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附件三 



     從高中起就有學習韓語的興趣，剛升上大學時並沒有想過自己可能有擔任交換學生的機

會，大一下知道了交換學生還有名額，比對申請資格後符合申請的條件，雖然有些猶豫，但

希望能為自己大學四年的生活寫下比較特別的一頁，於是便開始了其他資料的準備。 

    需要具備的資料中包括中英自傳及讀書計畫，為了增加被選上的機率，自傳及讀書計畫皆準備

了中英版本，後來很幸運的獲得到韓國翰林大學交換的機會，也開始了出國的準備，因為是一年的

交換生活，簽證的辦理、行李的準備以及事先必須交給交換學校的一些資料…等，由於機票的關係，

飛機到達的時間超過接機服務，所以我並無申請接機，由於當天到達時間較晚，在首爾待上一天後，

隔天搭乘地鐵並轉搭計程車，到達位於江原道春川的翰林大學。 

    在翰林大學的一年間，除了韓語的進步外，英語的口說能力也比以前更好了，也許無法像母語

為英語的外國人那般流利，但更有勇氣試著表達，我想這一切都要歸功於住在翰林大學的國際宿

舍！ 

    有來自各個國家的學生住在國際宿舍中，美國、瑞典、法國、西班牙、墨西哥、印尼、香港、

日本、馬來西亞…等，也有韓國翰林大學的學生為了練習英語而申請住在國際宿舍，大家有各自的

母語，英語是唯一可以同時溝通所有人的工具，藉由互相打招呼互相認識彼此開始，一點一點開始

英語口說的練習，或者是彼此分享去了哪裡旅行，有什麼特殊的食物也彼此分享，互相言語的交流

中，同時也交流了彼此國家的文化、態度以及風俗民情，也因此結交的了各個國家的朋友。 

 

    除此之外，韓國翰林大學有學伴的組織，翰林大學的學生要成為學伴得經過甄選，成為學伴後，

依照各自所擅長的語言，配與不同國家的學生，彼此進行文化以及語言的交流，也可以同時增進英

語韓語的能力，或者生活上遇到什麼難題，或是對學校生活有不熟悉的地方，都可以尋求學伴的幫

助，可以避免學生臨時需要幫助時，遇上不知尋求哪個處室幫忙的疑問，是個非常棒的組織！   



    當然到了交換學校，修習的課程也是個重點，在暑假或者寒假期間，我們就會收到來自國際事

務處告知我們學校下一學期所有開課的內容，包含韓文以及英文的版本。選取自己所要的課程回覆

給國際事務處後，國際事務處會先替我們選好課，開學一周後，在加退選期間，若對選取課程想進

行異動，可以請學伴或者住在同樣寢室的韓國室友給予幫助，他們都是非常樂於幫助的！ 

 
    在翰林大學所修的課皆為韓語課及英語課程，與台灣比較不同的，大部分的課程皆為小班級授

課，這樣老師能夠確實照顧到所有學生的狀況。其中最讓我印象深刻的是一堂寫作與發表的英文

課，授課的是美國外籍老師，上課中他非常建議學生的能夠主動發言，也會不時地詢問學生的看法，

在回答問題的時候，對於英語比較沒有自信的學生，會給予回答的提示，盡量讓學生能夠完整的發

言及表達，因為有些學生可能某部分不知道如何表達，而導致完全不敢發表意見，老師在學生發言

時給予補充，能讓學生不那麼害怕，也因為老師的稱讚而增加自信心。 

    而且每兩周一個小報告，每次是不一樣的小主題，有時候是個人報告，有時則是二到三個人的

小組報告，老師也會每次給予回饋單指出不足的部分，這樣下一次報告時就能進行修正，一次比一

次更進步！而密集度較高的報告方式，也會一次比一次更熟練，在每一次準備的過程也會增加自己

單字的能力。小組報告的分組方式更是採用隨機的方式，讓大家都有彼此合作交流的機會，而不單

單只與幾位同學交流。 

    除了平日上課外，國際事務處的學伴組織也會在星期六日舉辦校外的交遊，我們去了南怡島、

DMZ〈非武裝地帶〉…等，朝鮮半島於休戰之後，分裂為南北韓，彼此間並區劃出一塊軍事性的

非武裝地帶。DMZ 區域是隨著休戰，為預防軍事上直接衝突而設置的緩衝地帶，DMZ 於南邊與北

邊各設置了警戒線，而韓國的警戒線設於西海岸臨津江河口至東海岸東湖里為止，並以此警戒線為

基準，南北韓各於南北區劃 2 公里的緩衝地帶。由於此區域既為軍事上的緩衝地帶，也是軍事衝突

危險地區，因此設置了「民間人統制線」。托 DMZ 區域限制民眾進出之賜，過去 50 多年期間，

生態資源得以完善保存。今日 DMZ 區域擁有世界級自然生態系寶庫稱號，擁有極高的生態價值。 

   南怡島廣為人知的原因應來自韓劇冬季戀歌在台灣的熟為人知，南怡島種植了大面積的草坪、

栗子樹、白楊樹、樺樹、銀杏樹、楓樹及松樹等，生態風景特別美，有可能因為近期有多來自國外

的遊客，南怡島掛滿了各國國旗，其中也包含了台灣國旗，當下所有台灣交換學生開心得一直與台

灣國旗拍照！ 



 

    平日，除了上課外，也與其他交換學生到鄰近的商圈─春川明洞逛街，一邊彼此交流到韓國

後的心得，一邊分享彼此國家的特色，這真的是非常珍貴的經驗，我們網路上看到的部分資料，

其實無法全貼近真實的生活，透過別人親身經歷的分享，特別的生動豐富。 

    其中，讓我有非常深刻的感動及體悟的是，在韓國期間，恰巧發生了香港學運，學生罷課爭取

民主，在香港的香港學生們，即使身在韓國，仍然心繫香港的議題，他們拜託大家拿著支持香港的

紙牌拍照加入爭取民主的聯署，並且與我們進行意見以及看法的交換，告訴我們他們現在身於香港

的處境以及可能面對的問題，其中一位主修新聞學的女學生，更是分享來韓國前在香港生活的變

化，原本的我，對政治的議題，因為不了解而感到不在意，但是看到他們，真心體悟到，每個人都

應該對自己國基的未來以及走向盡一份力，不應該忽視也不應該冷落，未來我們都會長大，我們的

決定我們的態度，決定我們的未來。 

    飲食的部分，因為本來就擅長食辣，所以到韓國後飲食的部分並沒有太多的不適應，也對於各

種台灣所沒有的食物抱著開放嘗鮮的心。交通的部分，首爾地鐵真的非常方便，除了地鐵，公車也

非常方便，但是對於外國人可能就比較困難一點。生活費用方面，相較於台南以及台中，貴出不少，

韓國首爾物價高，平均一餐大概都要台幣 150 起，所以這部份就稍微比較昂貴一些。 

    在韓國期間，有個經驗是非常特殊且珍貴的，就是到韓國人家中作客，韓國的室友邀請我到他

們家，一開始我非常不知所措，深怕文化風俗的不同會讓別人覺得我很無禮，於是作客前，我特別

上網搜尋到韓國人家中的禁忌，因為我認為，我留給他們家的印象，並不只是是我個人的印象，更

是台灣人的形象，即使我只是一名學生，也應該有使命感，做好良好的國民外交！ 

 

    此次韓國的交換生活，認識了許多韓國朋友以及外籍學生，也看見了跟我們相似年紀的韓國大

學生們的生活， 

韓國經爭壓力大，學生們花費許多的時間在課業上，也會利用大學期間，多出國見識增長自我的視

野，有些人和我一樣，擔任交換需生到其他國家學習並同時學習除了英語外的第三外語，有些人休

學半年或者一年進行打工度假，體驗別的國家文化外，也練習英語的口說，同時更增強探索的勇氣！

但是，無論是韓國或者台灣，都非常重視英語能力，英文檢定 TOEIC 更是學生所必須必備的，因

此，回國後，我也決定更加強自己的英語能力，更加自己的競爭力。 

    對此，真心建議未來有意到其他國家，無論是擔任交換學生或者旅遊，要有開放的心，去體驗

不同的事物，對於所有的人事物都不要有先入為主的偏見，親身的去體會，才能真正的感受不同國

家的美與特別，同時，無論到哪個國家，都要保有一顆謙虛尊重的心，人沒有高低位階，要彼此尊

重及體諒，同時，不要吝嗇幫助他人，到國外事事都得特別的注意及小心，但是如果朋友真的需要

幫忙，而又是自己能力範圍可以幫助的，不要吝嗇伸出你的手，因為未來可能自己也會有需要別人



幫忙的時候，而且互相幫助友好，也能交到更多的好朋友，這些都是人生的瑰寶。有機會就及時把

握，為自己的大學生活留下不一樣的色彩，不要害怕，鼓起勇氣就能看見更多。 

 

 

  


