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大阪國際大學留學心得 

 

原就讀學校/科系/年級：長榮大學應用日語系 4 年 A 班 

 

                    獲獎生姓名：蕭喬尹 

          研修國家：日本 
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留學動機 

 

「留學」對很多人來說，是個遙不可及的夢想，對我來說也不例外，以前總是

羨慕著別人的留學生活、聽著別人的經驗分享，而日本又是個高消費的國家，

所以從來沒想過大學期間要到日本留學。某一天的課堂上，老師介紹了我們學

校的日本姊妹校，也鼓勵我們到日本當交換學生增進日文，一開始猶豫了好

久，但是後來決定挑戰看看。而很幸運的這次的報考人數比往年少，競爭對手

相對也少，因此我順利錄取了大阪國際大學。 

 

交換生徵選準備  

申請資格： 

1本校在學學生。出國時也必須具備本校在學學生身分。 

2 操行成績 85分以上。 

3導師或副導師之推薦函一封。 

準備資料： 

   中日文自傳，中文讀書計畫，推薦函兩封。 

 

考試項目： 

1筆試：與日檢題型差不多，難易度大概 N1、N2程度。 

2口試：與老師一對一口試，一般生活會話與簡單的問題 5~10題。 

3面試：我認為面試是考試項目中最重要的一個項目，如果筆試與口試沒有

信心拿高分的話，可以藉由面試把分數拉高。第一印象很重要，所以面試

時盡量穿著正式服裝，面帶微笑自信地回答老師們提出的問題，讓老師們

放心選你代表學校到國外當交換生。老師們也會參考自傳讀書計畫來提

問，所以對於自己的自傳與讀書計畫內容要非常了解。 

 

出國前準備 

  行李：由於航空公司規定每位旅客行李限重 20公斤，因此攜帶什什麼東西到

日本格外重要。不過往往想要帶到日本的東西會超出允許的範圍，所以有些比

較不急迫性的東西可利用國際包裹運輸的方式寄到日本。郵局的水陸包裹的價

格最便宜，不過得花上 15~25天的時間。 

因為我是申請寄宿家庭，所以省了很多需要帶去的生活用品，只準備了簡單的

衣物，因為在日本一年，一定會買很多東西，避免回國時東西太多，帶一些急

迫性的東西就好，其餘的到日本再購入。 

  若是在外租屋的話，建議多多參考學長姐的意見，積極發問， 學長姐可能會

有些東西留下來給學弟妹，就可以不用再多花一筆錢去買那些東西。 

重要文件類：印章、證件照。郵局或銀行開戶、申辦手機都需要。 

個人用品類：隱形眼鏡、隱形眼鏡藥水。在日本購買隱形眼鏡必須先讓醫生檢



查視力，拿到醫生證明後才可以買，會比較麻煩，建議從台灣帶來日本。而隱

形眼鏡藥水在日本的價格比台灣貴上 2~3倍。 

  出國前日本校方會通知交換生們到日本的日期，等到學校通知再買機票即

可。 

抵達關西機場後學校也會派學生來接機。 

  保險部份可以先辦理 2個禮拜的海外平安保險，到日本後學校會再統一幫同

學辦海外平安保險。 

  另外，建議可以帶ㄧ張信用卡，避免緊急的時，身上剛好又沒現金時可以使

用。而在日本ㄧ年ㄧ定會到其他地區旅遊，這時候要訂機票、巴士或是飯店的

時候，大多數都只能用信用卡付款，所以有ㄧ張信用卡會比較方便。 

 

簽證辦理 

   辦理簽證需要日簽申請書、照片一張、護照、身份證、以及在留資格認定證

明書、入學許可書，雖然辦理簽證隔天就可以領取，不過以防萬一，建議一拿

到學校寄過來的入學許可證明書就馬上到交流協會台北辦事處或是高雄辦事處

辦理簽證。 

 

抵達日本後 

1領取在留卡：如果在出國前已經辦理好簽證，那麼在入國審查時就可以

直接領取在留卡。 

2.居住地申報：在出入境機場領取了在留卡，在決定居住的 14天內，攜

帶在留卡到居住地的區役所或市役所申報居住地。 

3.國民健康保險：由於在日本看醫生必須付龐大的醫療費，所以ㄧ定要加

入健康保險。 

4.郵局銀行開戶：到日本後拿著在留卡、護照、印章就可以在銀行辦理開

戶，開完戶後就可以請家人將生活費匯到日本銀行帳戶。 

 

大阪國際大學 

大阪國際大學分為兩個校區，守口校區以及枚方校區。 

交通方面： 

 枚方校區： 

JR 學研都市線「長尾站」步行 15 分 

JR 學研都市線「長尾站」搭巴士 7 分 

京阪本線「枚方市站」北口或南口搭京阪巴士「大阪國際大學

行」約 30 分> 

 守口校區： 

京阪電鐵「大和田站」(區間急行停車)步行 8 分 

京阪電鐵「萱島站」(準急、區間急行停車)步行 8 分 



  枚方校區沒有守口校區離市區那麼近，屬於比較郊區，要到

市區也必須搭 30 分鐘的電車，但是校園很美麗，校園內充滿綠

色植物，是個空氣清新的地方。而留學生們每年分配的校區不一

定，今年剛好分配到了枚方校區。 

 

 

 枚方校區的足球場  

 

 春天的學校 櫻花盛開美景 



 

 學校食堂  

 

 

 食堂的餐卷販賣機 

 

上課情形 

  開學前幾天，學校會舉辦能力分班上下學期個ㄧ次)，依照考試成績分

班。分為上級 1、上級 2、上級 3、中級班。 

因為是全日文授課，ㄧ開始可能聽力方面會有一點吃力，畢竟還沒有習慣

日本人講話的速度，不慣漸漸得會聽懂老師在說什麼。 

上課基本上都必須發言，老畢竟來到日本就要開口說日文，ㄧ開始會害怕

回答得不好，很怕被老師點到，不過既然來到了日本就要勇敢開口說，口

說能力也會一天比一天更進步。 



 

 傳統文化課(和服課) 

  日本傳統文化課有和服課、陶藝課、樂器、書道，這些課程除了可以深

入了解日本文化，更能親自體驗，尤其是傳統樂器課，就連日本人一生中

也沒有機會學習到，而我們卻能在在短短的ㄧ年內體驗到日本的傳統樂

器，是難得可貴的經驗。 

 
 小運動會 

 

  學校也會辦ㄧ些讓留學生們彼此交流的活動。但是因為有分班，因此可

能跟其他班的同學們比較不熟，所以藉由參與活動，大家感情也會更加增

進。 

 

 

 

 



參加社團 

  因為同學們幾乎都中國人，所以能接觸到日本人的機會非常少，因此我

參加了學校的社團，我參加的社團是個服務性質的社團，會定期的舉辦活

動、策劃活動、到鄉下地區當志工，藉由這些活動，體驗到了日本的文

化、節慶、農村生活，更學習到了日本人做ㄧ件事的謹慎，由於辦活動或

參加活動都會接觸到豐富經驗的長輩，因此藉由與長輩們談話，不但能增

進日語，也能吸取都不同的知識。而每周六會到附近的小學陪小朋友們

玩、學習，也藉此了解到了日本的小學生們的生活。 

參加社團，不但類積經驗，更能交到很多朋友。 

 

 社團活動照 (冬天一起煮台灣的湯圓，將台灣的湯圓介紹給小朋友們

認識) 

 

 
 



 

 京都南山城村 (採藍莓初體驗) 

 

因為社團活動，我們時常到京都的南山城村服務，在南山城村，也體驗到

了採茶、種稻、烤番薯、烤麻糬、祭典等活動。 

更體驗到了冬天時到鄉下住ㄧ晚，一早起床外面滿片白雪的美景。 

 

 

 
 夏天與社團的朋友們到海邊玩水 

 

 

 

 



 

 與異國同學們一起參加大阪啤酒節 

 

 

 

日常生活 

 

 寄宿家庭  

 



  我安排到的 homestay是個安靜的社區，生活機能也非常方便，藥妝

店、大賣場、郵局、銀行、車站、區役所、圖書館、UNIQLO等，徒步就能

到達。離學校大約騎腳踏車 20~30分鐘的路程，因為學校是山上，所以上

課可能要爬一點坡，若覺得太累的話也有直達學校的公車可以搭。離學校

不算遠，因為也有人分配到更遠的地方，每天通車必須花上一個小時以上

的例子也有。 

  寄宿家庭的費用可以選擇一次付清也可以分兩次付，一年的費用是 67

萬日幣，大約台幣 23萬。包含水電、瓦斯、早餐晚餐伙食費。因為是住

寄宿家庭，所以早餐跟中餐是由寄宿家庭準備，優點是不用煩惱三餐吃什

麼，也不用自己下廚，還可以每天吃到道地的日本料理，但是缺點是如果

飲食時慣不同無法適應的話會比較麻煩一些，如果有正當理由的話基本上

是可以跟學校反映或申請更換寄宿家庭。 

  雖然伙食費不包含午餐，不過寄宿家庭媽媽每天都幫我準備便當，所以

每天中餐都吃媽媽準備的便當。其實很多留學生們也會自己做便當，因為

雖然學校食堂的價格比外面便宜，不過跟台灣相較起來還是很貴。 

  寄宿家庭的優點是可以真正體驗到日本的文化，藉由平常的會話，練習

正確的發音以及口說與聽力，快速提升日語能力，生活上遇到任何問題都

可以跟寄宿家庭的家人們商量。缺點是必須適應不同的生活習慣，必須考

慮到家人們，不能夠為所欲為得做很多打擾到家人的事。 

 

 

 慶祝 home媽生日 

 

 

 

 



心得感想  

 一直覺得很幸運也很慶幸自己能到大阪國際大學當交換生，在日本平安順利得

生活了ㄧ年，異鄉生活，會有很多不懂又找不到人求救的時候，所以很多事情

都要必須靠自己的力量解決，經過了一年，除了語言能力進步了之外，會發現

自己成長了許多，對於很多事情會有不同的對於很多事情會有不同的看法與想

法，價值觀也會改變，ㄧ開始語言溝通上或是與同學朋友相處上一定會有挫

折，但是經過這些挫折，ㄧ定會看見自己的成長，最重要的，就是相信自己。 

  而對我來說這ㄧ年，最開心的事就是遇到了ㄧ個對我很好的寄宿家庭，還有

局交到ㄧ群很棒的朋友。在寄宿家庭每天都吃到好吃的料理，還可以和家人一

起分享好多學校發生的事情。也因為參加了社團，認識了ㄧ群非常努力上進，

又非常會玩的日本朋友們，除了一起為社團的事忙之外，還帶著我們一起玩了

好多好多地方，留學的ㄧ年過得很幸福，因為有了留學這ㄧ年，讓大學生活留

下增添了更多色彩，更讓我的青春留下美麗的回憶。 

 

 

 

 

 

 


