
  我是長榮大學應用日語學系的莊佩珊。2012年 9月因為想要檢視自己這四年

來所學的日文程度，所以報名了交換學生的甄選。準備好了中日文自傳及讀書心

得，還有老師推薦書後繳交到學校國際事務室等候通知。一開始的筆試和面試雖

然有點難，但很幸運的考上了國立熊本大學的交換學生。 

  2012年 10月考上之後開始準備出國所需的簽證、體檢資料等。當時校方通知

我 2013年的四月一日可以入住。出國時期正逢日本的賞櫻季節，所以機票不太

好購買，跟各方旅行社商談了許久後，終於買到了機票。熊本大學所指派的接待

人員是在熊本交通中心等我，所以一抵達機場，自己從福岡機場搭乘兩個小時的

高速巴士(¥2000)前往熊本交通中心與校方安排的人員見面。校方安排的人員帶

我從交通中心坐到熊本大學宿舍。剛抵達的第一週十分忙碌。新生訓練、去市役

所辦理在留卡、健康保險、手機、銀行開戶等。還好有校方安排的人員帶領我，

使我很快就能習慣日本的生活。 

  一開始會選擇熊本大學是因為熊本大學是九州排名第二的大學，而且又是國立

大學。生活費方面也相較東京、大阪來的便宜。熊本大學於 1949年成立。由舊

制第五高等學校（官立）、舊制熊本醫科大學（官立）等合併而成新制熊本大學。

第五高等學校時期，夏目漱石及小泉八雲曾在此執教。2004年根據國立大學法

人法，改制為國立大學法人，簡稱「熊大」。熊本大學設有文學院、法學院、工

學院、教育學院、醫學院、藥學院、理學院等。熊本大學不僅擁有優厚的教學歷

史，大學正門、化學實驗室及工學部研究資料館還是日本重要的文化財產。 

 

 

 

(熊本大學的正門，通稱赤門。於昭和 44年被指定為日本重要文化財產) 
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  熊本大學的選課方式十分淺顯易懂，第一週可以旁聽，第二週才決定要修的課。

學校設有國際戰略中心專門處理留學生的事務，留學這一年，有任何的問題都可

以請教國際戰略中心的教職員。戰略中心的職員十分親切，每位職員也都會流利

地說英語。 

  第一天去學校時會有留學生的能力測驗。分成一到六級數，一最好，六最初級。

每堂課都有相對的級數，學生可以自己選擇自己相對應的級數課程。一開始上課

時對於全日語授課有些吃力，但一兩週後就習慣了。老師很親切也很認真。這禮

拜教的內容，下課後就會有回家作業，下節課也會有上課內容的小考，讓我們養

成了很好的學習習慣。老師們總是知道留學生的問題在哪裡，就算不用發問，也

會針對那個部分更深入說明。上了一兩個禮拜後，我的對話和聽力明顯地比在台

灣時進步許多。一天分成五堂課，第一節是從早上 8:40開始，而第五節是 17:40

結束。學校規定留學生一學期至少要修滿 10學分，也至少要修一門學部的課。

學部的課都是和日本人一起上課。一堂課 90分鐘(中途沒有休息)，學部的課一

堂 2學分，日語課程則是一堂 1學分。 

  校園中也有許多社團及活動，加入社團的話既能培養自己的興趣，也可以認識

很多日本朋友。熊本大學的學生對待留學生都非常的親切。在跟日本學生對話時，

他們也會親切地糾正我們的日文。學校也會定期舉行健行或球技比賽。 

  學校也提供留學生申請接待家庭(HOST FAMILY)。接待家庭會在週末時帶你體驗

日本生活，日本特定節日時也會帶你去參加祭典或傳統活動。我的接待家庭對我

很好，常常帶我出去玩。他們帶我參觀日式婚禮、去八代看傳統祭典等。接待家

庭也會做日本傳統料理讓我品嚐。在跟接待家庭談話時，學到很多東西，日語也

變得更流利。 

 

 

(跟接待家庭的爸爸媽媽們一起參加日式婚禮) 

 



   

  學校會定期舉辦聚會，有的聚會只限熊本大學留學生，但有的聚會會聚集全熊

本的留學生。所以也能藉機認識他校他國的留學生。學校每年也都會舉辦兩天一

夜的見學旅行，去年是佐賀，而今年是大分。留學生們也會常常相約出去玩，像

是熊本最有名的熊本城、玉名的花火大會、八代的花火大會、藤崎宮祭典、跨年

時的參拜等。有時留學生們也會自己做自己國家的食物與他國留學生分享。有時

候也會帶著自己做的食物一起去公園野餐。每年的 11月是熊本大學的學園祭，

會有為期三天的祭典。有熊本大學各個社團的表演、學生們自己擺的攤販。學生

們擺的攤販吃喝玩樂都有。讓我印象最深刻的是美術系的同學擺了可以幫人畫自

畫像的攤販，畫的十分生動有趣。 

 

 

(2013年 12月 31日晚上，留學生們一起在藤崎宮倒數和新年參拜) 

 

 

(熊本城) 



   

 

 

  留學生的宿舍在距離學校騎腳踏車 10分鐘距離左右。留學生的宿舍有 A、B、

C、D、E共五棟。其中 C、D棟是 SHARE ROOM。SHARE ROOM的房租一個月

¥15400(包水、電)，而 A、B、E棟的水費及電費要依使用量收取。宿舍管理室有

提供出租棉被及床墊(¥8000)。SHARE ROOM的格局很像家庭式套房。廚房、浴

室、廁所共用，每個人有自己的寢室。廚房有附冰箱、微波爐、IH電磁爐(附烤

箱)、冷氣機等。而浴室則有附洗衣機。寢室有附陽台、冷氣機、書桌、衣櫥等。

冷氣機冬天時可以調成暖氣。上學的交通工具則是腳踏車或公車。腳踏車學校可

以租的到，人太多租不到的話附近的大賣場也能買的到(¥8000-¥9000)。公車單

程則要¥130-¥150左右。宿舍附近生活機能十分充足。步行五-十分鐘有兩間超市，

距離車站及公車亭也只要步行五分鐘，距離菜市場騎腳踏車只要 10分鐘，而市區則

要騎腳踏車 20分鐘左右。飲食方面如要省錢的話可到附近的超市或學校附近的市場

採買。想要外食的話宿舍步行五-十五分鐘左右也有多家食堂可以選擇，價位大概都

¥700-¥850左右。學校附近也有很多食堂可以選擇，學校裡面也有學生餐廳可以供

學生休息吃飯。 

 

 

(熊本大學留學生 C棟宿舍) 
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  生活上讓我感到新鮮的是日本的垃圾分類跟台灣截然不同。每天都有固定丟什麼

分類。星期一是塑膠類、星期二跟五是可燃垃圾、星期三是紙類回收、星期四則是

寶特瓶及鐵罐。其中可燃垃圾的垃圾袋必須購買日本規定的垃圾袋。另外一件事則

是萌熊(KUMAMON)的魅力。雖說是熊本縣的代表人物，但知名度及週邊商品卻是

遍及全日本甚至台灣。出國前完全不知道萌熊的魅力何在，但到了熊本縣後，生活

中充斥著萌熊，也就跟著陷入了萌熊的魅力中。 

 

 

 

 

水前寺成趣園外的萌熊立牌 

 

 

   

  



  有些留學生會為了賺取生活費及增進自己的會話能力而選擇打工。大多數留學生

的打工場所都是自己國家的食堂。韓國人到韓式料理店、中國人到中國餐廳、泰國

人到泰國餐廳。雖然薪水並不是太多(¥700-¥750)，但大家都是為了有練習日語會話

能力的場所而選擇打工。在打工的場所，能學到更多的敬語及學校沒有教的口語會

話及單字、是能更快速學習的一種途徑。 

  在日本留學的這一年，我學到了非常多東西。不只是知識，人生經驗、待人處事

等，我覺得能出國留學，對我的人生真的有很大的幫助。認識各國的留學生，每天

跟他們相處，讓我能從細微處了解到各國文化、傳統、思想、個性等的差異。這些

都是在書上體驗不到的。在交談當中也更深刻的感到自己的不足。談話內容有時也

會涉及到自己國家的經濟現況、政治、歷史等話題。當他國留學生對自己國家的政

治經濟等侃侃而談時，我因為國際觀的不足而無法一起討論。這讓我感到有些後悔

自己沒有更加關心國際時事。我真的很感謝能有出國留學的機會。這個難能可貴的

機會真的讓我比以前成長了許多。 
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