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附件三 



1. 其實我參加這個交換生計劃是從一個很意外的事件開始的，有次

和我一個朋友聊天時，得知他已經入選去韓國的交換生計畫，這使的

我突然也想試一試。去了學校的國際事務室後，發現從準備報名表、

推薦函、自傳...等等我只剩下一個禮拜的時間，但我還是抱著試一試

的心理，在一周內全部交齊。在交完相關文見後的幾個禮拜，沒想到

就收到了我已經過了第一關的消息。再來就是準備第二關的面試。面

試的其間我就表達我自己想說的話。後來結果出來了，只得到了備取

一，知到了後我整個人也就想說乾脆放棄好了，因為我本來就只是匆

匆忙忙得準備，一直用這個理由來安慰自己。沒想到幾個禮拜後，接

到了國際事務室的電話，老師說正取有事情不能來了，所以想問問我

的意見，我當然是想去捷克，歐洲這個地方想去得不得了。後來又試

一連串忙碌的生活，因為我原先以為我已經沒希望了，所已什麼東西

都沒有準備，現在得知能去捷克了，我要在短短幾個禮拜內準備好良

民證、財力證明、機票、申請獎學金、甚至還要準備護照，因為我的

護照早就過期了，不僅如此，還要邊上課，要快要期末考，我那時真

的是一個頭兩個大，那時候最麻煩得就是辦簽證了吧，它不是馬上辦

法上好，而是要等上一兩個月，而且那時接我電話的在台捷克辦事處

的人員一直對我冷嘲熱諷，說一些我來不急的話，但我還是盡快的把

申請表填好交了出去，為了這個簽證跑了好多地方，最麻煩的是我家

住台中，而且又要常常去台匇，真得很不方便，儘管如此我還是做到

了，就在大概出國的前一個月收到同知說我可以去台匇領簽證瞜!那

陣子準備期末考在加上這些事情真的超憂鬱，但是我還試順利歐趴，

而且簽證也拿到了，真是很開心。但是好日子並沒有因此而來到，這

是我人生第一次出國，我對出國一點概念都沒有，光是弄個電子機票

我的有點看不懂，到歐洲，最怕的就是禦寒的衣物不夠吧，因為大家

都和我這樣講，那時帶東帶西的，最後到捷克住上一陣子才發現很多

東西都是多餘的，但禦寒衣物是真得要準備好。經過一番思考，行李

終於準備好瞜，接下來就是等坐飛機那一天的到來。和家人到別後，

就搭上了飛機，要先到韓國首爾轉機，只花了兩個小時，不算太長，

再來就是從首爾到布拉格了，這段時間真的是會死人，Duration 就花



了 10 幾個小時，坐飛機坐的身體真得很不舒服。到了布拉格機場以

後，有種難以置信的感覺，因為真的來到歐洲了，一切都是捷克文和

英文，真的很不習慣，再加上那時英文程度不好，突然變得很想家，

因為對我來說那裡就是一個充滿恐懼的地方。出境之後，我連怎麼到

布拉格市區都不知道，所以只好和同行的同學一起搭計程車到我們訂

的青年旅館。第一夜在異鄉度過真得很難熬，那時我只想回家，因為

這裡好陌生，一切的一切對我來說都太陌生了。 

2.在布拉格度假了一個禮拜後，是時候去學校宿舍報到了，說到這個

就有點生氣，因為我們的 Buddy 時在有點不負責任，愛理不理的，

好在到註冊的前一個禮拜還有開車從 HK 市到布拉格來接我們，還算

是有心，只不過被他弄得有點緊張兮兮的，再來總是成功到宿舍了，

也都見到室友了，再來就是選課瞜，基本上我交換的科系大多數都不

能抵學分，時在選的有點兩難，我基本上都選語言相關的課程，因為

老師比較容易放水而且對我來說也比較好上手。基本上這間學校在捷

克的排名聽說還滿前面的，事實上校區看起來也不錯，很乾淨，但人

不太友善就是了，我不怪他們，這是他們的民族天性，由其是經過共

產政權的統治後，他們多數人為無神論者，所已難免對人都不太友

善。之後就開始正式上課，老師人都很好，鼓勵我們少讀書，多出去

玩，由其是像我們這種亞洲學生，因為他們認為我們是從亞洲來的，

機會非常難得，所以一定要多出去走走，舉例來說，像我的德文老師，

我修了兩學期的德文但到現在我還是不太會講，但他還是讓我過，基

本的態度一定要有，像是不遲到，都有做功課為前提，老師才會對你

很好，基本上請假老師一定都獲准，甚至不問理由，當然我也只有到

非不得已時才會請假，我也不是隨便亂請的，因為基本上課也是夠少

得了。 

3.在捷克交換的期間我最享受的大概就是文化交流了，我的日常生活

就是交朋友、聊天、出去玩和出國。我一開始是個很內向的人，但我

來交換得目的就是想要來自世界各國的朋友，所已只要活動我都會搶

著參加，不放過任何機會。一開始語言溝通真的會是個問題，為了適

應這個問題我甚至花了一個學期才終於上手，我已為英文爛只是亞洲



人的特權，沒想到歐洲很多人的英文也有很爛的，爛不是重點，重點

是口音太重，有些單字你明明學過，但聽他們講出來真的是差了十萬

八千里，我覺得口音最重的大概就是西班牙人了吧，我還以為只有我

單純聽不太懂他們講什麼，沒想到其他的歐洲人也有和我一樣的困

擾，原來大家聽不懂時也都是跟著傻笑，這點我就覺得很好玩，但是

我必須說，歐洲人和歐洲人聊天時理解能力會比較強，因為他們的文

化相似，舉例來說，像他們會聊電視劇，我在台灣根本聽都沒聽過，

但在歐洲似乎很紅，或是一些在台灣沒有的節日、神靈，也許有聽過

中文的翻譯，但是聽到英文就根本不知道，所已帄常就不能仰賴中文

翻譯，一定要實際看過英文名子。如何快速的認識一群朋友呢?那就

是和他們一起喝酒，在捷克的啤酒真的很便宜，一瓶酒才 40 塊台幣

或是更少，我一開始也是滴酒不沾的，但沒辦法，他們參加的活動幾

乎都會喝到酒，所以後來和他們喝著喝著，也交到了一群自己的朋友， 

喝完酒大家就會去 Disco 跳個舞，跳完結束了累人的一天。但也不是

每次都是只有喝酒，我有時也會和朋友去騎腳車、打漆彈、滑雪、還

有打雪仗!在捷克我經歷了人生的第一場大雪，其實沒有很感動，那

時真是由衷感謝好在台灣沒有下雪。總而言之，在那些歐洲朋友的邀

請下我做出了很多人生的第一次，這種感覺我相當喜歡，因為非常刺

激。 

4.這裡的環境我相當的喜歡，怎麼說呢，重點就是交通吧，這裡都沒

什麼摩托車，最重要的是大眾交通都準時到不行，因為他們幾乎沒有

塞車的問題。公車上基本上還算是可以，一張票(15 分鐘)20 塊克朗，

相當於 30 塊台幣(乘上 1.5)，火車則是看距離，火車這點我不敢保證

便宜，但是都屬於可以接受的範圍內，這要看你的目的地是哪裡，基

本上都算合理，不算天價。但是我覺得生活費比起台灣真的算貴，但

和整個歐洲比起來捷克、匈牙利和斯洛伐克這種國家真的是很便宜

了，而且生活品質也不差，重點就是他們那些國家不像台灣這麼壅

擠。歐洲有個東西真的是比起台灣便宜便宜太多了，那就是牛奶、一

瓶 1L 的牛奶只要 30 塊台幣，根本就是便宜中的便宜，也因此，我常

常喝牛奶度過一餐，不過對腸胃不太好就是了。上餐廳吃飯大概是最



貴的消費行為，只要在歐洲都是這樣。舉例來說，在捷克，隨便一餐

就能吃上 250 塊台幣，在德國、西班牙這種西歐地區，則是更貴，動

不動就要花上 400 塊，在英國大概最貴了，隨便一個路邊攤小吃就要

花 250 了，如果是餐廳的話真是難以想像。以我的觀點來說，吃餐廳

這種活動對歐洲人說，是必須要去慶祝或有重大意義的日子才去的，

我一開始還以那種去吃小吃店的心情去，難怪第一次看到 Menu 的價

錢會這麼驚訝，所以我問題又來了，那他們帄常都如何解決一餐呢，

幾乎所以有的學生都有能力自己煮東西來吃，所以後來我也嘗試自己

煮東西來吃，最後我是樂在其中，由其是後來又有上健身房，所以更

長自己煮來吃，因為比較便宜、比較健康又比較好玩。但是在超市賣

的調味料真的都很難吃，還是台灣的醬油最合我的味口。講到健身

房，這裡健身房的費用真是便宜的很誇張，講到這我就很羨慕歐洲，

因為在歐洲上健身房是全民運動，不需要繳年費才能把費用壓低，光

是一個月，器材中上，只需花 940 台幣，回台灣後才發現同等級的見

分上就要花我 1500，真的是差很多，所以也不是每個東西在歐洲都

特別貴。 

5.在這裡我每個月的費用說實在花的不少，重點是看自己個人的生活

方式，像我的話就是特別貴，因為我生活費有包含住宿費、酒錢、菸

錢、伙食費、交通費...等等的費用。但如果你想很省也是可以的，

像是不抽菸不喝酒、餐餐吃泡麵，像我的話，因為有在實施健身的計

劃，所以我伙食不可能餐餐吃泡麵，像我還有加上旅遊的費用，雖然

說旅遊的費用也是筆可觀的價錢，但無論如何，都比從台灣出發還要

便宜，在歐洲有很多的廉價航空，只要預先訂票，就能定到 1.2 千塊

的價錢，還有很多鄰近捷克的國家，像是匈牙利、德國、波蘭、奧地

利、斯洛伐克...等等，好在捷克是有號稱歐洲之心臟的國家(意思是

位於歐洲的中心)，所以只要搭火車就能到處玩，但是麻煩得不是出

國的交通費用，而是當地的交通費用和伙食費，由其是西歐，像是德

國的火車、輕軌...等等就會好上你好幾歐元，由於不是當地人，想

吃東西也不容易找到帄價又好吃的美實，所以這時交朋友的用處就來

了，像我有一個匈牙利的朋友，有次放假時就找他去玩，不但住宿費



省了，而且他家人還把我當稀有動物一樣(因為我是亞洲人)，不斷的

問我有關亞洲人的問題，還給我吃好住好的，感覺我就上超級貴賓一

樣，我真得很感動，所以在此我也鼓勵大家一定要多交一些歐洲的朋

友，都難得出國了，別只後台灣人窩在一起。 

6.我交換的這 10 個月，心情實在很複雜，從一開始的很想家，一學

期過後還是很想家，到最後是捨不得離開，回台灣後很鬱悶很想再回

去，到底是什麼讓我有了這樣的改變呢?那就是交換學生這種無憂無

慮的環境，你不需要擔心功課(因為不過都很難)，對我來說你只要盡

情的交朋友，玩耍，而且每個交換生都是隨 CALL 隨到，因為大家都

和你一樣隨時準備好別人的邀約，我在捷克的日子有時甚至希望我能

有自己的時間就單純和自己獨處就好，回台灣後，才知道這種環境是

多麼的可遇不可求，我現在隨便約一個人都要提前幾個禮拜預約，因

為大家都很忙，而且有時也沒有那種心情了，在交換的期間我幾乎沒

有心情很難過的時候，有也很少，在國外雖然都是吃吃喝喝，但是我

覺得玩也是一種學習，如果我沒有出國的話，我到現在可能還是個宅

男，像個 loser,但現在我已經體會到了世界上還有很多比電腦遊戲

更好玩的東西，這些東西是花一輩子都體驗不完的，那就是旅遊，你

可以遇到和你文化天差地遠的人，神奇的是透過神奇的語言，英文，

你和他溝通，最後意外的變成你的知心好友，實在是很不可思議，因

為都只能用英文溝通，但實常會對同樣的事情有同樣的看法，這對我

來說真得很不可思議，感謝這個英文為全球化的時付，這樣我就不需

要會捷克文才能到捷克交換，會了英文全世界你都能溝通了，感謝我

爸媽從小對英文的重視，雖然我英文還不算是當地的等級，至少英文

以成為我的首要目標了，所以忠心建議大家，一定要把英文學好，這

不是重洋媚外，這只是跟上全球化的第一步而已。 

 



 

 

 

 



 



 

(在查理橋上的夜晚往城堡區拍) 

 

 

(德國啤酒節) 

 



 



 

 

 

 

※心得報告內容大綱，請就以下主題分享，至少 3000 字及 6 張圖片(含說明)，12 號字： 

1.緣起/準備（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 



2.研修學校簡介及學業篇（可就該研修學校特色、選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

3.國外研修之課程學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗進行分享) 

4.國外研修之日常生活(請務必就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

5.費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述） 

6.感想與建議 

 


