
長榮大學健心系林怡安 I84061394 

韓國東新大學 

1.緣起/準備 

從大一的時候就規劃要去韓國當交換學生，但最重要要事先跟家裡人討論，讓他

們知道你的想法，一年說短也不短說長也長，現實面就是需要家人的精神支持和

經濟的考量，開始準備哪些交換學校是你適合的，開始著手進行語言的增進，像

我自己買韓文書來研讀，同時也要準備英文，甄選時要考韓文和英文的筆試和口

試，出國前準備的資料是學校會要求你準備相關的資料，然後像是我交換的學校

韓國東新大學，要事先付住宿費的錢，簽證的話去台北的韓國駐台代表辦理

D-2(交換生)的簽證，順便可以去韓國觀光公社拿一些旅遊資訊和在國外急救的

電話號碼，接機的話，要把你飛機時間日期給交換學校，他們當天拿著布條來接

機，所以基本上別擔心沒人來接你，出國必須準備生病時需要的藥品，因為國外

看病的費用非常的昂貴，所以不管頭痛、感冒、胃痛都必須事先準備好，因為一

開始有可能水土不服，造成身體虛弱，事前的準備非常的重要。 

2.研修學校簡介及學業篇 

我在長榮大學就讀的是健康心理學系，所以我在韓國必修的六學分也是選擇心理

學系，基本上我事先去跟國際交流處老師討論，我其餘的時間想要上韓文的語言

課程，所以這語言學院的課程是我自願上的，這間學校上語言學院也不另外收費，

選課程序基本上第一次會有助教幫忙選課，上課情形的話我每天早上九點到下午

一點會去上語言課程，下午會開始上心理課程，每天上韓文課語言的成效進步得

很快，當有不懂的韓文字時自己會用網路辭典查詢，老師也很認真地讓每個人一

個一個練習口語的部分，一班大概人數部會超過十五個，屬於小班制的語言班，

所以每個人學習到的東西可以很徹底，老師熱心地會幫助我們遇到生活上的問題，

像是附近的公車該如何搭、附近哪裡有吃飯的地點。 

3.國外研修之課程學習 

國際交流處會定期舉辦外國留學生的旅遊活動，像是我印象最深刻的是大家一起

坐船去濟州島三天兩夜的旅遊，學校也有補助一些經費所以我們只要繳交六百元

台幣的報名費，也參觀了很多濟州島附近的著名景點，也學習到很多韓國以前的

文化，晚上會有韓國人和外國留學生的聚會，學校會提供食物讓大家在房間裡互

相交流感情和與語言，也認識到好幾個韓國同學，所以旅遊是接觸人群最快的辦

法，所以也很謝謝學校提供這些活動讓我們參與。還會舉辦 glbal buddy 讓我們一

對一交流，一個韓國人對一位外國人，然後要一起做某件事(旅遊、吃飯…)繳交

心得報告和照片，印象最深刻我的韓國同學帶我去他們家吃道地的韓國媽媽的菜，

真的是一輩子特別的記憶，也很謝謝他們給我美好的回憶。 

 

4.國外研修之日常生活 



韓國東新大學的生活環境是我喜歡的，因為我很喜歡鄉下的空氣和感覺，校園後

面還有一座山可以爬，學校提供的資源設備也很齊全，有二十四小時的自修室，

所以學習環境給我很好的印象，也有咖啡廳、漢堡店、眼鏡店、商店、食堂等，

住宿方面有兩層樓是屬於外國留學生，兩個人住一間，每天都會有清潔人員打掃

浴室和廁所，基本上浴室分為公共間和一間個人浴室間，基本上環境較要看個人

行為的品德素養了，宿舍嚴禁料理，所以必須要遵守宿舍的規定，交通方面的話

學校門口就有公車可以搭乘，但要到隔壁市區的話需要搭四十分鐘的車程，學校

附近超市的話走路大概十五到二十分鐘的路程，對我來說是沒有太大的不便利，

飲食方面的話學校宿舍樓下就有食堂，或學校的前門和後門都有食堂可以吃，所

以不用太擔心沒飯可以吃，吃一餐大約是台幣一百元左右，所以在經濟方面自己

可以衡量。 

 

5.費用篇 

住宿費大約一個月四千多元，一天三餐最省的情況下約四百元台幣，我早餐都是

買吐司條吃，所以可以省下早餐的費用，其餘的就是額外支出買衣服或生活用品，

帄常我一個月買衣服的費用大概是台幣三千元左右，生活用品方面大約一千台幣

左右，帄常我也很愛到處旅行，所以帄均一次旅行大約花三千到四千台幣不等，

學校基本上沒有在需要另外支出的費用，書可能就自行購買所以也是一個開銷，

有些人需要隨身有手機號碼連絡其他人，就會去買月租的預付卡，我覺得我不需

要用到，所以我就省下了這筆費用，所以額外的開銷就必須看個人而定了，假如

要很省的話，在吃的方面可以控制，可以在學校附近吃，學校附近的食堂都是便

宜的，還是要依自己的經濟做為考量為主。 

 

6.感想與建議 

這一年的交換生生活我沒有後悔當初的決定，這個記憶是個值得永遠保存

下來的，人事物瞬間的轉換不是恐懼，是另一個新的未知，從剛開始的韓

文基礎發音到可以看韓文文章和韓國人對話的過程，這過程花了很多時間，

每天從早上九點上到一點的語言課，但這過程累積我很多知識和生活常識，

我對於韓國文化有所了解，你剛認識的韓國人必須要先問對方的年紀，對

他們來說年紀不是不可說的秘密，而是他對於你是否用敬語來說話，這是

很重要的環節，韓國文化特別注重禮貌，當你付錢時，你必須要左手扶著

右手上方，表示你尊敬服務員，或著是你跟長輩吃飯時，年紀最小的必須

要擺好所有湯匙和筷子，還要幫每一位在場的人倒好水，另外進去食堂吃

飯時你必須要跟老闆打招呼，這是韓國文化的禮節，我們都必須要遵守也

要尊敬有這種文化禮節的存在，我每天都很開心地去上韓文課和專業科目，

總覺得我要好好把握每一堂課的過程，每個過程都是我人生的每一步路，

每一步路有不同的人事物在接觸，我學會嘗試各種不同的路況，出國讀書

時，最重要的思想就是要懂得靠自己，不要只想著有人會幫我，交換生身



分有點特殊，因為身邊其他人都是來留學四年到六年，假如遇到生活上自

己無法解決的問題，就必須學會開口去請教別人，不要怕陌生，懂得去接

觸和主動去跟別人打招呼，這是社交性的一種，很多事情我們無法預料到，

所以有些事情自己要保護好自己，像是晚上十一二點自己就不要到外面大

街上亂晃，雖然韓國治安很好，但誰能保證你不會發生事情，所以自己的

安全自己要懂得保護，來到國外我看到有些身邊同學，每天晚上出去喝酒

或著是隔天就不來上課，我真心覺得他父母浪費了經濟資源提供給他，所

以當你決定出來讀書時，就必須要認真學習，就算聽不懂上課內容，但每

節課一定都要出席，因為你代表的是台灣和長榮大學，不是只有你自己而

已，請好好把握這次的機會、請好好學習你會發現的該學習的地方。 

 

(一) 這是在去年聖誕節，語言班的聖誕節 PARTY 大家扮起了各種動物，來

自了不同國家的學生們，過程中也玩了很多有趣的遊戲也一起唱歌。 



 

(二) 這是學校所舉辦的外國留學生三天兩夜的旅遊活動，大家一起坐船去了

濟州島，濟州島是給美麗的地方，也給我留下深刻的記憶。 

(三)這是上”美術治療課程”的韓國同學們，我們每堂課都會一起討論 



 

(四某一堂語言課時戶外課程，邊走校園，老師會介紹各種植物和花給我們認識，

這堂課給我很特別的感覺，可以學習到課本之外的韓文單字。 

 

(五)這是老師假日們去看「韓國茶文化」的紀念照，這也是另類的學習方式 



 

(六)這是韓國老師幫我舉辦的歡送會，謝謝他們給我一年的快樂 


