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附件三 



※心得報告內容大綱，請就以下主題分享，至少 3000 字及 6 張圖片(含說明)，12 號字： 

1.緣起/準備（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

2.研修學校簡介及學業篇（可就該研修學校特色、選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

3.國外研修之課程學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗進行分享) 

4.國外研修之日常生活(請務必就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

5.費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述) 

6.感想與建議 

 

 

心得報告 

 

起初，我非常衝動的決定作為交換生到韓國一年，從準備甄選到確定能出國，我一直都

沒有得到父母親完全的支持，出國前的那幾個月，我其實過得很辛苦也很煎熬，我獨自準備

報名的相關文件和辦理簽證，並且通過學校國際辦事處最後所設下語言門檻，直到一切都就

緒之後，父母親才認同我的理想支持我，我知道一個女孩子隻身到國外生活很不容易，但我

不想錯過這麼難得的機會，我一直很感謝當初的自己這麼衝動。 

 

到達韓國的仁川機場，馬上就看見韓國翰林大學派來接機的同學們，我覺得翰林大學負

責外國交換生的制度非常好，所有的外國交換生都會有不同的 buddy 來照顧，從到達機場那

天開始，我們身邊就一直有一個很好的 buddy 協助我們一切在韓國的問題和狀況。翰林大學

的外國交換生來自己世界各地，人數幾乎坐滿整車的巴士，我從沒想過來到韓國的第一天，

竟然就能跟義大利人和法國人聊了起來，英文果然是世界的共通語言，雖然一開始用英文溝

通很緊張也很吃力，我發現這一年下來，僅管我並沒有無時無刻的讀英文，但是我有百分之

八十的時間都是用英文溝通，雖然我交換的國家是韓國，但是我身邊的韓國人幾乎都有很好

的英語能力，這讓我非常驚訝。 

 

翰林大學位於春川，在韓國首都-首爾的邊境，所以我們學校不算是都市，春川好山好水

的風景非常有名，一開始心理有些埋怨自己怎麼選擇鄉下唸書，但是，待了一年下來我完全

愛上了春川這個地方，首爾就像是我們的台北，很繁榮卻充滿壓力。交通的部分十分發達，

韓國的地鐵路線有十幾條而且範圍非常的廣，一開始搭地鐵很吃力，因為路線很複雜而且很

容易就搭錯方向，加上我必須學會用韓文的地鐵 app 來查出發和到達的時間，總之，韓國的

地鐵現在對我來說很容易而且方便，只要有一張 t-money 卡就能自由自在的穿梭在首爾地鐵

裡，除了地鐵，當地人很常搭公車很開車，在路上幾乎不見機車，只有餐廳外賣的機車在車

子間穿梭，這樣也是為什麼我的韓國朋友們很驚訝我擁有自己一台機車，因為機車對他們來

說是很危險而且少見的交通工具，在韓國街上看到的車幾乎都是國產車，可見韓國人無論是

三星手機或是車子都非常喜愛自己的品牌。 

 

在韓林大學並沒有安排交換生上韓文語學堂，我知道其它的韓國大學有些有安排，但是，

我們只有一門開給外國人上的基礎韓文課，如果要上韓文語學堂就必須另外付費。韓林大學

有非常多英文授課的課程可以讓交換生選擇，但是幾乎沒有中文課，如果自己的韓文能力夠

好，我們依然可以選擇韓文授課的課程，而我們能選擇的課程也都是翰林大學學生能選擇的



課程，其實我覺得這樣非常好，和韓國學生們一起上課能更快交到韓國朋友，更快的融入韓

國的文化。我很幸運的選到了一門文化交流課，那門課很用心的安排了一半的韓國人和一半

的外國人分組進行課程，我的組裡有一位中國人、一位土耳其人和三位韓國人，每一次上課

都有不同的主題，讓我印象最深刻的就是第一堂課，老師要我們的韓國組員帶我們外國人體

驗韓國的喝酒文化，所以我們才見面一次，就被安排一起去喝酒，而且每一組要喝不一樣的

酒，喝完還要做成 ppt 報告，這看似很瘋狂的課程，但是卻讓我非常有感觸，原來平時看韓

劇中演員們動不動就喝酒是真的，韓國人的血液裡大概有一半都是酒精吧! 說是喝酒，我卻

學到了很多，例如，對長輩和晚輩倒酒及敬酒有不同的手式和意義、在韓國替自己倒酒會有

倒楣不吉利的傳說和湯匙倒放是擺個過世之人使用的意思…等，一頓飯和酒下來，除了交到

了朋友也學習到了韓國的文化，這只是一堂課的收獲，之後還有更多更有意義的課程讓我收

獲良多。 

 

有些學校會刻意的把外國人和本國人分開上課，這樣反而讓我們這些交換過去的外國人

更不容易融入這個國家，所以我很喜歡翰林大學的安排，我因此在課堂上認識了非常要好的

韓國朋友們，在韓國生活中面臨的許多困難，也都是受到了他們的照顧和幫助。韓林大學還

有一個很好的安排就是國際宿舍，每間宿舍有兩位韓國人和一位外國人，這樣的安排就是讓

想加強自己外文能力的韓國人有機會很外國人相處，也讓外國人能更容易的認識韓國人並且

了解他們的生活習慣。當初我是選擇英文層宿舍，所以我的兩個室友都有非常好的英文能力，

也因為和他們的相處使我的語文能力大大進步，除了互相學習語言，從生活中也可以很快的

發現，僅管我們都是亞州人，但是我們的習慣和價值觀完全的不同，相處在一起的每分每秒

都在進行著文化交流，我因此也了解到自己誤解了韓國人和韓國這個國家，從中也讓我反省

了台灣的缺點及發現更多台灣的優點。對我來說，出國的目的不是為了學好語言，而是想辦

法將自己融入這個國家，就算受到許多文化的衝擊或是受了傷，那也是讓我成長且拓寬我國

際視野的機會。 

  

 韓國料理在台灣不算少見，所以我不太擔心自己會有不習慣或是不合味口的困擾，韓國

料理偏辣的較多，我也從本來不太吃辣吃到現在蠻能吃辣的，而每餐都有泡菜也是正常的事，

在韓國的飲食消費是我最大的困擾，韓國的物價竟然比台北還高，一杯中杯飲料都要台幣一

百元起跳，簡單的韓國家庭餐廳，一人份也是要台幣一百五十元上下，到一般的西餐廳吃個

義大利麵沒花到台幣四五百元都不用想走出來，我還只是個學生，這樣的生活消費讓我很吃

力，所以我勉強逼自己一天只出去吃一餐，其它的能省則省，一個星期吃兩三次泡麵是很正

常的事，說到泡麵，韓國人吃泡麵一定會配微波白飯來吃，這樣對他們來說才是完整的一餐，

韓國的微波白飯是一個很方便的發明。如果和室友或是朋友懶得出門，我們就會叫外賣，韓

國的外賣文化真的讓我很配服，從冷的到熱的都可以給你送，就算你只點一份炸醬麵他們也

會送，我們最常叫的外賣就是炸雞，我覺得自己到了韓國一年，吃炸雞的次數比我在台灣活

二十年還來得多，雞肉真的是韓國人的飲食必需品。 

 

 這一年下來，我覺得自己成長了很多，無論是自主生活或是人際關係，來到一個陌

生的國家肯面臨到許多的挫折和心酸，當然也會有很多快樂和特別新奇的經歷，在這起起伏

伏的一年之中，我從身邊來自世界各地國家的朋友身上學習到很多，除了吸收新的知識也學

會自我反省。來韓國之前，除了想像能交到許多韓國朋友，我從沒想過自己能交到一個現在

和我最要好的挪威朋友，完全不能想像挪威和台灣這兩個國家的距離有多遠，我們能在韓國



相遇而且成為非常知心且重要的朋友，這樣的事情是我來韓國前無法想像到的，我雖然只是

一個拿著中華民國護照的台灣人，但是對於我的韓國朋友和外國朋友來說，我的為人和一切

行為都代表著台灣，當我開始驚覺自己背負著這樣的重擔，我在開口說話前學會三思，行為

也得更自律，除了讓外國人了解台灣，我也在不知不覺中發現更多台灣的好，在這過程中，

我學會分享、尊重、付出、反省和感恩。 

 

我覺得無論的各個國家交換，除了拋開所有對這個國家見解，最重要的是像海棉去吸收

那些新的事物和文化，交換到韓國的一年，我敞開心胸將生活的每一個部分成為讓自己成長

的養分，而且幾乎有自己漸漸成為韓國人的錯覺，一個軀體融入兩個國家的文化，這過程當

然會有掙扎、挫折、失望或衝擊…等，但是，就是因為這些負能量成為我最大的收穫。我相

信每個人都無法預料自己在未來會發生什麼事，一年前的我給了自己這麼好的機會來到韓

國，給了我一個永生難忘的經歷和回憶，我很感謝長榮大學國際辨事處給我這樣的機會，也

感謝自己當初如此的勇敢且不放棄的申請交換生，所有在長榮大學就讀的學生都有這樣的機

會，但是我能成為代表其中長榮大學到翰林大學的交換生是我的榮幸。 

 

 

 

 

(此圖是所有翰林大學外國交換生拖著自己的行李在機場內等候，人數相當的多。) 

 



 

(此圖是從學校內往學校大門的坡上，遠處可見高山和藍天白雲的美景。) 

 

 

 

(上圖就是第一堂文化交流課所安排的課程，綠色瓶子是韓國人最愛的燒酒。) 

 



 

(圖中的弟弟向姐姐倒酒，所以弟弟必須用雙手拿著酒瓶，姐姐則用單手拿著酒杯。) 

備註: 在韓國就算不是親生的兄弟姐妹也會向年紀比自己大的前輩稱乎哥哥或姐姐。 

 

 

 

(翰林大學的 buddy 團隊時常辦一些活動讓外國交換生更深入了解韓國傳統文化，此圖是

去到春川的清平寺。) 



 

(除了了解韓國文化，我們也積極的宣導台灣文化，此圖是參與學校舉辦國際園遊會的海報，

我們賣的是台灣的珍珠奶茶。) 

 

 

(此圖是我的 buddy 邀請我到他家參與中秋節韓國家庭製做傳統松餅。) 

 



 

(圖中和朋友一起叫外賣炸雞，除了炸雞還有炸年糕和炸馬鈴薯片，左手邊由上而下分別是沙

拉、辣醬和腌蘿蔔，在韓國吃炸雞通常都要配啤酒。) 

 

 

(在韓國一個人吃飯也能吃到五種以上的小菜-鮪魚泡菜湯飯-台幣 130) 

 



 

 

(第一次參加韓國 buddy 為我們外國交換所舉辦的旅行-南怡島) 

 

 

 

(和其它外國交換生一起在韓國觀光-世宗大王像前拍團體照) 

 



 

(參加 buddy 為外國交換生在冬天舉辦的文化活動-江陵) 

 

 

(上圖是我參加韓國 buddy 舉辦的國際歌唱比賽。) 



 

 

(此圖是我們自己集合所有在翰林大學的台灣學生一起在學校野餐。) 

 

 

 

(此圖是參加兩個英文班所合辦的國際聖誕節 party。) 

 


