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附件三 



一、緣起│準備 

    在我大學四年級，也就是大學的最後一年，我決定參加學校的國際交換學生計畫的徵選。當學

生是最幸福的一個「職業」，想讓自己在畢業後，踏入職場之前，透過一年的海外交換生活，充實

自己的生活，也透過在外生活的體驗，建立更獨立的自我，同時也拓展國際觀，如果有機會可以接

觸到與未來就業相關的技能，更是大好機會，於是把握了這樣的機會，遞出申請、按部就班的在一

連串的徵選筆試、口試、面試後，取得了到韓國交換的機會。 

 

    在出國前兩個月左右透過旅行社購買飛行機票，而留學簽證則在出國前一個月辦妥，在台北的

駐台北韓國代表處申請辦理，需要準備的相關證件為:護照、入學通知、讀書計畫、財力證明、以

及當場填寫的簽證申請書，遞交後約 3至 5個工作天可取回簽證，就完成手續了。 

 

    出國前最麻煩的莫過於行李的準備，列了一堆要攜帶過去的物品、也要查詢哪些物品不能帶出



境，因為自己吹毛求疵又未雨綢繆的個性，結果我前前後後、林林總總地帶了一堆所謂的必需品一

起出國，行李總共 34公斤之多，遠超過我的機票可以拖運的 25公斤範圍。 

 

    後來抵達韓國開始生活之後，事實證明真的不用帶那麼多東西，只要攜帶簡便的行李，因為其

實這趟出去是一年的時間，很多必需品到當地購買就可以了呀! 

 

    在 2013年 8月 12日星期一這天，從桃園國際機場搭乘早上 7點 45分的華航班機前往韓國，

飛行時間約為 2個半小時，因為時差的關係，韓國比台灣快了一小時，抵達韓國仁川機場的時間為

上午 11點 10分，辦妥入境手續後，領了行李、出了海關便看到韓世大學派來迎接我們的人員，開

車送我們到韓世大學，抵達後辦理相關簽到手續以及入住宿舍，展開海外生活。 



二、研修學校簡介及學業 

    我的交換研修學校是韓國的韓世大學(Hansei University)，學校位於韓國京畿道軍浦

市，是一個距離首爾車程約 50分鐘的地方。 

 

    韓世大學給國際交換學生的選課範圍自由度相當高，校內大學部的課程，只有是自己有

興趣的都可以選來修課，不過也因為大部分的課程都是專業課程，因此對韓語不熟悉的外國

學生要選專業課程來修習其實是很困難的，因此國際交流院也有提供幾門推薦的課程，比較

適合國際交換生的我們去選擇部分建議我們選那些課，而我自覺韓語能力無法勝任專業課

程，所以我就選了推薦課程中的部份去上課。 

 



    我選擇的課程中有中文授課的課程、也有韓文授課的課程，中文授課的老師是台灣人，

所以上課全程都沒有什麼溝通的問題，而韓文課程的部分因為該門課的教授曾經在台灣留

學，所以也熟悉中文，甚至還會可愛的講幾句台語，所以雖然上課過程在理解上比較慢與困

難，但是透過課後的詢問以及教授上傳到教學資源系統的上課資料給我們課後查詢與複習，

學習上也都沒什麼問題。而這些課程都隸屬於教養課程的部分，也就是類似於我們台灣通稱

的通識課程。 

    其實這一年中上的課，都不是甚麼專業領域的東西，不過透過這樣的教學，接觸的課程

內容像是有聖經與科學的部分，去探討聖經的內容與科學間的印證；也有奈米科技的生物技

術內容，讓我們了解到奈米科技的發展以及與現在我們日常生活息息相關的物品的結合；也

有透過韓國人講述的儒家思想、東方思想的課程內容，透過韓國人的方式去理解東方思想，

我也覺得相當新奇。其中一門課程還有讓我們製作小組報告上台發表，也是很棒的學習經驗。 

三、國外研修之課程學習 

    在韓世大學我沒有參加社團活動，不過我有參加一個學期的交換生學伴申請。這個活動

就是向國際交流院遞出申請，之後 2到 3人會與 1名韓國人組成一個小組，進行交流，學校

也有提供一些經費給小組作為活動費用。我和另一位女同學的學伴是一個韓國女孩，我們組

成 3人小組，每週固定時間見面，學伴提供簡單的韓語題材給我們做練習，也安排了一次的

文化體驗，去了位在首爾市中心的一級古蹟-景福宮做文化參訪。 

 

    在學校其實多半接觸的也都是華語圈的人，除了我們幾位台灣的同學之外，同批的國際

交換生都來自中國，所以跟我們一樣都是講中文。而接觸韓國當地文化與民眾交流的部分，

除了學伴之外，就是假日去首爾走馬看花以及自己安排的旅行了。 



 

    偶爾跟幾位台灣同學我們假日就會相約一起到首爾走走，享受一下假日的時光，也多多

去體驗、感觸一下韓國當地，而我自己因為喜歡旅遊，也安排了幾趟旅遊。朝鮮有八道，而

朝鮮半島分為南北韓，南韓地域包含了朝鮮八道中的京畿道、江原道、全羅道、忠清道、慶

尚道這五道，當初在交換計畫籌備時，因為自己對旅遊有興趣，所以也針對韓國地理做了一

些資料蒐集，了解後就計畫在韓國交換期間要走訪這五個道，把它設為一個目標。而我在韓

國的這一年，也的確走訪了這些道區的城市。 

 



    韓世大學本身就是在京畿道，而京畿道也是首爾特別是外圍的道區，所以平常生活與較

常走訪的就是京畿道；第一個拜訪的是慶尚道的釜山與大邱，在釜山看了一年一度的釜山電

影節以參觀了這座韓國第 2大的都市；接著是江原道的江陵與鄰近東海的正東津，是一趟看

冬日出的難忘之旅；寒假時去了全羅道的全州，那裏是韓國的古城，有許多韓國傳統建築的

地方；還有忠清道的大田是韓國的科技之都；還有全羅道的光州也是韓國的廣域市之一，以

及韓國最大的一座外島-濟州島也去了，透過這些旅行的足跡，也讓我累積了許多經驗，整個

自己規劃的旅行，走訪之後心中也有很大的成就與踏實感。 

 

    透過這些旅遊的足跡，也讓我感受到很多不一樣的韓國面貌，接觸到當地的人事物，累

積了許多美好的心得感想，都是我在海外生活中非常珍貴的寶藏。 

 



四、國外研修之日常生活 

    韓世大學為在京畿道軍浦市，交通方便，學校附近就有公車站與地鐵站可以搭乘大眾交

通運輸工具。學校設有禮拜堂、本館(行政暨教學大樓)、足球運動場、音樂館、圖書館、神

學館、......等幾棟樓，學校範圍不大。校內設有食堂，提供時間是週一到週五的午餐及晚

餐，學校附近也有小商圈，有便利商店、餐廳、咖啡廳、超市，雖然不是一般大學學區的繁

榮與熱鬧感，但是生活機能也算便利了。 

 

    學校附近的地鐵站是我主要的交通方式地點，站名為首都圈地鐵一號線的堂井站，從堂

井站搭乘，不用換車可直接往北行駛抵達首爾站，交通時間大約為 50分鐘。 

 

    學校食堂供應的餐，一餐的費用為 3500韓圜(約為台幣 100元)，在交換的第二學期，韓

世大學有提供給交換學生餐券作為食堂用餐使用。 

    住宿的部分有分 3人寢室與 4人寢室，我分別都住過這兩種寢室。 



 

五、費用篇 

 

    韓國的消費水準比台灣高一些，每餐花費至少 5000韓圜(約為台幣 150元)，因此三餐加

總就 15000韓圜(約為台幣 450元)了，我給自己設定的每天花費上限就是 15000韓圜，然後

如果有去首爾消費吃好一點的餐廳或加上一些玩樂，花費就會高一些，這樣子林林總總算一

算的話，平均下來每月的花費大約是 50萬韓圜(約為台幣 15000元)，是我在台灣平均每月支

出的兩倍以上喔! 



 

    剛抵達韓國時花了比較多錢，是因為剛開始添購了一些生活必需用品(例如:棉被、枕頭、

盥洗用具、廚具......等)。 

 

六、感想與建議 

    我覺得自己真的很幸運，有這種可以出國看看、體驗自己嚮往的國家的生活的機會。以

前小時候都覺得出國念書是天方夜譚，這次真的出國了就是夢想成真的感覺。 

    出國這近一年的時間，真的是自己經歷了許多大大小小的事情，而我也要很慶幸自己在

這段過程中都還算幸運地度過。 

    在國外的生活，我覺得就是一切從零開始的體驗，因為一切生活瑣事都是新的，接觸的

人、事、物也都從新、從頭開始，所以怎麼造化，其實自己怎麼做真的很重要。以前在台灣

我已經覺得自己算是很獨立的人，但是經歷了這場海外交換學生的生活體驗之後，我覺得自

己更進一步的成長了，獨立的程度也更加升級了呢! 

    這一年的交換留學也是人生的一項投資，雖然現在應該是還呈現於負債狀態，畢竟投資

的成果還沒能展現，也不知道未來能回收多少，也不知道這一趟海外生活會不會對我的未來



造成甚麼影響，但是我深深的感受到的是滿滿的收穫也期許自己未來能用這趟海外生活替自

己創造更好的機會。 

 


