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一、前言 

  對於日語學習者來說,若能到日本當地留學是最大的夢想,從我開始學習日文開

始,就夢想著有朝一日能去日本唸書,於是當我得之學校有交換生的制度時,我就

決定要試試看,我相信環境能造就一個人,在台灣,雖然我所學的專業是日文,但實

際上,能用到日文的機會是非常少之又少,若我能在日本留學,一方面所學的語文

能力有用武之地, 一方面也能為我人生的經歷畫上一道彩虹。 

 

二、交換生甄選之準備 

  在學校開學約三周,國際事務室會公告出報名甄選交換生的缺額,以及報名資格,

還有該準備的資料。 

  該準備的報名資料大致上是中文及日文的自傳,讀書計畫,還有兩位老師的推薦

函。 

  再來就是考試的部分: 

  a.筆試的考試範圍大概是日檢 N2的程度,有閱讀測驗,文法,字彙,以及聽

力。 

b.口試是由一位日籍老師一對一的使用日文詢問你問題,大致上是與生活

相關的題目,不會太難,也不要緊張,慢慢的講出你的答案就可以,不要擔心說

錯,敢說才是最重要的。 

c.面試時,注意要著較正式的服裝,對於面試老師的所提出的問題,請給予

積極且正面的回答,讓面試老師認為你是做為國際交流最適合的人選,外向,

活潑,自信兼備,讓學校能放心的選你為交換生。 

面試老師比較會問的問題是:「為什麼想去日本?」「到了當地你會用甚麼

樣的方式和異國的學生交流?」「你會怎麼介紹台灣?」…等等,若能自己先

沙盤推演一遍, ,等到實際面試時便不會過於緊張,並且能流暢的說出答案,也

能為自己整體表現加分。 

  獎學金的申請,可以詢問國際事務室人員,他們會提供給你很多資料還有選擇,

自己照著步驟去準備文件申請即可。 

 

三、行前準備 

  確定考上之後就可以先注意機票的價格,越早買會越便宜,有些航空公司有學生

年票的優惠,可以多加參考。各家航空公司可攜帶的行李公斤數不一樣,事先調查

好,以免超重而必須繳納罰金。 

  對方學校會寄來入學申請書,填寫完畢,並寫附上該準備的文件一併寄回,不久

後就會收到入學許可以及在留資格認定證明書。 

  簽證則是可以先到日本交流協會的網站上查詢該準備些甚麼資料,帶著”在留

資格認定證明書”一起到日本交流協會去辦理留學簽證,通常隔天就可以領取了,

只要事先都把該有的資料準備好,手續的辦理其實並不困難。 

  確定了機票之後,要先把班機號碼及時間知會對方學校,屆時會有專人接機。 



 

↑入學申請書以及所需文件資料 

 

↑在留資格認定證明書 

 



四、行李準備 

  關於行李的準備,則是以輕便為主。日本是一個生活機能很好的國家,該有

的生活用品在當地都不用擔心會買不到。 

  可以事先準備好基本的藥品,生活用品的旅行組,衣物類的也不需要帶太

多,碰上日本的折扣季可以買到既划算品質又好的衣服。 

  日本的電壓是 100,台灣是 110,基本上電器的使用不會有問題,如果還是不

放心的話可以自己帶變壓器過去。 

  筆記型電腦已經算是大學生的必需品,在當地上課,有些老師的作業可能

是請你做 PPT檔案,或是其他文件,若沒有電腦的話則會非常的不方便。 

  初到異地,有些同學飲食方面會比較不習慣,建議可以自己帶些醬料,或是

沙茶醬,對於留學生來說,沙茶醬代表著台灣的味道,料理起來也較為容易。 

  正式的服裝可以準備一兩套,參加入學典禮或是重要場合都可以用的到,

許多別國的留學生都會著自己國家的傳統服飾出席重要場合,由於台灣沒有

傳統服裝,若有旗袍或是原住民同學可以攜帶傳統服飾會更好,可以藉由服

裝讓其他留學生多加認識台灣,。 

  伴手禮的部分千萬不要忘記,日本為禮儀之邦,禮物也是代表著個人的誠

意,可以選一些較為特別的,包裝精緻點台灣小點心或茶葉贈送給對方學校

的人員或老師,也可以和異國學生一起分享。也可以準備小禮物,像是台灣造

型的鑰匙圈或是台灣風景的明信片,必要時,贈送給同學,不僅可以宣揚台灣,

無形間也會增進彼此的距離。 

  最重要的是,印章,大頭照,在日本辦理一些手續時,是必要的東西。 

五、赴日後需要的手續 

  2012年的七月開始,日本的海關會檢查你的護照及簽證都沒問題之後,給

你一張在留卡,國籍也不再是中國台灣,而是寫著台灣。這張卡片等同於你在

日本的身分證,非常重要,想要在銀行開戶,辦手機,以及大大小小事項的辦理,

都必須出示在留卡。 

a. 戶籍登入:確定好你的居住地後,兩周內要前往市役所(相當於區公所)登

記地址,市役所會在在留卡的背面會寫上你的地址。一定要先將地址登記

好,否則沒有辦法在銀行開戶或是辦手機。 

b. 健康保險:遷入戶籍時可以一起辦理,相當於台灣的健保,每個月的費用

約一千五日幣,看病時會有健保補助,可減免醫藥費。手續辦好後,市役所

會將健康保險證郵寄給你。 

c. 銀行開戶:帶著在留卡和印章至銀行辦理。可以選擇比較有名的銀行(例

如:三井住友,瑞穗銀行,東京三菱 UFT),在需要跨行提款時,限制會比較

少。日本人大多使用銀行,在郵局開戶的人比較少。若是一次就帶大筆現

金赴日的話,開戶後就存進去會比較好。如果是想台灣的銀行直接匯款到

日本的戶頭,會被銀行收取六千日圓的國際手續費,非常不划算。        

假如生活費選擇每個月匯款的方式,有些銀行或是國內郵局友提供海外



提款的服務,每次提款只酌收一點手續費,和直接匯款到日本戶頭比起來

划算很多,可以先多做詢問。 

 日本的 ATM也不像台灣有 24小時提款服務,通常只到晚上九點,遇到過年

或是連假還有可能沒辦法領錢,在時間帶以外領錢存錢都需要手續費,這些

部分需要特別注意,免得臨時要用錢卻沒辦法領。 

d.手機:要在日本待個一年半載的,沒有手機會非常不方便,不僅學校的人員

有要事沒辦法連絡上你,和同學之間也比較難增進情誼,因為大家都會用手

機聯絡,甚至一天都要發很多簡訊來聯絡感情,所以在日本,手機是必需品。 

  在日本比較知名的電信業者就是 soft bank, au , docomo,若已經有手機的

空機,可以直接購買預付卡使用,不過預付卡很多人用,所以有販售的電信公

司為數不多,必須多跑幾間詢問。  

  新辦手機的話,可以選擇要不要網路,手機的費用也會因為費率和機種的

不同而有價差,依我當初申請的經驗,最簡單的折疊式手機也要一萬日圓起

跳,如果加上無限網路的話,一個月的基本費就要四~五千日幣左右,就看自

己的需求加以斟酌。 

 

↑辦理手機     ↓台灣郵局的海外提款服務 

 

 



六、校園介紹 

 

↑大阪國際大學正門口 

 

↑學校的噴水池 

 

  大阪國際大學分為兩個校區,我的校區比較算是都市型校區,規模雖不大,

但麻雀雖小,五臟俱全,除了我們留學生別科之外,其他皆為大學部。 



  大阪國際大學的守口校區就位在距離京阪電車大和田站十分鐘路程的地

方,算是交通非常方便的地帶,學校附近有也許多餐廳,便利商店,超市,書店,

生活機能這一方面不需要擔心。 

  學校裡面也有三層樓的食堂,菜色豐富,中西式的餐點都有,每周還會換不

一樣的菜色,可以說是很國際化的食堂。 

 

 

↑食堂 

 

七、上課情形 

  正式開學前,會有一次的能力分班,分為中級班與高級班,中級班是以考日

檢 N2 為中心,而高級班所教授的東西則是以考 N1 為主。 

  授課方面都是全日文授課,因為老師全部都是日本人,所以慢慢地聽力和

口說方面都會進步很多,上課的內容有日檢的讀解,聽解,文法,還有作文,寫作

開始之前,老師會充分的和我們討論題目,大綱,待我們都了解了之後才會開

始讓我們寫作文。老師會自行編講義,上課時和我們直接做討論,除了答題能

力的反應之外,也練出膽量,同時也增加了許多知識,發音及文法都會慢慢被

修正。 



  選課則是學校會依你分到的班級要講授的課程幫你排好課表,也可以自己

再加選大學部裡喜歡的課程。 

  而關於學習成效的部分,上課時都是使用日語跟老師交談,只要你的文法

有不對的地方,老師會馬上糾正你,只要肯牢記並改正,會有非常顯著的進步。 

 

↑傳統文化課老師教我們摺風呂敷 

 



 

↑老師及同班同學,這是我們學期最後一天上課,老師讓我們 party 

 

八、社團﹑課餘活動﹑文化交流 

  雖然我沒有申請社團,不過因為認識了美術社的社長,所以他每個禮拜都

會叫我們過去美術社玩,做些手工藝品,也可以跟美術社裡面的日本大學生

參與交流。 

 



 

↑在美術社,大家一起畫畫,聊天 

  

  除此之外,學校方面也會辦很多活動,像是與法國來的大學生一起打保齡

球,和學校內的日本學生一起製做大阪燒,章魚燒,還有聖誕晚會交換禮

物,BBQ大會,賞櫻野餐大會…..等等,只要學校有辦交流活動就盡量多參加,

可以跟許多不一樣國家的人交流,與他們做朋友,除了語言方面會進步以外,

也會拓展你的視野。 

 

↑和法國來的大學生還有日本當地的學生一起交流打保齡球 



 

↑聖誕交換禮物大會 

 

 

↑參加新年參拜 

 



 

↑去當義工 照顧小學生以及帶他們體驗自己國家的團康活動 

 

 

九、國外研修之日常生活 

  由於寄宿家庭的申請已經額滿,再加上校內宿舍基本上是提供給大學部的

學生居住的,所以一抵達日本,我們就開始去仲介公司找房子,當天是沒有辦

法馬上入住的,所以有確定要自己在外租房子的話,記得要事先找一間飯店

下榻,不然可能會落的沒有地方可以住。 

 



 

↑房屋仲介公司 

 

↑住家附近 

 

↑我住的地方 

  後來我租的房子位在車站附近,離學校步行約十分鐘,離車站約五分鐘,每

天都是走路去上學的。 

  確定租房後,仲介公司會幫你連絡瓦斯公司,他們會派人到你家開通瓦斯,

這樣一來,要煮飯,洗澡才會有熱水可以使用。 



  有些房子沒有提供網路,可以請仲介公司幫你連絡網路公司的人來申請網

路,一開始會先約時間跟你簽約,簽約完成之後在另行派人到你家裡設定網

路。 

  飲食的方面,由於日本的午休時間只有短短的五十分鐘,學校裡面的學生

餐廳雖有三層樓,但一到午餐時間也是擠滿了學生,如果會做些簡單的料理,

可以自己帶便當去上學,會節省掉很多時間。 

  日本不像台灣,到哪裡都有攤販或夜市可以填飽肚子,大約晚上八點過後,

大部分的店家已經打烊,剩下的可能是居酒屋或是 24小時的平價美食:松屋

或是吉野家,甚至比較偏遠的地方可能連便利商店都沒有,平常可以先準備

一點乾糧放在宿舍裡,以免突然餓肚子時沒有東西可以吃,而且日本的物價

較高,若自己動手做菜的話,會比天天外食省下更多的錢。 

 

 

↑參加大學生的畢業典禮 



 

↑自助旅行去札幌的雪祭 

十、費用 

  基本上,在大阪國際學校一帶的小套房每月房租都要三萬日幣起跳,可能還會因

為生活機能以及地理位置或是是否有包水電或附上傢俱..等等因素而房租會有差

異,若能在三萬五以內找到包水及網路的套房則是非常划算的,但有可能房屋會比

較老舊。我所租的房間是三萬兩千元日幣一個月,水費也包含在裡面,而瓦斯費和

電費則是要另外支付,如果天氣冷的時候會使用到熱水,一個月份的瓦斯費將近一

千日幣左右,而電費的部分也是在於自己空調的使用,費用上會有比較大的差異,

整體來說都比台灣貴上很多。   

  加上零零總總交通費,餐費以及每個月的健康保險費用等等,一個月大概要十萬

日圓左右。 

十一、感想與建議 

  在好不容易考上了交換生後,緊接著伴隨而來的是一種既興奮又緊張的感覺,初

臨異鄉才發現很多事情都得自己親力親為,雖有學校的輔導員可以諮詢,但有很多

事項的辦理是沒有辦法假他人之手。 

  剛開始的日文也不是那麼流暢,但是自己必須在挫折中成長,慢慢的一個月兩個

月過去,發現自己越說越流暢,溝通也越來越順利,因為留學生必須去區公所辦理

遷入戶籍還有健康保險的手續,慢慢的,也懂得國外的運作方式,以及生活中大大

小小的一切雜事,得自己把自己打理好,照顧好,不像在台灣無後顧之憂。 

  在這一年,只要你放開心胸,真的能交到很多朋友,學會去了解並且尊重他們的

文化,會發現,原來這個世界比你所想像的還要大很多,你不了解的事情也很多,我

們要不斷的去接受新知,去開拓自己的視野。 

  交換生是一個讓學生非常受惠的制度,我們可以不用繳交國外大學昂貴的學費,

還可以申請獎學金,去體驗,去嘗試,和自己生長國家截然不同的地方,還能利用課

餘的時間去旅行,藉由這個機會挑戰你自己,重新認識自己,這一年下來,你將會多

很多別人沒有的經歷,增加許多從來沒有過的生活體驗,這是非常值得的! 


