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附件三 



1. 緣起/準備（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

    出國當交換生是我長久以來的計畫及規劃，透過當交換生可以運用自己目前為止所學

習到的語言，並深入體驗到該語言的社會文化等，這對我來說不僅是運用所學，更是進一

步拓展國際觀的方式。為了實現這個計畫，自己除了平時多閱讀日文相關的書籍之外，也

時常透過學校圖書館閱讀日文報紙，藉此了解日本的動態關心日本的時事。 

    出國前，與曾經於拓殖大學交換留學過一年的學姊，請教關於學校選課、宿舍、交通

及到日本所需辦理的相關文件證明等等。由於出國前的充分準備，讓我至日本留學期間，

並無遭遇到任何重大的問題，每一天都很平安開心的學習並體驗在日本的留學生活。 

    由於在台灣受理並辦理日本留學簽證的地方，只有台北與高雄的交流協會事務所。因

此在到交流協會事務所前，一定要再三確認所需證件。位於高雄交流協會事務所的大樓旁

就有一間便利超商，因此若臨時發現未帶的影本，可前往影印。高雄交流協會事務所內有

名相關人員，相關事項皆可詢問，且有範本可參考，無須擔心。 

    出國前，日方學校會事先詢問是否有需要搭乘校方所提供的接駁巴士，建議是搭乘由

校方所準備的接駁巴士。一來是可以事先認識以後要一同居住在同一間宿舍的室友，且能

夠讓自己更快速的了解環境或相關規則。二來是接駁巴士可以直接接送到宿舍附近，可減

少自己搭車所需轉車或是需提著大件行李走路的時間。 

 

2. 研修學校簡介及學業篇（可就該研修學校特色、選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

    2012 年 3 月，以交換學生資格於拓殖大學留學生別科學習。留學生別科的課程安排的

十分充實。必修課是週一至週五上午九點上課，上到下午約四點。並針對想要在日本學校

進修的學生，另外安排了專業選修科目，周六也有相關的專業選修課程。每天都過著十分

充實的生活。且藉由課堂上的課程相關討論，也可以聽到來自各個不同國家的同學他們家

鄉的文化習慣及生活模式，除了能與自己的國家互相比較學習之外，還能學習到不同國家

的語言，比如說像是早安或您好的韓文或是印尼話怎麼說等等。來自不同國家的同學，使

用日文來作為彼此的溝通媒介，就對我來說，真的就像是一個小型的地球村，藉由這樣的

體驗，也讓我拓展了國際觀。 

    在留學生別科有舉辦許多課外活動，例如別科生歡迎會、七夕派對及研修旅行等。透

過別科生歡迎會，不只可以讓自己認識到自己班級以外的同學，並可透過這樣的活動，與

老師們進行交流。此外，為了能讓我們體驗學習到日本的文化，校方也會依據節慶，在每

周固定的集會時間，舉辦相關活動。比如說，在日本的七夕指的是國曆的七夕，那在七夕

當天，他們會將寫下自己心願的吊牌掛上竹子的竹葉上，藉以祈求心想事成。研修旅行的

話是夏天及秋天各一次，夏天是到日光參訪東照宮及江戶村的兩天一夜的研修旅行。透過

兩天一夜的研修旅行，讓我們可以體驗到日式的會席料理以及泡溫泉的文化。秋天則是到

神奈川的八景島。這些學習體驗都讓我們除了在課堂上學習之外，還多了實際體驗的參與

感並有助於我們學習與記憶。 

    透過這樣的活動更近距離的體驗學習到日本的傳統文化。這裡每週的班會，皆有大學

及研究所的志願學生參加。因此，讓我除了學校所安排的課程外，也能學到日常生活會話。  

     

3. 國外研修之課程學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗進行分享) 

    學校十分注重與當地居民一同參與並共同舉辦同樂的活動，在櫻花盛開的季節時，會

在附近的公園與附近社區一同舉行賞櫻活動，並販售些日本人在賞櫻時常吃的食物，像是

炒麵、甜酒等等。而在夏季時會一同舉辦的夏季廟會，透過擺攤賣蝦餅及炸芝麻糰子等更



能體驗到日本在夏季舉行煙火大會時在附近攤販在擺攤的熱鬧的氣氛。 

    在學習之餘，也經常利用假日到處旅行。至今所到之處有京都、奈良、大阪等等地區。

其中最讓我印象深刻的是京都這個古都。除了其建築物，與東京的高樓大廈截然不同之外，

走在古色古香的街道上，幸運的話還可以遇見在京都地區十分具有歷史文化背景的舞妓與

芸子，讓人彷彿穿越時空回到了古時候的日本。再者，在京都到處皆有在販售許多和風的

手帕或小飾品等，除了讓我們可以欣賞到職人的手藝之外，也可以帶點紀念品回家留念。

而且京都特有的湯豆腐料理及京料理，湯豆腐料理除了湯豆腐鍋之外，還能品嘗到像是豆

漿或是其他的豆腐再製品，而京料理除了食物上的精緻之外，其食物擺盤及食器上的挑選，

都能讓我們更深入的了解體驗到京都的特色料理及食文化。透過旅行能夠更深入的了解日

本各地以各區域獨特的食物所烹煮出來的鄉土料理等，並藉此體驗到日本各地的飲食文化。 

 

4. 國外研修之日常生活(請務必就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

    拓殖大學分為八王子校區及文京校區。而留學生別科位於文京校區，離東京地下鐵的

丸之內線上的茗荷谷車站，約莫三分鐘的路程便可抵達。女子宿舍更是離茗荷谷車站約莫

只有十分鐘的距離。從茗荷谷車站搭車要到同樣位於丸之內線上的東京車站，只要約莫十

二分鐘即可抵達。從宿舍走路到百貨公司、大型電器商場、書店等等林立的池袋，約莫三

十分鐘即可抵達，若是搭乘地下鐵的話，不到五分鐘即可抵達。交通方面十分的便利。再

者由於女子宿舍離留學生別科走路只要約莫十分鐘內便可抵達，因此在來往宿舍與學校之

間無須再花任何交通費用。宿舍附近就有三間大型超市，在購買食材方面，十分的方便，

利用超市閉店前的大出清購買更是划算。 

    宿舍備有食堂，提供冰箱讓我們儲藏食材，還各提供每人一個籃子放置鍋碗瓢盆等

等，食堂內也有讓我們烹煮食材的廚具以及微波爐、烤麵包機等等供我們使用。因此在飲

食方面，能夠自己烹煮自己想吃的食物，十分的方便。 

 

5. 費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述） 

   由於是以交換生的身分到拓殖大學留學，拓殖大學提供了宿舍費用減免的優惠，讓我

雖住宿在東京都心但卻不需每月負擔高額的費用。每月月初須到校方所提供的銀行支付一

萬五千元日幣的住宿費用。一開始抵達日本時，學校就帶領我到區役所辦領外國人登錄證

以及健康保險。加入了健康保險，若在日本國內看病的話可享有七折的優惠。每月需付約

一千四百元日幣的保險費用。宿舍雖然包水包電，但是必須依照個人的需求選擇是否安裝

網路，網路的費用是每月約三千元日幣。關於手機的費用，由於我會使用 skype 與家人隨

時保持聯繫，因此我選擇的手機方案是網路無限使用的方案，一個月約莫六千元日幣。我

習慣每天自己烹煮，一個月的食材費用約莫是一萬元日幣。一個月的必要支出約莫是四萬

元日幣。 

 

6. 感想與建議 

    因為有了到日本當交換生一年的經驗，讓我在這一年內有了許多的成長。不管是離

開家鄉獨自一個人在異鄉生活，或者是在非使用母語的國家生活，聽著或看著周遭的人，

雖然一樣是黃皮膚黑頭髮，但是其文化及民族性，都與自己的國家有所差異。從一開始

的陌生到後來的熟悉，也許自己都不曾察覺，但不知不覺中，這個地方已成為自己除了

家鄉之外，第二個熟悉的城市。儘管生活的時間並不算長，但是這一年內用相機記錄自

己曾經走過的地方、曾經體驗過的活動，讓我再回想起來這段時光時，不自覺揚起滿足



的嘴角。真的很感謝學校提供了這樣的機會，讓我可以在求學階段中，有了如此不同的

體驗，並能結合所學，實際體會了「讀萬卷書，不如行萬里路」的這句箴言。 

    這些體驗都一個一個成為我的經驗，對我接下來的人生有了深遠的影響。對我來說，

在日本的這段期間，是非常值得且富有意義的一年。 

 

別科生歡迎會。我們這一班。 

宿舍的新入館生歡迎會。 

 

 



就讀拓殖大學的台灣留學生聚會。 

 

拓殖大學與社區一同舉辦的祭典。 


