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第一部分:緣起與準備 

個位國際事務室的負責老師,主任,大家好: 

我是 2012~2013從事交換學生計畫的楊子立同學,之前在國內就很嚮往有朝一日要

到歐洲世界來做交流,當然在這邊要謝謝國際事務室的老師們提供我們做交換學生

的管道,讓我們在念書的時代就能夠圓夢.接下來請借予我你們的寶貴時間,讓我來描

述這趟歐洲的交換一年的生涯吧.說到交換甄選的準備,在此我真的很感謝我所信仰

的主耶穌,因為在做第一次的交換甄選的過程中,我沒有去很留意這方面的訊息,所以

就這樣與第一次甄選機會悄悄的擦身而過.但是在某一次因緣際會下,我看到有二次

甄選的機會,我就下定決心,不管結果如何,我都要去試試看,在這裡我要謝謝老師們提

供我如此便利的管道以及努力跟姊妹校爭取名額,我今天才能踏上交換學生的舞台.



當然出國的準備,最重要以及最艱辛的過程就是簽證的辦理,要準備好出生證明,財力

證明,以及保險,良民紀錄,再加上我本人是役男出境的身分,所以必須要市政府的兵役

課單位核准認證章,這些基本的工作準備好之後,接下來才是重同戲,必須要跑外交領

事局的負責單位送件,還要等對方(奧地利)發下核准認可入境才算是完成,所以現在

回想起來還真是艱辛的過程.等到這些簽證過程告一段落,會收到由奧地利約克普勒

發出的入學核准通知單,這時候就可以把身邊所有的行李以及對方姊妹校給予通知

單,加上事先準備好的機票,就可以開開心心到歐洲圓夢.到了奧地利,他們會派專員

(mentor)會在你所預定的地方等候你,將你平安送達到開普勒校園,但是這期間不小

心發生一些小問題,所以本人和其他兩名同行的交換學生做過頭,所幸有聯絡到當地

的負責老師,所以最後平安結束這場小小挑戰.抵達之後,會開個說明會,目的提醒我

們這群來自不同國家的交換學生應注意的事項和應當遵守的規矩,回到學生宿舍後,

宿舍的承辦人員會發與各項資料,在簽完合約後,會照相製成一個入住證明,前期應做

事務就完全搞定. 

 

 

 

 

 

 



 

 

入宿的相關證件

 
 證明是入住學生宿舍的學生 

最後還記得我們在入境奧地利以前,一直忙的焦頭爛額的簽證過程嗎?他的目的就是

要確認我們的一些個人紀錄,以確保我們是否有這個能力在奧地利進行生活,等到些

相關手續都完成,他就會發(resident permit),此項重要文件就是證明你可在奧地利所

居留的時間. 



 
 熬過艱辛的簽證過程,目的就是要得到張可愛的居留證,而這居留證的好處是去某些

地方遊玩可享受一些優惠 

然後在開學以前,學校所派的專員(mentor)會協助我們辦理依些重要事務,例如說協

助我們辦理學生證(kepler card)和協助我們在如何在銀行開個人帳戶. 

 

 



 

 

 

個人開完帳戶後得到國際學生金融卡(順帶一提它本身是國際學生證,所以省去一項

申請國際學生證的手續) 

第二部分:研修學校之簡介 

本人就讀交換學校約翰克卜勒大學,位於 Linz東北方,做 zentrum大眾交通工具到市

中心約十五分鐘的時間,全校的學生大約一萬四千左右,分三個學院,經濟學院,法律學

院,科技與自然科學學院.不管是第一個學期或者是第二個學期要選課之前,學校部分

都要我們去繳學生會費,才能使用選課系統(kusss)進行選課.現在就由來我來簡介一

下我們冬季學期和夏季學期的選課程序吧 



.    

 

這是冬季學期和夏季學期可以開始進行選課證明,有了這張證明,代表你成為奧地利

約翰課普勒學校的一份子,你就可以跟這裡的學員們一起進行學業交流和切戳,激發

自己努力向上的動力,讓自己有所成長 

 

 

現在讓我來簡介一下(kusss)選課系統內建構造 

 



 

 

額外一提,這裡的學生都在哪兒準備考試呢?在我的母校大學的學生只要遇到期中考

和期末考,我們都會在圖書館的討論是互相問答和複習,而這裡的學生,除了在圖書館

讀書外,他們也有他們自修室進行複習以及討論功課 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

今天與外國同學 Richard討論 formal  model課程內容 

第三部分:國外研修之課程學習 

本人在這一部分做的比較多比例為餐與 party與外國人進行交流,例如 stammisch,這

個活動目的就是可以享受東西方食物的差異,在會中可以進行比較和討論.課餘活動

部分,我參加一個由 Denmark來的黑人小子(Eric)創的 basketball group,雖然球技不好,

可是我都很享受每一次上場與外國人較勁的感覺,更深刻體會到,結果不重要,重要是

過程付了多少的努力,一次比一次要來的進步.除此之外,我的課餘活動愛好還有游泳

及慢跑,記得剛到宿舍下的游泳池的同一次,我遇到一位在奧地利小鎮出生,後來到波

蘭生活的 Pawel,雖然那時的英文口語能真是菜鳥到不行,可是卻很有勇氣與他進行

最簡單的溝通,並且成為最要好的外籍朋友,然而在偶然一次,我遇到日本友人 Ryturo,

我們相要一起去跑湖邊,從那時起我就漸漸培養慢跑的習慣,我還記得,在 Ryturo離開

之前,我們有辦了場運動歡送會,藉著運動聯誼方式,來表達我們不捨依依之情.有的

時候,我們這些交換生會齊聚一堂,一起煮飯來吃,會彼此分享自己所烹調的美食,這樣

不僅能加深彼此友情,更能享受到來自不同國家的美食,真所謂一舉數得 



 

 

與我在這裡認識的 Pawel,Ryturo運動完後的大合影 



 

歡送 Ryturo的運動之聯誼 

 

Basketball  group  online 

喜歡打籃球的成員們,都喜歡在這個 group進行交流,只要想打球,都會在這裡提出訊

息邀請夥伴們以起來運動 



 

食物分享 party 

第四部份:國外研修之日常生活 

接下來我要來介紹我所交換學校的環境,我的住宿環境,我所搭乘  大眾運輸工具,以

及飲食部分.我所居住的 Raab Heim距離 JKU只需十分鐘路程,所以我平常都倚靠十

一號公車(我的雙腳)到學校,至於要到市中心的話,他有 ZENTRUM這項大眾便利交通

工具,再加上我們學生有半 ARTIVPASS(學生族群,或者是比較低收入戶族群都可申辦),

至於平常飲食,本人都是去距離 Raab Heim 的  shop(例如 hofer便宜超市),因為這樣

比較省錢,而且有可提高一些自己生活的本能,偶爾課程比較滿堂,就會在學生餐廳享

用午餐.學校有三家銀行(Sparkasse,Raiffeisen,Bank Austria),這裡學生就不必還要大費

周章跑到外面的銀行去辦理學生帳戶,真是省時又便利,他們也有書局(像長榮大學一

樣),上課教授指定買的書,他們直接到書局去購買.這裡教授不強制你選修些甚麼課

程,換句話說,他們是扮演引導者身分,修行的徒弟們還是要各憑本事,努力學習新的知

識,所以他們圖書館都是滿滿的學生,上進心真是有夠的堅強.接下來我來圖解說明學

校校內環境和學習的地方. 



這就是我所說的 Zentrum(大眾交通工具),學校一出去就可以搭乘到你所想要的地方

(例如市中心),圖中我所拍攝的地點就是在大學站的前面 



 

我有了張 artipass我就可以用最經濟和優惠的方式去搭他們大眾交通工具例如 

Zentrum和市區巴士 

 

 



學生餐廳門口 

這裡的學生們中午休息的時候,都喜歡在她們學生餐廳進午餐時刻,順便位接下來的

課程做好充電準備 

 

學校的三大銀行 



 

 



 

Bank   Austria 

學校有三家銀行分布在校園,可供這裡學員進行開帳戶管控自己的財源,真是省時方

便又有效率 

我的上課地點簡介 



 

科技大樓,是他們這裡比較新的大樓,我冬夏季選修的課程都幾乎在這裡進行教學活

動 



 

我個人認為這個雕刻品是這裡有意思的作品 

 

 

 



 

 

 

 

我這學期所選的專案管理以及跟老外討論的自修室的所在地 

 



 

 

PC  LAB 的內部 

這學期的電腦繪圖實驗,都在這裡進行操作與跑出結果圖形,簡單來說就跑

programm語言,然後進行多次修改,跑出自己所指定的成果 

 



SCINENCE park3多數選跟電腦資訊課程都是在這裡上課 

 

 



我德文課上課地點,左手邊是斧頭銀行,在最底部是連結化學實驗室,所每次經過那裏

都會看到瓶瓶罐罐的化學藥品 

 

  



 

 

這是學校的書局 

跟我母校一樣,這裡的學生都會在這裡購買授課教授所指定的上課用書 



 

記得剛來的說明會就是舉辦在這棟大樓,也有幾次的課程是在這裡舉行和辦理的 



 

我的日常生活用品都是靠著這家店所買的,因為這家的商品賣的價格都是相當親民

的 

我的宿舍內部情況 



 

 

 

 



 

 

 

我室友的房間,他們分別來自西班牙,波瀾以及 U.S他們都很熱情,我超喜愛的我的室

友,只是我個人因為考試關係必須晚點離開宿舍 

 

 

 

第五部分:研修期間所支出的費用篇 

在這個部分,本人必要支出就是平常的日常所需,其中主要是雖然食物的比例部分站

比較多,其次是清潔用品)再加上偶爾去學生餐廳所消費的金再者就是必須要在繳上

下兩學期的學生會費以及放假期間去別國完的旅遊費用還有住宿,所以我的一年生

活費我就以各任帳戶的支出金額來計算,也就是說一年的房租費加上帳戶支出再加

上旅遊再加上學生會費還有來回程機票



(317*40*9+5817*40+2350*40+17.5**2*40+470,000)=527,000,這就一整年所研習所花

費的費用 

第六部分:感想與建議 

終究,一年的研修生涯隨著時間流逝,也該從夢想裡清醒了,但是這並不代表結束,而是

代表著下一階段的啟程盃,在這裡要感謝的人太多了,第一個感謝的是我的父母,沒有

你們的經濟支援,我無法如此順利圓夢,第二個要感謝的是科工系的老師以及國際事

務的所有老師們,沒有你們的推薦以及努力爭取交換名額,我無法踏上交換學生的舞

台,第四個要感謝視同行同學們,有你們的扶持,才能圓滿的結束這個具有挑戰性的研

習活動,第四個要感謝是學校(mentor,師長們,同學們)願意對學校很陌生的我,施以援

手,度過難關.最後一個,我要感謝的是我所相信的主耶穌和我自己,感謝主一路引領

我,也謝謝我自己在失敗跌到時,並沒有輕易放棄,至於我的建議,就是好好的享受這難

能可貴的交換生涯吧 

小後記 

 

感謝在這裡念 ph.D的朋友 Meirzhen,這麼晚的時間陪我去拍下學校的周遭景觀,由

衷的感謝你 


