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附件三 



留學的動機 

 

在台灣，我學習日文的經驗已經長達將近 6年的時間了，可是，光從教科書上所學習到的知識，

還不夠充分讓我深入去了解到日本這個國家，以前的我曾嚮往過來日本做生活上的體驗，我之所以

報名參加交換留學生的動機是來自於我的家長，當時，我的心裡已經做好了留學的打算，預估等到

大學的四年級時再來報名交換留學生的申請，可是，在學校開放國際交換生申請的幾天之後，我的

家長卻突如其來的打電話叫我快點去準備資料，當時的我覺得很驚訝，因為我從未對我的家長說過

開放申請的時段，所以在經過家長的催促之下，我手忙腳亂的準備很多需要繳交的資料，當時的我

可說是火燒屁股的狀態下來應徵的。 

 

甄選的準備  

 

國際交流處的網頁上會公佈出需要繳交的資料有中文自傳、日文自傳、中文讀書計畫以及老師

的推薦函，日文自傳的方面需要請日文老師幫忙批改一下，基本上老師都是很歡迎同學們去國外做

交流的。 

繳交了以後就可以開始準備接下來的筆試以及口試，筆試方面是 N2以上的程度，雖然聽說很

簡單但也不能不去準備，當時的我和我朋友就是在什麼都還沒有預習的情況下接受考試，考完之後

我跟我的朋友就被老師給數落了，在此建議多複習文法來爭取多一點的分數。 

接下來是口試的部分，由於口試的對象是日籍老師，建議至少要穿上正式一點的服裝讓老師對

你的第一印象比較好，接著老師就會詢問關於在日本生活方面上的一些問題，當時我印象中我被問

到的問題是「當你來到日本找房子時你會希望住在幾萬日幣的房租以及幾坪大小的房間？」等等關

於生活上的問題，口試之前會感到緊張是必然的，但是當漸漸習慣了那個氣氛之後會回答的越來越

上手，雖然日籍老師的外表看起來很嚴肅但內心其實是溫和的。當時我的朋友還自信滿滿的走出來

說跟老師聊天覺得很有趣，老師問的一些問題有可能是之後來到日本所面臨到的問題，所以銘記在

心一下比較好。 

再來就是申請獎學金的部分，有分學海飛颺以及學海惜珠，只要在校成績與操性成績符合標準

就可以申請，我覺得申請獎學金對之後去日本還是有一點點幫助的，有申請總比什麼都沒申請還要

好。 

 

行前的準備 

 

之後學校會寄入學申請書，建議申請書裡該辦的資料要儘快完成，像是身體健康檢查的證明需

要等一個禮拜才能拿到，最後資料填寫完也不忘給日文老師做檢查後再繳交。 

過了漫長的一段時間之後，學校終於寄在留資格認定證明書來了，因為可以準備的時間不是很

長所以要盡快把資料準備齊全趕快繳交至國際交流處比較好。 

之後又過了很久，學校才寄 email通知接機的日期和時間，確認完之後要趕快上網訂機票，因

為接機的那段時刻是出國旅遊的巔峰時期。假設訂不到機票的話，建議訂前幾天的票提早抵達日

本，並訂機場內的旅館慢慢等到最早的接機時間也是可以，還可以在附近出去玩出去逛逛提早熟悉

環境也好。 

 

行李的準備 

 



關於衣服的方面，我是一位很懶的人所以準備的衣服很少，對我來說出國之前夏季衣服就準備

幾天份的、冬季衣服也一樣準備幾天份的，再添加一件羽絨外套就足夠了，反正之後也會添購衣物，

再加上學校會希望學生要穿上正式的服裝去參加使業式與結業式，所以當初來日本的時候衣服就帶

這些而已。 

關於攜帶金錢上的方面，我覺得帶多一點現金比較保險，因為來日本之後會需要辦理一些手

續，然後會一下子花掉幾張一萬元的鈔票。 

關於台灣的電器產品，基本上是可以插在日本的插座上的，所以完全不需要擔心會不會燒起來

的問題。 

關於是否攜帶藥品的話，我在日本感冒的時候買藥妝店的感冒藥我覺得挺有效的，當然在台灣

買適合自己的感冒藥是比較保險的做法。 

接著有些老師可能會需要同學做報告，所以要帶一下筆電比較好。 

再來就是來到日本之後會需要辦理很多重要的手續，所以最重要的大頭照、圓型印章或是方型

印章是非常重要的東西，千萬不能不帶。 

如果想要送台灣的土產給國際交流處的職員或是日本老師又或是來自其他國家的留學生的

話，老樣子送台灣的土鳳梨酥也是可以，又或是帶點與眾不同的東西也好，像是來自台灣廠商所製

作的零食等等讓對方覺得很新鮮也是個不錯的選擇。 

 

抵達日本之後所需要辦理的手續  

 

抵達日本之後，會在海關那裡拿到一張在留卡，在留卡非常的重要，千萬不可以弄丟，而且一定要

隨身攜帶，否則哪一天走在路上時警察叔叔突然要檢查身上的證件時，拿不出來的話就要被送去警

察局扣留，還要打電話請人幫忙帶證件過來，整個過程可說是非常的麻煩，所以一定要切記。 

 

戶籍登入：確認好居住的地方之後，必須要在 14天之內前往市役所做登記處理，選擇離家最近的

市役所比較方便，前往市役所之前記得一定要帶上印章以及在留卡。建議提早去辦比較好，因為有

些人事情會處理的很久，需要坐著等一段時間才會等到自己。 

 

健康保險：健康保險的費用一個月大約一千五日幣左右，而且一定要繳，不要因為身旁的同學或歷

年的交換生沒在繳就跟著一起不繳，之後回國或是再來日本的時候有可能被海關攔下，後果可是承

擔很重的。如果有天發現保險的費用上漲時就要帶證件去市役所做詢問，但僅限於沒有打工無收入

的學生。 

 

銀行開戶：辦理銀行帳戶的話，記得要攜帶印章以及在留卡，建議提早去辦比較好，因為日本的銀

行都在下午三點的時刻就關了，還有辦理的時候需要注意的事項蠻多的，填寫資料時也要注意一些

小細節不要寫錯，寫錯的話就要換新的一張重寫，所以日文不好的話建議找個日文能力很強的同學

做陪伴。以及日本的 ATM到晚上九點的時刻就關了，這點也需要留意一下比較好。 

 

手機 SIM卡或門號：在日本知名的電信業者手機門號的合約基本上都是要綁約兩年的，當你要去

門市辦理 SIM卡或是門號時，最好要找日文能力很好的人一起去辦，要注意聆聽店員的詳細說明

還要仔細看合約的內容再做決定，雖然說大部分的留學生都是辦兩年合約，老實說我覺得非常坑

錢，一是因為一個月所繳的費用很貴，二是回國之前解約時還要繳不少罰金，於是透過學長的幫助



下，我申請了合約只有一年的 SIM卡，價錢也便宜了許多，而且也不用繳罰金，我認為非常的划

算，當然，大家也可以依照自己的需求，申請適合自己的門號或 SIM卡。 

 

校區介紹 

 

大阪國際大學給我的感覺是中立的，因為不像長榮一樣既鄉下又偏僻荒遠，也不像都市一樣繁華熱

鬧，學校外面的附近有各種販賣日常生活用品的商店，所以非常的方便，校區雖小但萬備俱全，所

以剛進入的新生很容易馬上就適應學校的環境，而且交通地點也很方便，只要搭幾站車後再轉幾次

車就可以到達大阪各種知名的觀光地，不計較一些小細節來看的話，整體來說我覺得很滿意。 

學校圖書館裡面有電腦可以提供同學使用也有提供給學生複習功課的場所。因為只有兩樓而已所以 

比長榮大學的圖書館還要小，位子也很少。 

這裡是大阪國際交流中心，如果有遇到困難的地方可以來這邊詢問問題，基本上每天只是在這裡打

卡而已。 

 

 



提供學生休息聊天的地方，除了假日以外每天都很吵雜，很多學生都在這裡睡覺吃東西還有滑手機

聊天。 

 

學校食堂以及便利商店，每到中午都會擠滿很多學生，所以有的時候甚至沒有位子坐下。而且老實

說我覺得食堂的套餐營養不均衡，還是長榮的學餐比這裡還要好吃很多而且還要便宜，所以基本上

我都自己帶便當拿到便利商店裡的微波爐熱，而且不需花費金錢。 

 

 

 



經常上課的教室，很擠而且空間也很小，然後也很悶。 

 

上課情形 

這是當學期的課程以作為參考，當然以後會有變動，少於 2學分的課程是不能抵的。所以要找到能

抵的學分屈指可數。當然也會有些同學會去修學部的課，能不能抵學分就要仔細看學校的課綱再做

決定。 

 

正式開學前有個能力測驗，我考了兩次老實說不會比學校考的筆試還難，所以考試前不用太緊張，

之後會分班，總共分四個班，分為超上級、上級 1、上級 2、中級，授課方面如上圖，然後都是日

籍老師，因為我們是留學生，所以他們說話的速度比日本人正常的說話速度還要放慢 1.5或 2倍，

基本上是沒有課本的，老師都是印講義來教課，有老師會希望學生準備多一點資料夾來放該門課程

所上的講義，上課時基本上就是念課文、答題目以及討論內容接著並發表自己的意見與想法並提問

問題。 

 



 

傳統文化和服的課程需要額外繳交學費，剛開始覺得很有趣，但上到最後覺得很無聊。但仔細想想

至少沒比學校的通識課還令人覺得很浪費時間。 

 

與班上的好朋友們與老師一起拍合照 

 

 

課餘活動、文化交流 

志工服務我覺得很有趣因為能和日本以及其他留學生一起幫助有困難的觀光客，使我未來也想從事

能幫助觀光客類型的行業。 



 

和日本的好朋友們與班上的好朋友們一起聚餐 

 

 

國外日常生活 

 

以我來到日本租屋的經驗來談，我搬過了一次家，非常值得慶幸的事是不需要繳交違約金，然後再

經過同學的介紹之後，我找到了適合給自己住的房子，規則很寬鬆而且也不需住滿一年，雖然整體

來說談不上很完美，以條件來看的話算在接受範圍裡面，所以我住的很滿意，每個房子都會有優缺

點，所以要仔細觀察房屋的內外周遭以及仔細看房屋的合約，有問題要向房仲業者問清楚，否則到

時候遇到問題時被坑一筆金錢，真的很不值得。 

 

費用 

 

我租的房屋一個月是三萬五，由於不包瓦斯還有電費，我一個月用起來至少有四或五千日幣，外加

我買了一年的 SIM卡，每個月要繳三千多日幣，外加每個月又需要繳一千多保險費，一個月所花

下來的費用至少也要五萬以上，所以我都是自己做便當吃來減少三餐費用。 

 

 

感想 

 

交換一年的時間總是過的特別快，回想剛來日本初期的時候經歷了許多挫折上的打擊所以開始感到

心灰意冷，憂鬱到甚至開始萌生出想要在日本自盡的念頭，有好幾個禮拜都是在悲傷以及痛苦的陰

影之下過生活，之後幸好過程中有好朋友們以及家人們言語上的鼓勵以及開導之下，再加上經常帶



我到外面出去玩，讓我的內心緩和許多，所以在日本中期的階段我算過的蠻開心，家人有利用空閒

的時刻搭飛機過來看我，我也搭飛機去日本的別處與好久不見的好朋友見面並聊聊來到日本所經歷

過的事情，接著迎接新的學期又認識了新的來自各國的好朋友們，我覺得很開心，讓我又增加了對

國外的知識，最後來到後期我對即將回台灣的這件事開始感到不安，對於在台灣即將面臨到未知的

壓力感到恐懼以及害怕，傍晚一回到家就是連續哭了好幾個小時，再一次經過長時間內心上的自我

調適以及激勵之下，我決定去面對以及接納那份不安，也做好未來的規劃。來到日本之後我學習到

了很多事，不光只有日文方面的進步，在內心以及精神上的方面也有所成長，對以往的價值觀也有

所改變，同時也學會獨立自主，遇到的問題自行找到解決的方案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


