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一、 緣起 /準備  
1. 緣起  
「我喜歡出發	 喜歡離開	

喜歡一生中都能有新的夢想	

千山萬水	 隨意行去	

不管星辰指引的是什麼方向」——席慕蓉，〈我〉	

旅行是我很熱衷的一件事，我喜歡走訪不同國家，讓自己增廣見聞。在大二時，思考著大四那

年要把握機會申請交換學生到國外生活，就開始努力修學分，讓自己大四出國交換回來時，不需要

延畢。	 為什麼選擇泰國呢？	 第一點不外乎是花費便宜，相思時容易回到台灣。再者，我認為近年

東南亞的興起，讓我對東南亞國家開始有基礎認識，加上常在電視看到許多人分享去東南亞發展的

優點，希望用自己的雙眼跟親身體驗，讓我對東南亞有更深一層認識，而萌生到泰國當交換學生的

念頭。透過不同語言的環境來增強自己的英文及當地語言的口語表達，還可以透過學習上的交流，

認識來自四面八方的朋友。加上父母的支持，讓我更加確定要離開舒適圈，讓自己出去闖蕩，也能

使自己的學生生涯比別人多了一個特別的經驗。	

2. 出國前準備  
ü 泰國電壓與台灣不同	 (記得攜帶能相容國際電壓的電器產品)	

ü 買短期旅客網卡	 (接機方便聯絡，晚上抵達學校要是買網路的店關了，也不怕沒

網路)	

ü 泰國四季如夏只需攜帶短袖或薄外套	

ü 個人藥品	 (看醫生很麻煩)	

ü 棉被	 (泰國學校不提供枕頭、棉被、被單等，如果是晚上抵達的班機建議攜帶，

不然第一天就必須什麼都沒有的入睡)	

ü 足夠的泰銖	 (學校不在曼谷，要台幣換泰銖都要到曼谷)	

3. 簽證：到臺北泰國經貿辦事處辦理  (時間充裕可以委託旅行社代辦)  
ü 護照	 (有六個月以上效期)	

ü 身份證影本	 (正反面各一份)	

ü 二吋大頭照一張	

ü 泰國學校入學通知書正本（一個月內有效）	

ü 長榮大學教務處開立赴泰交換之證明正本（一個月內有效）	

ü 財力證明正本（須更新到辦理簽證的前一天）	

ü 簽證費：新台幣	 2,300	 元	

4. 接機  
自己與基督教大學的國際處老師通 email，告知班機時間，及約定碰面地點。	
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二、 研修學校簡介  
泰國基督教大學位於曼谷以西 31 公里處的佛統府（Nakhon	Pathom）的 Donyaihom 區。

學校最著名的科系是護理系，護理系學生占了大部分，另外還有交換生到此大學就讀時的旅

遊管理學系，也看過學校有汽修科等的相關科系。校園大小算中等，校內最美的景點是有一

座湖，基本上圖書館、操場、體育館、健身房都有，專業科目的相關教室及設備還不錯，有

一間任何學生都可以去的冷氣開放自習室（可以在裡面用餐），還有食堂、飲料店、雜貨店、

影印店等等，校園裡面算是非常方便。	

 

 

 

 

三、 國外研修之課程學習 

1. 選課程序 

會有負責老師幫忙選必修課程，但自己需要反覆確認課程！，因為剛開學容易有變動，

我們當初並未確認，而發生老師幫我們選的課程跟他給的課程表不同，我們上了四周課後，

被那門課老師問為什麼都沒去上課才發現；如果看到自己有興趣的課程可以選擇旁聽或者選

修（需要額外付費），我們有旁聽過（旁聽課程沒有學分、不需去考試），改課程跟加退選

都需要一開始再三確認，辦完手續後要再修改都需要付費。	

	

1

＊圖書館	

2

＊校內的湖泊	
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2. 上課情形 

泰國的班級跟台灣很不一樣，一個班不超過 15 個人，所以跟老師都互動都亦師亦友，	

老師能夠照顧到每一位學生，課程都是全英授課，不用擔心聽不懂的問題，有任何不了解都

可以問老師，他們都會很樂意幫忙解惑。上課方式跟台灣相比比較活潑，因為是小班制，所

以老師會希望每一位同學都發表自己的看法跟回答問題，有時會準備一些小遊戲來幫助我們

更了解上課內容，讓課程不會是死板板的聽課。讓我印象深刻的課有三門，分別是櫃檯與房

務、泰國遺跡還有廚藝課，房務課時，老師曾經帶我們去模擬房間親自示範鋪床跟毛巾折法，

然後讓我們嘗試；泰國遺跡課平時上課會教一些泰國寺廟相關的知識還有神明的故事，之所

以特別喜歡是接近期末時去了一趟戶外教學，把所學的知識發揮在實際景點真的很棒！而且

還有機會多認識泰國的歷史文化；廚藝課是最棒的一門課，平常上課老師會教導我們做泰國

著名的食物，然後讓我們練習，印象最深刻的一到實物是紗籠豬肉丸，真的很好吃又美味啊。

是一門可以深刻了解泰國當地食物跟訓練自己廚藝的好課！	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

3. 學習成效 

英文程度更加進步，能夠學習到旅遊管理的相關知識，因為也有修泰語課，泰文也更加	

進步。透過不同老師、不同環境、不同的上課模式都能訓練自己快速融入當地文化，每個老

師都很用心教學，認真上課能夠得到許多知識，不僅是可以從老師學習，也能從周圍一起努

力的同學們學習。	
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四、 國外研修之生活學習  
1. 校內活動 

校內時不時會舉辦一些活動可以參加，當節慶到來時通常都會舉辦一些小活動。一開	

始到泰國時有看過學校選校花校草的活動、萬聖節也會有小派對等等，印象深刻的是聖誕節，

有全校一起在大禮堂慶祝吃飯的盛宴，當時我們台灣學生還上去跳了ＬＵＬＵ腿。我也參加

過健走比賽，在清晨三點起床到活動會場晨走。	 學校不會為交換生特別舉辦活動，要自己多

關注或留意活動去參加，才能多增加一點回憶跟經驗，更融入學校。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

2. 課餘活動 

Ø 平時週末 

週末通常有時間我們會去曼谷或者佛統府的市區，其實學校週邊休閒娛樂不多，所

以到了週末就會多出去走走，趁時間觀光泰國，讓自己對這個國家才有更深一層體

驗。	

	

	

	

	

＊跳舞獲獎照片 ＊校花校草活動 

＊路跑活動 

＊於曼谷的日常生活 
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Ø 假期 

偶遇泰國國定假日時，我們會選擇到熱鬧的地方過節日，但曼谷或者當地的城市享

受一下過節的氛圍。第一學期到第二學期中間會有約兩週時間的假期，可以自己安

排想去哪裡玩，因為有柬埔寨的朋友，而選擇買機票到泰國旁邊柬埔寨旅旅遊一周，

去探索我們從未看過的國家；跨年時也跑去普吉島跟 Krabi 享受海島度假氛圍；有

遇見稍長的假日，也會到清邁、北碧、象島來個深度旅遊。泰國是一個有山有海的

國家，非常多樣化，很有很多值得去觀光的地方。	

	

3. 當地及其它外國學生或民眾交流經驗 

班級上能遇見許多來自不同國家的朋友，有來自中國、泰國、不丹、菲律賓還有柬埔寨	

等國家的同學，交流語言都是用英文，能大幅增加自己的英語對話能力跟開拓自己的眼界，

去了解更多與台灣不同的國家。	

	 學校外有許多攤販，每位叔叔阿姨都非常善良及熱心，但他們通常都不會說英文，因此

能夠讓我們自主去學習日常用語跟食物的泰文。每個人知道我們是外國人都會對我們特別親

切，當我們有困難時都會努力幫我們，也不會像觀光區，因為我們是外國人而坑我們一筆。	

水燈節	 聖誕節	 潑水節	

北碧	 清邁	

尖竹汶府	 柬埔寨	 皮皮島	
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五、國外研修之日常生活   

1. 生活環境 

學校位於曼谷旁的佛統府，距離佛統府市中心有一段距離，不算在熱鬧的市區，在一條

大馬路旁，但基本上生活機能還說得過去，所以不需要擔心會餓到或者東西缺了買不到，因

為都有雜貨店。如果要去賣場或者市區只需要搭公車就可以抵達，到曼谷也都有車子。環境

非常清幽，能夠充分體驗到泰國淳樸的小城市風情。住宿 

住宿的部分就是學校宿舍，沒有門禁，房間內有電視，房間固定週五會有人來打掃（有

時不一定），	 水電費一個月收一次。假如假日到曼谷玩，想多留一點，可以選擇便宜的青年

旅管住，曼谷很多青旅價格不高，CP 值非常划算，也能夠認識來自不同國家的新朋友。	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

2. 交通（以學校為起點） 

Ø 到佛統市區	

泰國公車大部份都沒有冷氣也沒有所謂的時刻表，有冷氣的公車收費會比較高。	

7-11 前等公車任何一台都可以，478 號（橘紅綠白配色）；回程到下站的對面，起始

站在佛統火車站附近 SCB 銀行對面。	

Ø 到佛統 Big	C	

7-11 前等公車，到醫院下車，步行或轉搭摩托計程車過去。	

Ø 到曼谷（曼谷回到學校最後一班車是 20:00）	

學校門口走出一些有 mini	van 站牌，可以直達曼谷。	

Ø 到周遭城市	

北碧：早上跟下午各有一班的紫白色冷氣公車，時間不定，可直達北碧車站；也可

以到佛統火車站搭火車過去。	

華欣：到佛統火車站，有直達華欣的火車	
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海南雞飯	

椰子冰淇淋	

母楠丼	
（泰文）	

學餐自助餐	

綠咖哩麵條	

3. 飲食 

學校內有校內食堂跟校外食堂（開早上跟中午），校門口跟對街馬路都有 7-11，附近外

面就是兩大排吃的小店，食物機能非常方便，星期一跟四也會有小夜市，基本上麵、湯、飯、

炸雞、雞蛋仔、涼拌青木瓜、水果、飲料、火烤兩吃都可以在學校附近吃到。	

只是泰國的分量與台灣相較之下偏小，所以可能會想吃兩份或點心。泰國食物對我來說

有點偏辣跟甜，如果想少糖、不要辣要記得提前跟攤販說一聲。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、費用篇  
1. 學雜費（一學期繳一次學雜費，共兩次） 

我交換年的學費繳交金額： 

第一學期 31500 泰銖（含住宿），第二學期 24500 泰銖（含住宿） 

 

圖表為泰國學校提供參考價格： 

項目 金額（美金ＵＳ＄） 

宿舍 300(不含水電) 

＊水費 100 泰銖/月，電費一度 5.5 泰銖 

鑰匙押金（退宿後會歸還） 15 

保險 230 

註冊費 70 

Orientat ion fee 50 

戶外教學 300 

學生活動費 40-70 

制服（西裝外套、裙子） 50  

(建議付費時要求刪除，因為這套制服不常使用，製作時間耗時。

我們一個學期結束都還未拿到就退款了) 

Ø 下圖是學校附近美食：	
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2. 生活支出 

生活費的部分則是因人而異，我自己會到處去旅行，嘗試各種食物，所以金額會較高；

但如果基本上不太出去玩，花費跟台灣差不多。	

下表是我平時花費舉例： 

 

Ø 學校周遭一天花費(去市區)	

	

	

Ø 曼谷一天的花費	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、此次研修經驗的具體效益  
• 多學一種語言泰語，加強自己的英文	

• 拓展國際視野	

• 走出舒適圈，接受各種不同的挑戰	

• 結交來自各國的朋友，認識不同文化	

	

八、感想與建議  
1. 感想 

很開心有這個機會體驗國外生活，在短短的兩個學期中，我體驗到很多與台灣不同的文化跟生

活，像是做了一場真實的美夢，幸福而短暫。經過交換生的體驗，我改變了看待事情的想法、勇於

接受新的事物，使自己更加獨立自主，當面對問題會想辦法解決。	

我很喜歡泰國熱情的人們及他每一個不同的城市，泰國非常大，通常點跟點都距離遙遠，學校

項目	 金額（泰銖）	

早午晚餐	 35-50	

飲料	 20-30	

點心	 20	

公車費用	 16/趟，來回 32	

	 Total	 200 上下	

項目	 金額（泰銖）	

車費	 100/燙，來回 200	

捷運卡加值	 100	

餐費	 150-300/一餐	

（依照個人喜好，曼谷也是有 30-50 的餐點）	

住宿費（青旅）	 300	

娛樂	 200-500	

	 Total	 1000 上下	
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笑到曼谷要一個半到兩小時，或者從曼谷到象島搭車需要 6 小時，但儘管如此也一定要把握時間到

出去走走，除了大家認識的曼谷以外，其實還有很多小城市也值得去旅遊，類似清邁、清萊、北碧、

普吉島等等，每個城市都有他獨到的風格，走訪及欣賞不同的角落才能更深入了解泰國。	

作為一個學生，能夠這樣長時間待在國外和旅行的心境完全是不一樣的，從一開始的陌生害怕

到熟悉，開始對這塊土地有認同感，逐漸把這個地方當做家。雖然在泰國時，走過許多不同城市，

甚至跑到了鄰國的新加坡等國家玩，但對我來說曼谷的繁華也比不上讓人感到安心的佛統府，熟悉

的每一個街角、唯一的大賣場、熱鬧的車站、週末才有的市集和佛統大塔等，最重要的是與我一起

朝夕相處的朋友們，我們就像是泰國的大家庭一樣，能夠相遇這些人是我來泰國的最大收獲。	

 

2. 建議 

因為學校位處小城市，不管是學生還是攤販們其實不太會說英文，提前學習一點基礎泰

語的日常對話，能幫助自己更快融入當地。	

	

 

 

 

 

 


