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注意事項與說明 

1. 填寫本申請表辦理相關申請作業時，視同您已同意本校蒐集、處理、利用您的個人資料；本表蒐集之個人資料，僅限

於特定目的使用，非經當事人同意，絕不轉做其他用途，並遵循本校資料保存與安全控管規定辦理。相關之告知事項

請參閱本校網站 http://www.cjcu.edu.tw/pims 

2. 本校個人資料保護連絡方式：台南市歸仁區長大路 1號；電話：06-2785123#1022；信箱：pims@mail.cjcu.edu.tw 

http://www.cjcu.edu.tw/pims
mailto:pims@mail.cjcu.edu.tw


※心得報告內容大綱，請就以下主題分享，至少 5000 字及 6 張圖片(含說明)，12 號字： 

依照規定，以下會分這幾項，緣起和準備、交換學校的簡介、課程學習、生活學習、日常生

活、費用篇、研修帶來的具體效益、感想與建議，心得自述皆為個人經驗主觀，第一人稱視

角以高敏人、泛自閉亞斯族群，以及內向型主人公的中歐經驗、文化融入與無濾鏡觀察及捷

克優缺點建議。請斟酌服用。 

 

已盡力給相關的詳細流程，如有其他問題，可到台灣人在捷克的 FB社團及 Line社群的東歐

交流群詢問。 

 

1. 緣起/準備（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

讓我想選擇捷克的原因是一些厲害的人士孟德爾、慕夏、卡夫卡和德佛札克過去曾住在那

裡，想藉此機會體驗歐洲的文化和文明，我認為或許主動性強的學習者和獨立思考者可以

有很多收穫，各位可以猜猜看我最後造訪了幾個人的博物館。 

 

另一個原因是過去曾經去過夏威夷實習，還有在菲律賓念書的經驗，讓我覺得出國會有很

多收穫。 

 

交換生甄選可以說是標準極低，因為我的學校是長榮，我在申請交換生的前兩年已經雅思

6.5，為了出國上課順利，已經上了幾堂國際永續環境學程的課，也是長榮的系所。 

 

以下是相關的甄選標準 

申請交換的錄取標準： 

前一學年度操性成績 10% 

前一學年度學業成績 10% 

自傳及讀書計畫 15% 

語文證明 10% 

其他相關資料 15% 

 

捷克學校的錄取標準 

1.英文口說流利（建議達 CEFRB2Level以上尤佳） 

2.學業成績平均 75分以上 

 

申請交換，我唯一緊張的是分數不夠，再來就是面試，我認為脫穎而出的點是紙本資料畫

了很多大餅，顯示了自己好學心態。 

 

結果出來後須遵守這項規則『甄選結果公告後，請於一星期內繳交「交換學生應履行之義

務同意書」以及「錄取同意書」，無法參加者繳交「棄權聲明書」，文件繳交後考生不得

以任何理由要求變更志願或擅自更改分發結果，否則視同棄權。』 

 

另外可申請獎學金「.交換生獎學金錄取此次國際交換學生資格者，可申請本校學生國際

學術交流獎補助金或教育部學海飛颺或學海惜珠獎學金；而不具中華民國國籍者、以僑生

身分入學者，以及前往學校位於大陸港澳地區者，不符合教育部學海系列獎學金領取資



格」。 

 

長榮大學的外語課程硬性規則較多，即使達標交換生資格，需求雅思 6.5，在確定成為交

換生開始前，校方仍會要求每一位參與者必須接受約一個學期/一週兩次的英語夜間課

程，來提前早適應全英語授課。 因興趣使然所以我有額外選修國際永續環境學程的科學

寫作課，作為日後自然科學領域的專業文本翻譯輔助。 

 

學校的英文課很糟糕，我已經有上過雙胞胎課程國際永續環境學程的科學寫作課(全英文

上課)，這堂課的老師 Eddie，他教了一些寫作和閱讀技巧，筆記技巧，閱讀的部分有判

斷文章屬性、寫作則是換句話說，看圖片或短文去猜測描述，跟學校指定要上的交換生英

文課重疊，不同的是做筆記的方法，原來的課程則是由二仁溪觀測取代，老師有要求做一

些像是地理資訊系統的東西，用 Google Earth標註二仁溪的點，然後用美國的衛星去看，

最後針對二仁溪的變化寫科學文章。 

 

 

對我來說資格審查是多餘的，不是自以為是，而是到那邊經歷過一堆災難後得到的感想，

那些事情跟事前的這些審查要求的能力無關，如果自曝自己是弱勢族群恐怕就直接叫你別

出國，很多人沒有人道精神和人權的觀念，即使是捷克的學校也是如此，實際感受是某些

人裝扮還是很性別傳統，興趣也是很分男女，比較不尊重獨立思考的同學。 

 

出國前我準備蠻多東西的，比較多餘的是雪靴，因為在捷克買一模一樣的鞋子價格少了一

半以上，大部分生活用品在捷克可以買到，捷克的人類發展指數在全球排名很前面，不用

擔心環境是不是很糟，超市幾乎可以買到所有用品，衛生棉和衛生棉條都有，因為歐盟的

關係，市場共通，很多產品都有一定的品管，不會出現特別差的東西，有些人可能想用電

鍋，但是也沒必要從台灣帶來。 

 

再來簽證的部分，需要到捷克經濟文化辦事處辦理，網路上可以找到準備事項，簽證需要

準備良民證的捷克文翻譯，這部分可以自己翻譯，省下翻譯的錢。通常會有面試，不過疫

情關係，取消了。有可能發生簽證比你的開學日還要晚拿到的情形，發生這種事只能連絡

他們的國際處，看課程和宿舍要怎麼辦，機票在拿到簽證後才去買，尤其在我寫心得的這

年，新冠肺炎影響了全世界，這種狀況不應該以省錢為目標，買機票時以可以安然到國外

為主，而不是堅持要省錢。 

 

其實有一個開拓財源的方法，在大三時才申請交換，有機會申請捷克教育部的獎學金，只

有大三以上和研究所可以申請，跟教育部的學海飛颺不衝突，可以一起領，而經濟弱勢則

可以選擇跟教育部申請學海惜珠。 

 

最後講一下接機怎麼做比較好，這裡是大部分狀況下搭火車的順序：布拉格機場，搭巴士

和地鐵到布拉格總車站，可以搭直達列車到哈拉代茨總車站，公車搭到 Palachova ，宿

舍旁的車站。可以使用捷克國鐵的 APP和 IDOS查相關時間表。因為學伴可能放鴿子或是

行程延誤，我更推薦的是直接找車接送到學校宿舍，比較省時間，有一個 Hradec Kralove

的 FB買賣社團 LFHK / FAF OFFERS，管理員的媽媽有在載客，我最後就是請他載我到布



拉格的機場，一趟 1600 克朗，詳細價格可以在他的社團找到，我也在這裡賣掉我的腳踏

車，而且大部分是查理大學醫學院的學生，比較容易用英文溝通。行情價格比 1600克朗

更高，我有問過另一個在布拉格接送的要 3600克朗。 

 

2. 研修學校簡介（可就該研修學校特色等事項進行陳述） 

這間學校有 4個部門或是稱為學院， 教育、哲學、科學、資訊，位在 Hradec Kralove 地

區，到布拉格要 2小時，到布魯諾要 3小時，處在很尷尬的地理位置，坐車比較麻煩，幾

乎很多地方都需要經過布拉格或布魯諾才能到。學校所在的城市有幾座購物中心，生活算

是便利。 

 

學校的代號是大括號，資訊學院的代號就是一個 Hashtag，代表顏色是亮藍色，吉祥物是

鴨子。這間學校素質不算很好，講不出來有什麼其他特色。 

 

而學校附近的醫院是查理大學醫學院學生實習的地方，所以不會講捷克文，也可以詢問查

理大學的學生，他們會英文，會告訴你疫苗的手續或檢驗的手續和地點。  

 

3. 國外研修之課程學習(可就該校選課程序及狀況、上課情形、學習成效進行陳述分享) 

 

總共有 6堂課修過，實際得到 19ECTS 

 

選課在一開始可以先把有興趣的課全部選一選，後面可以請捷克的負責人幫你退選不需要

的課程，除了資訊學院的課程，我也有嘗試去修科學學院的課程 

科學學院的老師不太會英文，而且是捷克文上課，不推薦選修他們的課，資訊部門有提供

商業課程和電腦課程，經濟學的部分對我這個非相關科系的學生太難，比較推薦行銷課和

廣告課。 

 

而跟歐洲文化和歷史有關的課需要去其他學院上課，一個學期的選修規定是只能有 4分之

一的課是其他學院的，不能自由選修，還要看有沒有開課，而且大部分課的學分台灣學校

不承認，非常矛盾，所以蠻多同學去交換主要是在玩。 

 

接下來要講我的修課感想，蠻多老師不推薦，以下列出我有修的課。 



 

這是上學期的開課單，很多課需要專業，所以翻譯系不太適合這間學校，也不推薦捷克

文和德文課 

 

英文口說課(授課者 James White ): 無非是想從觀賞影片來刺激學生討論，可惜，沒有

驚喜，自由發言時間過少，且普遍為非母語課堂參與者，程度參差不齊，討論強度令人

唏噓，只適合沒有目標且被動的同學修課。  

 

捷克文課(授課者 Dita Golkova )： 恰好是疫情的交換期間，觀察到教授對線上互動力

道明顯抓的不好，總是反覆把話語練習權交給熟識的學生，其餘人等整堂下來也很難練

習什麼捷克文，進展不大。  

 

德文課(授課者 Eva Sieglova)： 我原先在台灣時就有上過幾個學期的德語課，也想著

藉由捷克地緣關係，期待或許在這邊的德語課更有躍進，然而遇到的教授近半百，對於

處於 A2以前初學者的語言學習，沒有較具體的引導，尤其德語是個吃邏輯的語言，讓人

摸不著頭緒，恰巧班內有德文系交換的學生，教授顯得無暇顧及其他學生的口語程度。 

 

行銷課和廣告課：老師念英國大學，英文比較好，也比較知道怎麼線上教學，藉由給我

們看行銷廣告，鼓勵我們表達看法。不過下學期的廣告課，他因為祖父母身體狀況的關

係，有時候無法上課，甚至無法考試，拖了很久才處理，同學在修課時要確認清楚，也

能期中退選。期末可以選擇筆試或是口試。 

 

專業英文 4：老師每個禮拜會讓同學說一則新聞，還有一次英文簡報，如果每堂課都有

發言和報新聞，可以提早結束課程。 



經理人的系統思考：老師直接果斷不上課，只需要閱讀完教材，每個禮拜繳作業即可，

最後有口試。 

 

管理學：只要有上課老師就會給你過。 

 

總體經濟學：太難，最後放棄期末口試 

 

4. 國外研修之生活學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化

交流經驗進行分享) 

因應疫情的關係，無論是校內或是校外甚至是世界都推行了線上教學，這一年可說是內向

者的通行年，大大的提升了溝通的活躍度!  

 

在校內及大部分當地活動是停擺的，伊拉斯莫斯的學生會不定期辦一些線上活動，我也在

期間申請學校的心理諮詢師服務，每週禮拜固定討論自己的身心狀況(英文溝通)，在校

外，藉著時差的優勢，自己無遠弗屆的参與西歐多所知名大學、學術機構以及我所鍾愛的

英國自然史演講，堂堂課都有極大收獲，線上的學者即時回饋和應答，實現了一部分的實

驗教育自學精神，我也額外花時間學習經營自媒體，在 FB、IG、Youtube 有更新內容，名

字是自然歷史理念工作坊。 

  

善用:  

倫敦林奈學會  

牛津大學自然史博物館  

倫敦自然史博物館 

某一則 IG貼文封面，主題是國家博物館 

 



在這樣的病毒元年，在家的時間遠超過於遠行在外的時間，一下子生活的核心溝通只剩下

室友的存在，老實說，哈拉代茲.克拉羅維大學普遍學生的英文能力跟查理大學的學生差

異極大，或許會在宿舍生活溝通協調中意外的更加有所摩擦，撇除語言，生活跟生理所帶

來的固定思維，都會使圈圈形成一個膜，隔著一層沒戳破的保鮮膜，忍讓著異國跟臆想。  

 

最終，宿舍我在入住一學期後就搬離了，爾後進入查理大學醫學院租屋區域，底下會有更

詳細的找住處方法。  

 

在求助心理師給與的建議中，拓展和主動出擊在 Hradec Kralove地點的在地網站，因此

交到了一位波蘭摯友，在離開前也得到他的博士申請好消息，在交換的機遇上他也給了我

豐富的見解和強心針，為我一掃心頭的人際陰霾，為我在第二個異鄉安頓的日子裡，重新

消化和檢視如何挖掘和建築自學的堡壘。  

 

另一位領我進入東西文化深交的對象，則是我修行銷課的教授，返家的前一天，教授他邀

請我去他的花園看看，幫忙抓蛞蝓、吃著拍拍塵土就採摘的有機蔬果，直到離開都暖到我

的心底。  

 

這裡推薦一下台灣的學習型組織: 島島阿學、伴伴學、台大的青鳥社團 

 

 

老師的菜園，沒有灑農藥，很多捷克人把照顧花園當休閒活動 

 

5. 國外研修之日常生活(請務必就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

學校建築的本體很新，在那裡上課兩個禮拜就變線上上課，所以我後來去那裡只是要去那

裡諮商，裡面有飲食部門。學校附近有個學生餐廳，一餐不到 50克朗，菜單沒英文，如

果想吃第二種餐需要 24 小時前上網預訂，很麻煩。 

 



學校宿舍則是蠻老舊的，建議自備寢具的零用金(300-500 克朗)、殺蟲消毒服務只有單人

房有提供。 

 

後來搬走，外宿地點有提供冰箱、烤箱、微波爐、冰箱等基本家具，也有花園。 

 

交通方面，如果出示學生證會有折扣，去一些博物館或展覽也有優惠。 

 

飲食畢竟還是沒有台灣方便，我是選擇盡量自己煮，差不多最後 2個月開始才偶爾叫一下

外送，早餐可以吃優格、歐式麵包夾起司、生菜和火腿，最好吃的東西就是早餐了，也不

用煮，可以搭配酪梨和其他水果。 

 

6.費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述） 

每月支出大概 9000克朗上下，含食宿和手機網路的費用，由於交換期間，我的筆電壞掉，

有花 3萬多克朗再買新的，3C產品建議在台灣買就好，來這邊買不會比較便宜。但是如

果要買可以考慮 Datart，可以有學生折扣，兩個大的購物中心都有點可以領貨，可到現

場才刷卡，用網路訂購。 

 

學校的住宿要依當下的規定繳費，我住的時候有新冠病毒的疫情，學校有減少住宿費，跟

外宿不同的是，他是一天一天算，學校當時也有給一些補貼。 

 

我後來選擇外宿 For Students 的服務，他們的 FB 的粉絲頁 Hradec ForStudents 找到

房子(講英文)，一個月繳 3500 克朗，支付 3500 克朗的房仲費給他們，最後是押金 7000 

克朗，交涉過程輕鬆且順利。 

 

設備硬件和住宿細節與費用比較:  

學校宿舍單人房是 1天 200 克朗/6000一個月  

這個外宿的地方是 1個月 3500克朗/兩人房  

 

去義大利可以搭 Regiojet，花費 50歐元上下，奧地利搭火車過去好像不用 800克朗，千

萬不要在奧地利用歐元買火車票，很貴。 

 

7. 此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

 學會自己找租屋處，比學校單人房便宜 

 拍了 7部影片，主題跟自然史相關 

 30天更新粉絲頁，主題跟自然史相關 

 參加很多場線上講座和會議，大部分跟自然史和自媒體相關 

 參觀這幾個博物館：國家博物館、孟德爾博物館、德佛札克博物館、慕夏博物館、佛羅

倫斯大學自然史博物館和植物園、烏菲茲畫廊、伽利略博物館、達文西博物館、總督宮、

威尼斯自然史博物館、維也納自然史博物館 

 參觀威尼斯建築雙年展 

 上學期參加布魯諾 ESN 的活動，簡報給捷克中學的學生和老師看，有介紹台灣的商業布

袋戲和生物多樣性，據他們所說，以前沒有任何台灣學生這樣介紹台灣 



 我在租屋處的花園種一盆花 

 第一次參觀西方墓園，在布拉格的高堡 

 

8. 感想與建議 

老實說一喜一憂，喜是瑰麗的交換發生在自己的就學期間，著實令人興奮，憂是凡事都有

卸下濾鏡的時候。 因為家庭背景差異太大，異地和室友的摩擦也是我們大學時期的養分，

無論是調整頻率到一個恰當的溝通頻率、尋求 B計畫，還是就像人類祖先離開非洲，往未

知的世界遷徙。  

 

室友留下的 A4紙條，糟糕的文法，加上全部大寫透露出憤怒，真相是外國室友自己沒關

好開關，我們被強迫使用完要拔插頭很久一段時間 

 

遭逢險象和困頓時，腦海閃過星際爭霸戰影集《Mirror,Mirror》中，結尾一幕，原來的

船長傳送回原來的宇宙。原來的船長問史巴克怎麼發現黑暗版船長不是船長，史巴克回答

道，文明人要假裝野蠻人很容易，但是野蠻人要假裝成文明人比較難。或許自己想太多，

但確實能令自己舒坦很多，過不去的時候，只要想著自己被卡在惡次元。 

 

這次的經驗讓我發現，長榮大學的國際永續環境學程比較國際化，同學的學習動機比捷克

的國際生強，如果想體驗國際學校的教學，待在長榮即可體驗，相較之下，在長榮的國際

班上課更顯珍貴美好。 

 

生命的豐富度和厚度不一定需要經歷苦難才能提升，未來我會繼續透過自媒體經營提升自

己的能力，展現自己美好的一面。  

 



推薦鄰近出遊: 在第二個學期結束後，短暫的拜訪了義大利-佛羅倫斯和威尼斯，以及奧

地利維也納。久違的人文薈萃格外寶貴，走訪擁有文藝復興美術三傑的作品-佛羅倫斯的

烏菲茲畫廊，威尼斯則是總督宮，一腳踏入人文藝術之巔，無處不是畫。 此外維也納自

然史博物館更是歐洲前三名，建築本身就值得細細品嘗，尤其建築物外部以 66個哲學家

和科學家雕像裝飾，極具巧思。 

 
維也納自然史博物館的建築本身就值得細細品嘗，尤其他的主題是用很多哲學家和科學家

裝飾外觀，少說有 66個雕像在建築物上面。 

 

最後給教育部的建議是，請提供評價系統，讓以後的學生容易直觀看到實際狀況，可以參

考一些影評網站或是訂房網的評價系統，不好的學校也請去主動協助移除，以保障台灣學

生的學習權益。 

 
捷克郵局的香氛包，很有特色，長得像郵票。 

 



備註： 

1. 電子檔容量限制：8MB 

2. 請由本人書寫，勿呈現個人基本資料（身份證字號、出生年月日、電話、住址等） 

3. 檔案會公開於學海計畫網站（請於返國 14天內上傳），以及本校赴外交換生網站。 

 


