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第一章、 契機 

 

其實這次能夠以交換生出國讀書真的是一個奇妙的緣分，雖然上大學前就想

著之後如果有機會的話想走出台灣看看外面的世界，但因為出國讀書的花費是一

筆龐大的開銷，所以在考慮大四時該出國交換還是該去一年期的實習，後來想著

趁還是學生的時候能體驗國外的讀書生活，應該是個很難得的機會，而且我也想

增進自己的膽量與語言能力，所以在朋友的鼓勵之下也跟家人做了許多溝通，最

後終於決定要踏出去試一試了！ 

 

第二章、出發前的準備 

 

因為本來就有計畫大四要去一年期的實習或是到國外交換，所以在大三的時

候，就已經提早將學校規定的畢業所需學分修完，這樣在國外學校也能不用擔心

抵免學分是否可行，回來之後就能直接順利畢業，不會導致延畢的問題。而決定

要申請交換生後，通過我們學校的書面申請以及面試之後，便開始著手準備出國

交換的一切手續，首先要先等候收到韓國校方寄來的入學通知書，再帶著入學通

知書根所需資料到駐台北韓國代表處辦理 D-2 的留學簽證，簽證辦理大概需要一

個禮拜的時間，接下來繳交學校所需的各種資料之後，並整理要帶去韓國生活的

行李們，就可以懷著半心動半緊張的心情開始期待韓國的生活了。  

 

第三章、開啟韓國留學生活 

 

一、 抵達韓國的第一天 

2017 年 8 月底飛往韓國仁川機場，雖然在這之前已經去過一次韓國，但是跟

旅遊還是有種很不一樣的感覺，而韓信大學有派人來機場接我們去學校，有小巴

士載我們去學校也不用煩惱初來乍到可能迷路的問題，大概 90 分鐘的車程伴隨著

小雨，終於來到了我們要生活一年的韓信大學。首先帶我們到宿舍放置行李後，

領著我們參觀並介紹校園環境，當天晚上也帶我們搭公車去學校附近的大型超市

採買生活用品，充實的結束了來到學校的第一天。 



二、介紹韓信大學周邊環境 

韓信大學是位於京畿道烏山市的一所基督教綜合大學，學校裡面有教堂，平

常有學生會進去上課，而星期日的時候會有基督教徒們來做禮拜。韓信大學靠近

山區，學校裡面有各種植物，四季都有不同的景色，春天佈滿櫻花，秋天則是銀

杏金黃一片，也有小池塘跟可以散步的後山。韓信大學的校區為狹長型，我們所

住的宿舍剛好是在最右邊的位置，距離到上課的教室要走大概 10 至 15 分鐘，雖

然每天要爬上坡才能去上課真的是一件有點累人的事情，不過也算是個運動了！ 

 

 

關於宿舍的部分，當初選擇韓信大學的原因之一，也是因為韓信大學的宿舍

是免費的，只需要交宿舍管理費及一些清潔費大概一學期快台幣五千元，相較於

其他韓國交換學校的宿舍來說，真的省了一大筆費用。宿舍分為舊館跟新館，這

次來交換剛好上學期住在舊館，下學期住在新館，因為舊館沒有電梯，所以當初

剛到韓國的時候只能提一堆行李走四層樓，幸好下學期被分配到了新館，有電梯

真的方便許多！舊館跟新館都是三人房，差別在於舊館的衛浴設備是整層樓十二

間房一起共用的，有三間浴室跟三間廁所，而新館則是比較像公寓式，一個套間

裡面有三間房，一起使用兩間浴室跟兩間廁所，每個套間也有自己的客廳，只是

飲水機在外面稍微麻煩一點，雖然都算是共用的衛浴設備，但大家好像剛好洗澡

時間也不太一樣，所以基本上都不會有等很久的問題，宿舍也有專門幫忙打掃的

人員。宿舍裡面也有付費的洗衣機及烘乾機，還有免費的健身房及廚房可以使用。

圖一、韓信大學校園示意圖 



宿舍的門禁為 12 點，平常周一晚上會點名，在期中考跟期末考的前一周會發放一

些零食、餅乾或泡麵的應援補給品，還會舉辦宿舍慶典，邀請大家一起同樂。 

離韓信大學最近的地鐵站是「餅店站」，從韓信大學到餅店站搭乘 55、56、

56-2、57 公車大約 9 分鐘就能到達，公車在學校裡面跟外面都有站牌，我跟同學

也有嘗試過如果用走的大概需要 35 分鐘，如果不趕時間的話也可以當個運動。一

般從韓信大學搭公車到餅店站再換乘地鐵到首爾大概需要接近 90 分鐘，公車約台

幣 31 元，不過首爾的公車轉乘地鐵會有優惠，所以到單程到首爾其實只要約台幣

60 元。除此之外還有另一種類似巴士的 1550-1 公車是行駛於韓信大學跟「江南

站」之間，如果要去比較南邊一點的首爾，也可以選擇搭乘這台，只是它比一般

的公車稍微貴一點，上車就是約台幣65元，好處直接在宿舍樓下搭車也不用轉車，

大約 100 分鐘可以直接到達江南。而餅店跟熱鬧程度也是不輸首爾的水原市相距

不遠，搭地鐵大概半小時內可以到達，如果平日覺得首爾太遠，去水原逛逛也是

不錯的選擇，水原除了逛街的地方，也有很多歷史古蹟和傳統市場。 

接下來也是不可或缺的飲食部分，繳宿舍費用的時候也會包含學校食堂的食

卷一起購買，一次是 80 張，一張約台幣 55 元，學期結束如果吃不完可以再退款，

生活在物價比台灣高 3 倍的韓國，學校食堂真的是很好的夥伴，食堂的泡菜跟米

飯都可以自己盛，其餘則是有三菜一湯，菜色可能對於有些人來說比較單調一點，

還好我不是很挑嘴，只要有時間還是會去吃一下，畢竟出去外面隨便吃一餐就要

台幣 120 元起跳，出門在外還是要需要經濟實惠一點的方案，韓國人一般早餐也

是吃飯，我跟同學們最開心的就是有西式早餐的時候了，每次看到菜單有西式早

餐就會提早起床吃完再回去睡覺。而宿舍樓下的便利商店也是我們的好朋友，如

果突然吃膩食堂或是肚子餓都很方便，學校外面則是有一些餐館，雖然看起來沒

有太多的選擇，不過也是算各種類型的韓國食物都有，也有 KTV 及網咖和髮廊。  

圖二、食堂一般菜色 圖三、食堂西式早餐 



第四章、課程學習 

學期快開始的時候，韓信大學的國際處有集合全部的交換學生跟我們解說如

何選課，學校有專門為交換學生而開的課程，我在上學期的時候選了中級韓文文

法、中級韓文會話、初級英文會話還有一門傳統文化課，因為之前有在自學韓文

有一點韓文基礎，選了中級的課程覺得難易度剛好，韓文老師全程都用韓文授課，

也很認真教學，中級韓文會話的期末考試是讓我們分組演話劇，跟其他不同國家

的交換生用韓文溝通交流並傳達角色扮演的內容，彩排的時候也笑聲不斷，拉近

了彼此的距離。初級英文會話課主要環繞著地球的各種問題，因為外國老師總是

喜歡大家有參與度，而我又是屬於比較被動內向的人，所以也不太敢舉手發言，

稍微有點可惜了， 上課的時候老師常讓我們分組分享自己對某議題的看法，最後

討論出一個論點並發表給大家聽，可以藉此知道大家對生態環境的想法。 

 

但因為開給交換學生的課程只會有交換生來上課，除了英文課會遇到韓國同

學之外，其他幾乎沒機會遇到，所以我跟同學一起選了一門當地的中文課去聽看

看，有趣的是我們選的是商業中文課，我們幾個也都不是商學院的，有些用語光

是中文就有點難懂，還要去查中文意思，而且班上的韓國同學們很多中文程度都

很好，有同學發音標準到我們還差點以為她不是韓國人了，老師是去中國留學過

的韓國人，他上課除了教中文之外，也蠻常用韓文解釋給大家聽，而因為我們幾

個來修課的關係，所以老師特地設計了討論的環節，把我們四個母語是中文的人

圖四、中級韓文會話期末合影 



拆散分到每一組裡面，老師會用韓文出一個題目例如：台灣跟韓國的百貨公司的

差異性？或是：如果要推銷某一個產品至中國的某地方要如何打造贏面？我們就

要跟同組的韓國同學討論，雖然老師規定用中文討論，不過我們有時還是會用韓

文稍微的溝通，最後一組派一個韓國同學上台用韓文發表討論的結果後，大家最

後閉眼投票，獲得最多票數的組別會予以加分，雖然有時會覺得題目本身用中文

去想就有點困難了，還要想著如何跟韓國同學溝通確實有點小擔心但也很有趣。 

下學期的時候我選了高級韓文文法、中級韓文文法、中級韓文會話、韓流文

化課還有一門初級中文會話。下學期選了高級韓文文法是因為老師說這堂是專門

注重韓文寫作的課程，本來想說看到高級還有點怕自己的程度跟不上，不過去聽

了之後發現還是可以的，只是寫作的部分以前完全沒有練過，所以需要多下點功

夫，不過整體來說感覺寫作能力有稍微提升一點，韓文文法老師上課總是很用心，

除了課本上的文法跟單字之外，還會延伸很多其他的內容出來教給大家，而且老

師剛好也有學過中文，之前還去台灣讀過書，有時也會教我們一些韓文的漢字四

字成語，感覺一般老師可能比較少會提到這塊，所以覺得蠻新鮮的。而中級韓文

會話課中讓我印象深刻的還有其中一課是有關於韓文俗諺的內容，老師讓我們分

兩組後比手畫腳猜出是哪一個韓文俗諺，猜的人要用韓文講出整句正確的俗諺，

有時候太長的俗諺真的緊張還講不出來，還有讓我們把家喻戶曉的「阿里郎」自

己改編歌詞唱出來，雖然有點害羞，不過非常有趣！ 

兩個學期都有選修的文化課是一位非常親切可愛的老師所開的課，老師是嫁

到韓國的中國人，上課也是全程韓文授課，上學期修的傳統文化讓我們更能知道

韓國傳統的習俗，有些跟我們的也很類似，有些則是有屬於他們自己獨特的味道，

老師在介紹傳統結婚習俗時，還放了之前跟師丈結婚時的影片給我們看，比現在

一般的婚禮更複雜許多，真的特別有趣！要了解一個國家得先從風土民情開始著

手，藉由這堂課也讓我們增長了很多知識。老師也會挑一些經典的電影給我們看，

像是配合韓國傳統文化的電影易經三部曲，「觀相」、「明堂」及「宮合」，搭

配電影劇情更能讓我們對這種文化留下深刻印象。下學期的韓流文化課也是學生

們比較感興趣的課程了，老師說當紅的韓流明星我們一定都比她還熟，所以她把

主題放在童星出身的知名演員跟已故的韓流明星上面，再度喚回以前年代的各種

回憶，藝人們光鮮亮麗的背後真的充滿各種努力與不為人知的辛苦。 



第五章、在韓信大學的生活 

 

學期開始一陣子後，國際處便派人帶我們去辦理外國人登錄證，辦理外國人

登錄證需準備照片並繳交台幣約 800 多元，等候差不多一個月的時間終於拿到了！

雖然護照上的留學簽證日期比較晚到期，但實際可停留天數要以外國人登錄證上

的為准，期限到了便不能在韓國滯留。 

上學期的宿舍剛好將我們三個台灣的交換生分在同一間房間，因為都是同鄉

所以也很快變熟，這批交換生也有很多中國人，所以基本上每天都還是講中文的

時間比較多，除非是遇到其他國家的同學才會講韓文，一開始的時候還覺得自己

很不像真的已經在韓國讀書了。上學期我們這群講中文的交換生加入了一個中韓

交流的社團，裡面的韓國人都是對中文有興趣或是相關科系的人，大家一起出去

吃飯，在社團時間玩玩遊戲，彼此交流互相多一點認識也是不錯的體驗。 

校園祭也是來韓國交換也很期待的事情之一，各個大學都會邀請藝人到學校

演出，校內也會有攤販跟社團攤位，還會有一整排大家一起喝酒聊天的小棚子，

上學期來到我們學校的藝人是臉紅的思春期和輝星，下學期則是尹美萊，藝人來

到現場的氣氛真的很棒，感受到大學生們熱血的氛圍，除了藝人的熱力表演之外，

我們學校還有舉辦學生的歌唱比賽，參賽者須事先報名，當天舞台演出後大家會

投票選出優勝者給予獎金，其中有個參賽者上台之後，突然下面一陣騷動，原來

是她的前男友來到了現場，還說了一段話給她加油，瞬間感動全場，我也莫名地

掉了眼淚，然後那個參賽者唱了一首很悲傷的歌，真的是讓人不禁熱淚盈眶。 

以前從來沒看過雪的我，第一次在韓國看到初雪真的超興奮，還記得那天室

友起床後大喊：下雪了！我們三個立馬跳下床，不顧寒冷穿著短袖短褲就跑去陽

台，坐在客廳的外國人一臉淡定的看著我們在那邊開心的拍照歡呼。後來有兩次

下了大雪，學校裡面整條路都是白皚皚的一片，樹上跟建築物上面也都被雪覆蓋，

還跟同學捏了地上的雪來玩，雪景真的很漂亮！但是韓國的冬天真的太冷了，因

為想說長版羽絨外套很貴而且回來台灣也穿不到又占空間，所以我後來在韓國只

靠了一件大衣撐過去，雖然裡面穿了發熱衣跟毛衣，但還是超級冷，冷到想說以

後都別在冬天來這種高緯度國家了，不過他們室內都有暖氣，每次上課途中超冷

但進到教室還會流汗，冬天逛街也要適應室內室外溫差大的情況。 



第六章、尋找留學生活中小確幸 

一、旅遊 

來交換之前有來過幾次韓國，來國外讀書待的時間比較長剛好把首爾還沒走

過的景點大致都走了一遍！比較知名的觀光景點幾乎都去了，除了首爾還有我們

學校附近的水原之外，也去了釜山、大邱、大田等地方，本來一直很想去濟州島

或是慶州跟全州，可惜後來因為時間跟金錢的關係就放棄了。不過跟來韓國玩的

台灣朋友們也見了很多次面，還有我姊姊也有來韓國找我，與熟悉的人在韓國一

起玩樂的時光也是充滿幸福。上學期剛來韓國的時候剛好不久後即是中秋節連假，

韓國人對於中秋節的重視程度大概跟過年差不多，所以我就跟一個同學決定搭火

車去釜山來個 6 天 5 夜的旅遊，釜山是韓國的第一大港口，因為靠海所以有很多

新鮮的海鮮，來到海邊走在沙灘上踩著海水的感覺真的很棒！我們每天都把行程

塞得很滿，有彩色房屋跟小王子的甘川洞文化村、壯觀的佛教聖地之海龍宮、一

望無際的太宗台、美麗的松島天空步道及釜山各個著名的市場，像是國際市場、

罐頭市場、札嘎其漁市場等，還有像西面及南浦洞這樣繁榮的逛街區，當然也少

不了到釜山必吃的豬肉湯飯！神奇的是，我們在民宿認識了剛好也來釜山旅遊的

台灣人，也是來韓國交換跟讀語學堂且年齡相近的朋友，後來回到首爾也都還有

一起約出去吃飯，興趣相近也變成了好朋友，沒想到還有這樣美好的緣分！ 

 

 

 

圖五、甘川洞文化村 圖六、釜山的海邊-海雲台 



二、追星 

 其實當初會想選擇來韓國交換這也是很大的原因，從小學的時候就對韓流文

化產生了興趣，也一直有在自學韓文。而韓國的購物網站或是購買音源都需要有

韓國的手機號碼，也需要外國人登錄證才能做很多事情，剛好來韓國交換可以讓

我有機會更近距離的跟喜歡的藝人見面。我喜歡的藝人剛好有偶像團體、樂團跟

演員，所以不管是一般的演唱會、見面會、簽名會或是生日會之外，還有申請音

樂節目的錄製和看藝人的上下班路，以及品牌代言活動跟電影上映宣傳會，也能

觀看音樂劇及音樂節活動，去機場接送機還有頒獎典禮…等活動都能體驗到，比起

在海外真的多了很多免費就可以見到喜歡的藝人的機會，想著回台灣工作後也難

有這種機會了，所以更好好把握每一個可以見到真人的時刻。而其中電影上映宣

傳會尤其讓我印象最為深刻，大概有分首映會、電影播放前宣傳跟電影播放後宣

傳，我去的是後者，只要付一般電影票的錢，最後電影播完後，導演跟監製還有

演員們會上台讓觀眾問問題，聊聊有關這部電影的拍攝過程，我覺得在電影播出

之後能聽到這樣的親身解說，更能了解電影想傳達的意思，有時候切入的點跟自

己的想法相同時，就非常有共鳴，十分有趣！有時會覺得在追星的時候使用韓文

的頻率，好像比一般在讀書時來的高，因喜歡的人事物也更有動力繼續努力去學

習，不過我身邊的同學們都不太追星，所以通常也都只有我一個人獨自去跑各種

行程，在追星的時候也認識了韓國朋友，也藉此多了可以練習韓文口語的機會。 

 

 

 

圖七、電影上映宣傳會 圖八、音樂節目錄製 圖九、接機 圖十、演唱會 

 



第七章、大大小小的花費 

 

 首先就學校來說，一本課本大約都台幣 500 多元，不過也不是每堂課都需要

買課本，宿舍的管理費及清潔費一學期約台幣快 5000 元，食堂一餐約台幣 55 元。

上學期剛來的時候，因為要買棉被還有一些生活的必需品，所以開銷比較大一點，

如果比較常吃學校食堂，一年也會省下蠻多錢。 

 而我們學校距離首爾也比較遠一點，公車轉乘地鐵來回一趟大概要台幣 120

元，以 90 分鐘的車程來說，其實算很便宜了，因為我本身追星的話需要比較常去

首爾，所以相對來說交通費所占的比例還是算有點高。如果要去首爾以外的地方，

可以選擇便宜的巴士或是火車還有比較快速但比較貴的 KTX，如果要從韓信大學

搭地鐵到仁川機場單程約台幣 150 元，去餅店站附近搭乘機場巴士的話加上計程

車或公車費用則單程需大約 450 元上下。 

韓國大部分人出門甚至都只帶銀行卡跟手機而已，刷卡跟網路支付非常之普

及，而身邊總是帶著大筆現金也不安全，所以我們也去辦了韓國的帳戶，這樣以

後使用也比較方便，申辦銀行帳戶需要有申辦理由及外國人登錄證才行，我們在

學校內的銀行順利辦了儲蓄卡，也很快就拿到實體的卡了！ 

雖然宿舍有 Wi-Fi 可以連，不過出門的時候還是需要有網路比較方便，來韓

國不久後，便先去辦了有網路的手機門號，等到拿到外國人登錄證加上也辦好銀

行帳戶後再拿去改成有實名綁定的方案，我辦的方案是一個月約台幣 600 元有

10G 流量網路，對我來說如果不看影片的話，出門單純看地圖查資料，跟別人聯

繫的話也是蠻夠用了。 

大家一般估算在韓國生活一個月應該至少要花個 12000 元台幣，雖然平常我

算是蠻常去吃學校食堂，但平日吃食堂跟正常的餐點，周末出去玩的時候吃好一

點，加上一些旅遊跟購物，很容易就會超過這個界限，不過在國外讀書也不能太

過肆意花錢，所以我都把追星的錢另外做規劃，運用之前自己打工的錢，跟平常

生活開銷區分開來，也盡量讓自己別亂買東西，從中省下一些錢。 

  



第八章、出國留學的具體效益 

  

1. 在國外讓自己更獨立生活脫離舒適圈 

2. 跟不同國家的同學交流發覺文化差異性 

3. 融入當地的環境更能深入了解當地文化 

4. 當地老師授課更有系統性的學習該語言 

5. 環境驅使提升口語能力有很大的幫助 

6. 認識來自各地的朋友使人脈更為廣闊 

7. 讀書之餘也能在該國家留下難忘的回憶 

 

第九章、感想與建議 

 

在韓信大學交換的這一年內，我感受到了授課老師們的親切及認真負責，讓我

們在課程中獲益良多，雖然我之前有自學韓文，不過都算是自己誤打誤撞靠感覺

學來的，經由這次韓國老師的教導後，除了更貼近道地的韓國人思考方式之外，

老師常常會依照韓文檢定習慣的模式出題，也讓我們更熟悉這種節奏，好像更能

夠抓住重點，更有系統性的學習而不是一味的死背，不過單字量還是遠遠不足，

回來台灣之後必須更加努力學習，希望能在韓文檢定考出好的成績。 

有一點可惜的是韓信大學沒有學伴的制度，如果能有當地韓國學生一對一跟我

們交流的話，應該對於我們的留學生活各方面都有很大的幫助。而宿舍的部分比

較讓我們感到不便的是學期結束要搬家的時候，在考完期末考的隔天下午就要大

家全部撤離，對於我們這些留學生來說有點困難，很多同學機票都已經買好在後

天才能回去了，所以還得要去另外找尋可以容身之處，如果能夠通融個幾天讓我

們有緩衝的時間的話，那就更好了！ 

總體來說這次來到韓信大學交換還是充滿著美好的回憶的，感謝學校能夠讓我

們有出國讀書的機會，讀萬卷書不如行萬里路，真的踏出自己的國家之後，會發

現世界跟原本想像的很不一樣，體會到出外生活的不容易，也使我們更加珍惜目

前所擁有的一切，這一年帶給我的美好回憶，使我的大學生活添加了豐富的色彩。 

圖十一、從韓國飛回台灣的機外風景 


