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緣起/準備 

 高中時參加了學校的遊學團到美國的杜魯門大學進行一個月的遊學計畫，開啟了我對於

國外生活及留學的想法。在進入到長榮大學後透過老師的管道知道學校每年提供了許多交換

生的名額，這使我非常心動，卻也有點猶豫，因為知道對於家庭和自己這不是一件容易的

事，但在和家人討論及鼓勵下決定要努力嘗試申請。 

一開始的準備過程其實稍微有些混亂，有許多的資料需要準備，中英文自傳、讀書計

畫、老師的推薦函、語言證明及其他的證照等。但在大一下學期開始因為決定申請交換生開

始參與學校與系上各種國際交流的活動。這也使我的申請資料更加的豐富！ 

透過許多的努力後終於成為一位準交換生，申請上後並沒有停下腳步而是繼續準備多益

的英文考試、姊妹校資料申請以及簽證申請。準備多益考試時內心非常的緊張，很擔心自己

無法達到要求的標準，但透過每天寫了許多的試題及練習聽力後終於考出了理想的成績達到

標準。其實在準備姊妹校的資料時非常的複雜，除了個人的資料外更需要接種各樣的疫苗

(例如水痘疫苗、德國麻疹、腦膜炎等等)。不過很慶幸的除了我以外還有另外一位學姐和我

一同申請上中田納西州立大學，於是我們兩個經常一起討論也互相交換資訊順利的完成了這

分申請資料，也拿到了姊妹校的入學通知書。 

在拿到入學通知書後最麻煩的簽證申請終於來臨了！由於美國對於國家安全的重視，申

請簽證的資料非常繁複且嚴格。首先先填完了線上的申請表格及繳費完之後，接下來還要預

約面試時間，最後才是面試。而在要北上到 AIT面試的前幾天收到學校的通知說姊妹校在入

學通知上輸入的國籍出了錯誤，竟然把台灣輸入成中國，這使我非常的緊張，很擔心沒有辦

法順利的完成簽證申請。還好在姊妹校及時更改後拿到了正確的入學通知順利地去 AIT面

試。 

由於 AIT的大樓從裡到外散發出了一種肅穆的氣氛，在抵達 AIT後心情也漸漸緊張起

來，但在過了層層關卡後心情慢慢平靜下來也做好心理準備面試。和面試官面試的過程中發

現他們其實很和善，問了幾個基本問題像是要到哪一州哪一個學校、誰提供在國外生活的資

金、有沒有獎學金等諸如此類的問題後順利的完成了整個簽證申請的過程。 

到了終於要出國的當天，其實心情非常的複雜，一方面很期待自己的夢想終於要開始踏

出第一步，卻也很難過捨不得離開家人，但在時間的催促下也踏出了腳步出了國門。由於田

納西的納許維爾機場並沒有往返台灣的直飛，因此必須轉機前往，我的航程由台北出發在日

本及芝加哥各轉機一次。在最後一段航程要從芝加哥轉機前往納許維爾時因為過海關的人實

在太多，排隊的隊伍太長，在等候的時間原本預定的班機已經離站。在著急之下，還好在排

隊隊伍隔壁的女生非常好心地分享她的網路給我讓我得以與家人和學伴聯絡。在等待了將近

兩個小時後，終於通過了海關領行李並趕往航空公司櫃台改票。經過這一段插曲使我必須多

等候四個多小時的時間，卻也讓我有時間能停下腳步好好坐下來吃晚餐稍作休息並欣賞機場

停機坪的風景。也很感謝我的學伴，即使我的班機更改到幾乎是深夜的時間抵達，還是義不

容辭地來接我帶我到住的地方，在兩天後也接我到學校報到！透過這一次的經驗也讓我在一

出國就體驗到了與以往出國非常不一樣的經驗。 

 

 



 

研修學校簡介 

 中田納西州立大學，原文名為 Middle 

Tennessee State University (MTSU)，從名稱就可

以知道位於田納西州的中心，所在城市名為

Mufreesboro，位於首都納許維爾的東南邊距離

約 40 分鐘的車程。MTSU最初設立於西元 1911

年，原為兩年的師範學院，在 1925年改制成為

四年的學院，在 1965年升格成為大學。現擁有

9個學院，35個以上的部門，提供 80個以上的

科系。田納西被認為是鄉村音樂的發源地，納許

維爾是知名歌手泰勒絲、貓王的發跡地，更有著

「音樂之都」、「鄉村音樂聖地」的稱號，而鄰

近納許維爾的 MTSU則有著名的錄音、音樂製作

等相關的科系。除了著名的音樂相關科系外，航

空航天學院也非常著名，這也是我選擇申請

MTSU 作為交換學校的原因。航空學院裡細分了

許多科系，例如航空管理、航天技術、專業飛行

員、飛航管制以及無人機系統等。田納西位於聖

經帶上，因此校園周邊有許多不同的基督教派的

教會，而這些教會也常常會舉辦活動提供晚餐

等，很多的留學生都會去參加，藉此機會認識更

多人也了解當地生活。甚至在校園裡也可以看到

有讀經會等等的活動。 

 

國外研修之課程學習 

 在出國之前，我們與MTSU 的國際處就

常常以 email 的方式溝通了解該如何選課，

國際處提供了很多的建議及協助我們與各個

學院的系所溝通選課，更提供了歷年交換生

選課的清單。而學校選課的分類也很清楚，

課程代碼的開頭以 1、2、3、4來區分等級及

難度(大多以 1為基礎課程，3、4有部分課

程則要求必須為大三大四學生，或是先通過

要求修畢的課程才可以選。) ，課程的要求

也都會有詳細的條件讓學生清楚自己可以選

擇哪些課程。 

在學期開始後學校的選課系統和台灣

一樣，提供了一個加退選的期間，若是在

第一堂課聽了老師的課程簡介後覺得太難或是需要調整隨時都可以加選或退選。例如我自己

原本選了一堂寫作課，但在第一堂課結束和老師談論以及和國際處的 advisor 討論過後我決

定改課程換到另外一個也是寫作課，但是開課對象為英文是第二語言的學生。 

(↑學校的象徵性地標 Horseshoe，據說在考試前摸一下會帶來好運) 



其實在學期一開始壓力真的不小，不管是語言、環境或是課程方式都有很多地方需要適

應。每一門課也都會有許多的作業、考試還有報告。雖然壓力大，在這樣的學習環境還是學

習到了很多，除了基礎的英文寫作課外我也去修了西班牙文。剛開始上西班牙文課時，我常

常會覺得很沒有辦法像其他同學一樣很快就會，因為大部分的同學在中學時就已經都學過西

班牙文了，教授也不是像台灣一樣從字母發音一個一個開始教，而是直接進入課程的第一個

章節，因此在上完第一堂課之後自己也課後複習及自己搜尋基礎發音等等。我很喜歡西班牙

文課的原因除了我自己很喜歡學語言以外，教授的上課方式也非常有趣，除了講解基礎的單

字及文法外，教授也會用字卡、遊戲或是要求學生上台寫的方式互動來加深印象。除了課堂

上的活動，每堂課後也都會有線上的作業，而線上的這個系統我非常的喜歡，除了要做題目

之外也會有很有趣的卡通講解影片！除了一般的考試外，在課堂上我們也需要常常和同學練

習西班牙文對話以及有口語的繪畫考試，這也使我認識了許多班上的同學，也有更多的互

動。 

除了語言的課程外，我也選了自己本科系的課程，由於 MTSU的航空管理科系也非常

著名，因此更讓我想要修習這些課程來獲得更深的專業知識。在這兩個學期當中我選了四門

不同的課程，這也讓我更體驗到了學習專業知識真的是非常具有挑戰卻也更能學到不一樣的

知識，當中有兩門課程為同一個教授，分為上下學期，分別是機場管理及機場規劃及設計。

這兩門課的教授目前在納許維爾機場運營與維護部門中擔任管理職，他授課的內容非常的貼

切時事以及在職場實際會遇到的許

多問題，並不單單只是書本上看到

的東西，也常常分享他在機場工作

所遇到的問題和我們討論，要我們

提出想法和建議。另外兩門課程也

都是非常專業的航空相關課程，教

授也除了擔任教職外，也都有豐富

的業界經驗，當中有一位教授是退

休的機師，也時常分享他的機師生

涯的經驗以及遇到各式各樣不同的

問題。 這些課程除了專注在理論

上也需要很多的討論，教授都會提

出很多時事或是航空案例要我們討

論，藉此除了可以有更多的課堂互動

以外也可以知道每位同學不同角度的

看法及想法。 

由於美國的課本非常的貴，大部分的教授都會用自己的 ppt 授課，這樣學生也不用花很

多的費用在課本上，只需要準備筆記本做自己的筆記，除了省錢外更是另外一種環保。而我

除了西班牙文課的課本由於需要有線上的 code所以需要用購買的以外，其他的例如寫作課

本等都可以在學校或是學校附近的書店租書，在學期末只需要將課本歸還就可以。這樣的方

式非常的方便，對於像我們這樣的交換生也不會有太大的負擔。 

MTSU的課程非常的多樣，除了一般科系的課程外也有很多不同的課程是我覺得很神奇

的。因為課業的壓力大，所以在選課時我也特地選了瑜珈和皮拉提斯的課程，藉由這樣類似

體育課的課程讓自己能夠在忙於其他課程的緊繃精神也可以放鬆。在MTSU 認識的其他學

校和其他國家的交換生及朋友的分享，有的人選了 hiking的課、也有人選防身術的課。這些

(↑圖為商學院及航空學院的大樓，位於圖書館的正對

面) 



都是讓我覺得非常特別而且也是

在台灣沒有看過的課程。 

在課程以外，學校的圖書館

也提供了很好的資源，圖書館的

一樓有一整個區域可以使用電

腦，學生除了可以在那使用電腦

之外，也可以利用電腦連線影

印。在其他的樓層也提供了很多

座位可以讀書，我很喜歡圖書館

裡面的環境，常常在沒有課或是

假日的時間待在圖書館讀書寫作

業做報告，圖書館也有 group study room提供小組討論。除了這些設施以外，圖書館了有兩

個很特別的地方，分別是 Writing Center 和 Tutor spot，

這兩個都是提供給學生有課後輔導的地方，其中 writing 

center提供了我覺得非常棒的服務，透過和 Writing Center

的系統和 tutor預約時間，tutor 會提供許多協助，例如在

寫作的遇到的問題或需要靈感，tutor會用引導或是討論

的方式來協助完成，有文法上的疑慮 tutor也都會幫忙修

改及給建議。我自己也常常去 Writing Center 找 tutor幫

我修改報告，個人覺得這真的是一個非常好的課外學習

方式。 

因為受到新冠肺炎(COVID-19)的影響，在交換的第

二個學期春假過後學校改成全面線上上課，這讓我在適

應課程後又需要重新適應另外一種上課方式。而學校的

系統也很厲害的迅速給出應對，使老師可以執行遠距教

學。雖然有很多繁複卻不了解的地方，我卻也體驗也學

到了更不一樣的課程方式 

 

國外研修之生活學習 

 在抵達MTSU的第一個禮拜國際處準備了許多活動，由學校的校園大使帶領我們參觀

校園、交換生及國際學生的聚餐、野餐以及Murfreesboro 和 Nashville的遊覽等。除了國際

處舉辦的活動以外，校園附近的教會也有一些免費晚餐的活動，其中有一個教會有著一個叫

做 First Friend 的計畫，有興趣的人可以填表格申請，透過教會認識當地的家庭，有點像是

host family的概念，但是更像是深入的認識一個家庭當朋友。認識了我的 host family後才知

道原來因為近年來申請當 host family的家庭越來越少，所以教會也很難讓每一位申請的學生

都有 host family。很幸運的我能擁有一個 host family，他們也都把我當成像他們自己的孩子

一樣對待，在各種節日的時候我們有一起聚會吃飯，例如 host family他們的教會在 11月從

夏季日光節約時間轉換成冬季時間前會有一個餐會名為 Ladies Banquet，在這個餐會中會由

教會的男性會友當一日服務生來服務參加的女性，餐會中會有大約 30桌的餐桌擺設，由參

加的媽媽們和她們的家庭一起設計，藉此給參加的 Ladies 一些想法來準備接下來的感恩節及

聖誕節家裡的擺設。在感恩節和聖誕節前也都和我的 host family一起慶祝，在度過這些節日

中也發現美國人在對於節日慶祝非常重視，很多人家裡的擺設都會跟著節日轉換，去超市採

(↓學校圖書館: James Walker Library) 

(↑圖書館內的 Writing Center) 



買時也常常可以發現隨著季節和節日的轉換會有很多很有趣的東西。 

  

美國的國民運動除了籃球棒球外還有一個非常重要的就是美式足球(橄欖球)！MTSU也

有自己的球隊名為 Blue Raiders，在 9月的橄欖球季開始會有好幾場的球賽，其中學校的第

一場 Home coming game的活動最多，校園內有一條鄰近球場的路名為 Raider Walk，在球賽

開始前這裡會有一連串的慶祝活動，學校的啦啦隊、樂隊等都會在這裡先表演一段，接著球

員會一一地通過，之後才是球賽正式開始。在中場的時候也會有比球賽的兩間學校的樂隊表

    (↑和 Host Family以及他們的親戚一起慶祝感恩節)        (與 Host Family還有他們的朋友一起的聖誕節晚餐↑) 

      (↓交換生國際學生的野餐活動)                       (與 Host Family 一起參加教會的 Ladies Banquet↓) 

     (↑我的 Student Buddy)                 (我的第一場美式足球賽↑) 



演，而我的學伴剛好是樂隊裡的護旗隊，所以也可以看到她參與其中。我從完全不懂美式足

球的規則開始看起到現在多少可以了解大致的規則也學習到了很多，在實際看球賽的過程中

也體驗到美國人對於美式足球的熱愛，我自己也開始喜歡這項運動，我們一群台灣的交換生

甚至還在超級盃時到一位台灣教授的家裡一起看球賽！ 

 在教會所舉辦的活動中有一個讓我覺得非常有趣的叫做 Barn Dance，參加的大部分都穿

著格子襯衫和牛仔褲，就像我們在電視上看到的鄉村裝扮一樣，大家一起在穀倉跳舞玩遊

戲，還有營火可以自己烤棉花糖後加巧克力跟餅乾做成美國經典的營火小吃 S’more。 

在學校有放長假時我也和朋友一起開車到的 Atlanta及 Chattanooga去玩，Atlanta相比

起Murfreesboro 是一個非常城市的地方，在那邊可以找到很多中式餐廳及亞洲超市！在

Atlanta Downtown 也有很多不同的景點可以去，例如 CNN Center可以看到實際 CNN在錄製

新聞及節目的過程、奧林匹克公園、可口可樂世界還有曾是全世界最大的喬治亞水族館，水

族館裡還有兩隻來自台灣的鯨鯊。在去 Chattanooga的時候因為剛好遇到了美國新冠肺炎

(COVID-19)開始爆發的時間點，因此很可惜的很多地方都沒有開。但是若有機會的話我非常

建議可以到 Chattanooga一次！ 

放春假的時期MTSU的國際處也舉辦了很多的選項讓學生出去玩，飽含了動物園、威

士忌酒廠的參觀等等。Jack Daniel’s 是田納西產的威士忌，不過因為我當時未滿 21歲，在

美國是不可以喝酒的，所以只好參加了無品酒的導覽。在導覽當中酒廠的員工著我們從燒木

炭開始、釀製成威士忌一直到裝罐包裝等一步

一步地帶著我們了解酒廠的釀製過程。 

 

國外研修之日常生活 

 校園生活環境及宿舍 

交換期間我選擇住在學校的宿舍，學校的宿舍有很多種，最後我們選擇住在 Womack 

Lane Apartment，宿舍的外觀是兩層樓的平房，一層樓有四間房，而每間房像是一間小型公

     (非常特別的 Barn Dance↑)     

↑
圖
片
為
宿
舍
環
境 

 (↑和朋友一起開車去到 Chattanooga 的旅遊)         



寓，裡面有一個客廳、廚房、餐桌、一間浴室及兩間房間。總共兩個人使用一整個套房，一

人一個房間，其他客廳廚房都是共用。我很喜歡這個宿舍的原因除了可以自己一間房間及煮

飯以外，也因為離圖書館及上課的教室都不遠，走路大約 5-10分鐘就會到。洗衣服的時候

我和室友鬧了一個笑話，因為在洗衣機和烘衣機的按鈕旁有一個 25分的投幣孔，我和室友

以為和台灣一樣都是要投幣才可以洗衣服，結果沒想到投了三個禮拜的硬幣洗衣服之後，我

們的朋友才告訴我們可以免費洗衣服的，不需要投幣。害我們覺得超級好笑，也還好有朋友

告訴我們，不然可能真的要到處收集硬幣來投幣了呢！ 

 交通 

在校園內上課通常都是走路到教室或是其他的地方，不過學校校內也有公車可以搭，分

為紅線、藍線及綠線，學校有一個 app可以下在下來後可以看到公車的路線以及公車的即時

位子，這樣在冬天天氣很冷的時候只需要在公車接近車站時再從宿舍走出去就不會等到狂發

抖了。而通往 Murfreesboro 也有綠色公車可以搭，他會依照著固定的路線在城內繞一圈，可

以到達 Walmart 等地方，不過很可惜的我沒有機會搭到。在美國因為地大到其他地方距離都

會比較遠，所以大部分學生都會開車，不過因為我們沒有車所以去比較遠的地方如果朋友剛

好有車就會麻煩朋友一起載我們，或自己叫 Uber、Lyft (有時候 Lyft 價格會比較便宜，不過

還是要看地點及時間。) 

 飲食 

外食大部分一餐最少就要花費將近 10美元，所以我和室友大部分的時間都是自己煮，很

少在外面吃，透過中原大學來的交換生認識到了一位來自台灣在 MTSU教課的教授，從學

校到 Walmart、Kroger 等超市有點距離，教授人很好的都會開車帶我們去 Kroger 買菜，透過

國際處和我們連繫的另外一位也是台灣人的年輕教授則是偶而會帶著我們到 Nashville的亞

洲超市去買菜。而我們也有認識一位留學生，有需要時他也會開車載我們去買菜。我偶爾也

會在學校的學餐買來吃。學校也有提供 Meal Plan，不過因為一個學期提供的 Meal Plan太多

會使用不完反而浪費，所以我不太建議購買 Meal Plan，除非原本一天就可以吃很多餐的人

就適合。學校裡面的食物也是很多種類，有 Chick-fli-A、Subway、Steak ‘n Shake 還有類似

像自助餐的 Farmer’s Market 等等，必須要說的一個 MTSU 特有的就是巧克力牛奶。MTSU

的MTSU 的巧克力牛奶真的是我喝過的巧克力牛奶以來最好喝的一個！一瓶小瓶的也沒有

很貴，將近 500ml 的巧克力牛奶加稅後折合台幣才大約 35塊錢，真的超級好喝！除了學校

裡面的食物以外還有其他很多很好吃的美式食物，例如 Cracker Barrel 就是一間非常美式早

餐及午餐的餐廳，Hattie B’s 則是 Nashville非常

有名的炸機和辣雞餐廳。其他的速食則有

Chipotle、Taco Bell、Wendy’s 等等都是很好吃

的美式食物。 

 (←Nashville 有名的炸雞: Hattie B’s) 

(↑因為實在太想念了所以自己做了地瓜球)     (在學校草地野餐，中間是 MTSU 很好喝的巧克力牛奶↑) 



費用篇(以學期計算) 

$ 住宿費(Womack Lane Apartment)—3,001美金 (宿舍種類不同價格也會不同) 

$ 飲食及外食(買菜+外食)—600-800美金(含稅) 

看多久時間採買一次，兩個禮拜我和室友平均下來大約都是 30-70塊美金之間 

$ 書籍費—20-400美金之間。 

依照課程需要的不同，不一定需要課本。有的課本可以用租的也可以用買的，在學期

末也可以再將書賣掉。學校的書店有租界也有賣課本，部過價錢貴一點點，學校附近

有 Textbook Broker也可以租借及買課本，比學校的書店便宜一些，在 Amazon 上也

會有二手及電子書可以購買。 

$ 生活用品(枕頭、廚具、盥洗用品等)—約 200 美金 

$ 電話費—美國有三大電信 AT&T、T-Mobile及 Verizon，我是使用 AT&T 的 Pre-Paid 

Program，有大約 4種可選，我選的是 50美元/月，每月有 8G的網路、無限制通話及

簡訊。第一個月因為除了買 SIM 卡外再加上開卡費用總共為 61.49美元，接下來每個

月線上自動繳費可以有折扣，折扣完後為 45.06 美金/月(含稅)。 

$ 保險— 約為 13,000台幣 

以上費用再加上旅行的花費一學期估計大約為 20-25萬之間，不過依個人習慣及花費不

同會稍微不同。 

 

此次研修經驗的具體效益 

 增進語文能力 (自身英文聽力及口語方面增進最多，讀寫的方面速度則有增加) 

 與來自世界各地的交換生及美國當地學生的文化交流，增進社交能力 

 結交更多不同國家的朋友 

 學習第三外語(西班牙文) 

 國際視野之開拓 

 轉換不同思考方向 

 學習獨立生活及處理生活瑣事 

 廚藝進步 

 深入體驗當地文化及教育方式 

 以尊重及開放的態度看待不同文化之處 (例如:種族議題、生活文化等) 

 從專業課程中找到未來方向及目標 

 

感想與建議 

 很少人能夠有一年的時間在國外生活，且是不需煩惱工作及其他的瑣事。很感謝能有機會到

美國體驗交換生活一年，很可惜的因為在最後受到新冠肺炎(COVID-19)的影響很倉促的回台灣，

也沒有辦法好好地向教授同學及朋友們道別。但是還是非常感謝爸媽一路支持我，給我鼓勵才能

順利完成交換生活。也很感謝學校提供如此好的機會讓我們能夠有機會出國開拓視野！這會成為

我一個非常難忘的且營養的成長動力。 

 長榮大學的老師、國際處及 MTSU的國際處都給予我很多的幫助，也很感謝在 MTSU所遇

到的教授們，很用心的授課及真心關懷學生的學習狀況等，都讓我很感動！在課堂及活動上認識

到的同學及朋友們也很感謝他們用很友善的態度對待我，也不分彼此的談論了很多好玩的事！希

望未來還有機會可以見到朋友們。 

 在這將近一年的時間裡，我從一個想家的孩子成為一個可以獨立自主、處理生活大小事的個



體。從一開始每天都很想回家、上課非常緊張害怕聽不懂的學生變成喜歡上課、期待見到教授及

同學的學生。在各個方面都學到也進步很多，在課堂及活動中所學到的最大一點就是放大膽一

點、主動一點和班上的同學教授聊天，會收穫到很多。不要只擔心害怕，說不定隔壁的同學也對

你很好奇，主動地和人說話也可以多了解更深入的體驗當地生活文化。在到 MTSU的第一個禮拜

深深的體驗到了當地人的熱情友善，有不懂的地方開口問，很多人都很友善地伸出援手幫忙。就

連一個不小心地打噴嚏隔壁同學都會和你說一句 Bless you，在最後都會問候一句 Have a good 

day，種種可能只是習慣脫口而出的言語卻也帶給我大大的溫暖！無可否認的剛開始在國外生活真

的壓力很大也很辛苦，但是努力地去找出方向及方法很多事情都會慢慢上軌道。 

總體來說一年的美國生活真的很美好，即便也有遇到不好的事，但是好的回憶占了大多數。

體驗到很多新鮮的事，不論是不同的上課方式、和別人對談交流拓寬自己的視野，或是和朋友一

起開車 Road trip，一次都是 3、4小時的車程到另外一個地方，都是很棒的回憶！到了一個大的國

家，想法也跟著開闊，也很高興自己是到了田納西這個非常美國非常道地的州，所遇到的很多都

是美國當地的人卻又有著許多文化的地方。雖說訴說著美國的美好，但是台灣也有非常棒的地

方，人與文化都是一個我們熟悉且珍愛的地方，台灣也是一個非常方便的地方，到處都有美食、

24小時不愁沒有吃的或是娛樂，也很便宜。這都是在國外所沒有的，在回到台灣後非常珍惜的地

方。 

田納西真的是一個非常棒的地方，人文加上特別的鄉村音樂氣息，讓我每次去到 Nashville時

始終很沉浸在其中，也很開心能夠在 MTSU遇到很多各式各樣又很友善的人們，在短暫的時間裡

彼此都很珍惜相處的時光，在未來很難能夠再完全聚起來一次！很可惜因為疫情無法在美國完成

所有想做的事，也來不及和所有的朋友好好道別就匆忙地回到台灣。但很感謝遇到的所有人，豐

富了我的交換生活，也豐富了我的回憶。這些將都會成為我難忘且永遠珍惜的回憶！ 

 

 

 

 

 (↓和我同一個科系的德國交換生，在最後結業式的合照) 

    (和其他國家的交換生參加第一學期的結業典禮→) 

(在 Nashville Downtown 非常熱鬧的 Broadway， 

有很多的音樂酒吧，走在路上耳邊充滿著鄉村音樂↓) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(↑第一個禮拜和所有的交換生以及學伴一起晚餐) 
(↑和室友一起到學校附近的教會舉辦的

furniture giveaway，找到了很多二手的家具) 

(←萬聖節到朋友家舉辦的變裝派對!) 

 

 

 

 

(在 Writing Center 認識的一位 Tutor，每一次去都是

找她幫我修改文章和報告，現在也是很好的朋友↓) 

(↑Raider Walk，在 Football game 開始前在這裡會有很多活動) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(↑在 Chattanooga 很特別的斜坡火車，不過因為疫情停

駛很可惜沒有搭到) 

(在學校圖書館前的一個標誌，據說只要穿越這個標誌就

會沒辦法畢業↓) (↑因為疫情開始變嚴重，大家開始搶物資，超市很

多物資都開始限購，也要求保持社交距離!) 

(↓趁著好天氣和朋友一起出來散步、餵鴨子和丟球) 

(←因為疫情越

來越嚴重，只

好提早結束啟

程回台灣，為

了安全做了很

多的防護措

施!) 

 

(在 New 

Orland 的法國

區非常有名的

法式甜甜圈→) 


