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一、緣起 / 準備 

因而我大三期末時都把學分修的完了，想趁大學最後一年去看看外面廣闊的世

界，增進並提升自己，給自己一個挑戰到完全不同文化背景的地方生活的機會，恰好

當時長榮大學在徵交換生，經過自己及家人的多方評估，我就前往報名了。通過了貴

校國際處的篩選及面試，非常幸運的被錄取第一志願的大學——捷克哈拉代茲‧克拉羅

維大學。因為我是僑外生（馬來西亞國籍）所以準備的東西會和本地學生有所差異，

而大致上校方要求繳交的資料都可以在長榮大學國際交流與兩岸事務處-服務支援-下

載專區 下載：http://dweb.cjcu.edu.tw/intl/files/370 

而之後就是準備辦簽證了。這期間就是要等捷克校方寄與長榮大學的入學證明

信，不管你是屬於哪一國籍的學生，一律都要等到這封信才能前往去辦簽證。那因為

我是來自馬來西亞的僑生，辦簽證的流程和台灣本土生有稍稍不一樣。據我所知，在

台灣辦簽證的流程已有稍稍異動，請親自確認。而也有聽說有人遇過簽證的日期和當

初申請的日期有出入，這裡重點提醒各位拿到簽證時必須確認自己的資料無誤，不然

後續處理會非常的麻煩。至於申請管道，馬來西亞籍的學生可以選擇回國與捷克駐馬

來西亞領事館辦理或在台灣境內的台北捷克經濟文化辦事處辦理。而我選擇的是前

者。我在這邊就不多做敘述了，但如果對此有疑問，想了解更多的話歡迎私下聯繫我 : 

winglok31@gmail.com 。 

而機票預訂方面，建議可以到各大機票比價平台多方比較。而我個人推薦用 STA 

travel, 也是歷屆學姐所推薦，它是一個專門提供給學生優惠的一個平台，含括了機

票、旅行團、保險、其他交通和飯店等業務。它有提供幾個航線可能會比本身航公司

更便宜而且有更多行李額度（學生優惠），對留學生們來說是一大福音。而建議出國

前必須上網登記 ISIC 學生證且到長榮大學註冊課務組，與行政大樓 2 樓更新 ISIC 學

生證的效期，因為外國的制度只會看卡片正面的效期而非卡片背後的註冊章。而 STA 

TRAVEL 有在不同的國家營運，因此貨幣匯率會有所出入，可以在各個國家的網站在

進行之間的比價以獲得最優惠的價格。 

關於銀行卡方面，因為我是馬來西亞人，所以我就申請了馬來西亞 AIRASIA 航空公

司有推出 BIGPAY 的卡片，強烈推薦可以去申請。他主打推出全球最划算的匯率，對

於我們在國外的窮學生很好用。他是有點像金融卡（DEBIT CARD），刷卡錢要儲

值，也不怕會刷爆卡。而台灣方面，跟我一起同期的朋友們都申請了 REVOLUT 卡。

http://dweb.cjcu.edu.tw/intl/files/370
mailto:winglok31@gmail.com


這張卡也是採儲值的方式，但因為我沒有申請，無法提供自身經驗，但值得一提的是

卡片設計很漂亮。個人建議可以把郵局金融卡帶出國，根據我個人的經驗刷卡方面是

沒什麼問題，可能匯率會有一點不划算（不會差太多）但至少有急事情的時候都可以

使用。強烈建議至少帶一張 MASTER 和 VISA，以防萬一。詳細資訊還是以各自卡片

官方網路為準，這只是我們同期交換生依照當時的經驗所做出的分享。 

* 

* 

 

如果有需要開捷克銀行賬戶的話，必須問清楚有無每月賬戶收費，每家銀行的制

度都不太一樣，務必要搞清楚。如果有不清楚的地方可以請教你的 BUDDY，或請他



們帶你到銀行開戶，畢竟有在地人或比較有經驗的人幫助下，申請過程特別是溝通上

會比較順利。 

剛提到因為我是馬來西亞人，而我在台灣求學時是簽網路配套。根據當時客服人

員的說法是如果想要解約轉成預付卡的話在國外就會沒訊號。而且因為我不在台灣一

學年，期間為了確保號碼還在，還得請我朋友幫忙儲值，而且費用也不低（請洽各個

電訊行的客服人員，價錢方面我已經也不太記得，因為我也沒有要用這個方案），對

我來說有些不是很方便和划算。經過客服人員的講解，我選擇的方案是在正式離開台

灣前一天就終止網路配套的合約。（只需要付一點違約金。每個人的狀況都不一樣，

請親自向電訊行確認）。而馬來西亞方面我都是使用預付卡（PREPAID CARD）只要

定時線上儲值（6 個月內），確保號碼沒被停掉，目前來說我去過的地方都收的到訊

號，銀行等重要的短信都還是收的到，不是大問題。手機方面強烈建議帶 DUAL SIM

的手機，不然你可以選擇帶 2 台手機。若不是的話，在你要處理銀行有關事務時 SIM 

CARD 要一直換來換去會很麻煩。 

網路 SIM CARD 方面，你也可以選擇國內自行先買好，或者抵達捷克在和捷克當地的電

訊行簽配套。捷克有主要三間電訊行：VODAPHONE、T-MOBILE、O2。他們也有推出學生

方案，可以作為參考。以下我個人詢問是參考的配套，因照片是攝於 2019 年 9 月 29，還是

以官方最新的為準。我只有 VODAPHONE 和 T-MOBILE 的資料。如果想知道更多建議可以

到 FUTURUM（3 間電訊行都有）裡面的相關門市做詢問。 

  *  

VODAPHONE 網路費率+短信 

VODAPHONE 學生優惠方案 



 

* 

* 

 

APP 方面強烈推薦下載：  

IDOS         *（全捷克的公共交通時間表，也可線上購票） 

T-MOBILE 網路費率（只含網路） 

T-MOBILE 學生優惠方案 

O2 學生優惠方案 



Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mafra.jizdnirady&hl=en 

IOS: https://apps.apple.com/cz/app/j%C3%ADzdn%C3%AD-%C5%99%C3%A1dy-

idos/id473503749 

 

MAPY.CZ          *   (全捷克地圖，比 Google Maps 準確) 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.seznam.mapy&hl=en 

IOS: https://apps.apple.com/cz/app/mapy-cz/id411411020 

 

REGIOJET       * (捷克長途客運及火車) 

（個人覺得長途客運的質量比 FLIXBUS 好，退票可以直接退費至卡片，但據點比

FLIXBUS 少，火車很常誤點） 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.studio9.sa&hl=en 

IOS: https://apps.apple.com/us/app/regiojet-tickets-train-bus/id1411859818 

 

FLIXBUS * (歐洲客運) 

(退票不能退回卡片，會存在 APP 賬戶下次再做使用。車輛質量參差不齊,據點很多) 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=de.flixbus.app&hl=en 

IOS: https://apps.apple.com/us/app/flixbus-smart-bus-travel/id778437357 

 

強烈建議來捷克錢可以抽空看看這位 YOUTUBER 的影片，可以從中更了解這個漂亮的國家

及其他重要的注意事項，順便可以練英文，增強自身的語文能力。 

https://www.youtube.com/channel/UCt7oj318jVQi7vRbc1bNjJA 
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二、出發及轉機過程 

我是從馬來西亞沙巴出發，我經過多方比價後，發現轉新加坡飛會比較便宜，個

人還蠻推薦在新加坡轉機，（新加坡機場是連續 10 年來被譽為全世界最好的機場）

機場迷一定會愛上，也可以趁機開開眼界。我去的時候機場旁邊的 JEWEL 剛開幕不

久，很幸運有機會一睹風采。若不想轉機也可以考慮直飛維亞納或柏林機場，從機場

搭客運再轉 1 到 2 次火車就可以到學校的所在城鎮。 

 

三、抵達學校 

大學也有提供 ESN BUDDY SYSTEM 但是我並沒有申請 BUDDY。他們會跟你確

認你的航班資訊和安排人前來機場接你。之後會宣傳請你加入這個組織，入會費是

150 克朗一學期。個人是還蠻後悔沒有加入因為它有提供一個很誘人的福利：RyanAir 

的 8 張機票打 85 折還贈送 20 公斤的托運行李額度。 如果你有規劃常出國，這是非常

之划算的優惠。喜歡社交的也很鼓勵你們參加，它有組織一些活動和出遊團。可以參

考以下的照片： 





 

 

關於大眾運輸的部分，一開始可以在火車站的便利商店購買公車票（一張 20 克

朗），上車時要放進嗶卡機旁的打洞機，車票如下： 

 

 



 

你也可以直接和公車司機買（會找零），大部分公車上都有刷卡機，可以刷信用卡來

支付車費，並且記得出示在效期內的學生證才有 REDUCED FARE： 

* 

而通常我們都會去辦公車卡，地點和價位（2019 年 9 月）如下： 

最靠近的公車站是 ADALBERTINUM。 

地點：https://goo.gl/maps/oZWxUoADi2jqbLWt7 

https://goo.gl/maps/oZWxUoADi2jqbLWt7


 

可以依照你的需求申請卡片。前往時請記得帶護照、大頭照還有學生證。 

我選擇的是 SCHOOL YEAR 1480 的方案。平日（星期一到星期五）上車不用嗶咔但

晚上 7 點到凌晨 4 點必須到公車前面上車並嗶咔；假日（星期六和星期日）全天都需

要嗶咔。最新制度，請再次和相關單位確認。 

 

宿舍所在的公車站是 Palachova、 Stefanikova、Benesova、Na Brne。 

學校所在的公車站是 Heyrovskeho、Fakultni Nemonice 或者 Zimni Stadion。 

 

此外還有幾家健身房，生活機能良好方便。若果想洗衣服，建議要提早去借洗衣

機因為整個宿舍範圍只有 3 個小的洗衣機 1 個大的洗衣機；價位 40 克朗 2 小時，逾

時一小時 20 克朗。烘乾機則有 4 架，你也可以選擇把衣服晾在曬衣間（免費）。 

 



捷克校方通常會安排交換生入住宿舍： 

https://goo.gl/maps/zVogxu4VQXdEudyQ7 

 

如果想要搬出去的話，必須前一個月提出申請（會收接下來一整個月的違約金：

例 4 月 1 日-30 日 的住宿錢）。而校外住宿可以通過這個單位尋找你滿意的住宿，可

以通過 FACEBOOK MESSENGER 進行詢問了解，但如果要搬出去請一定要通知貴

校系辦，因為需要提交相關資訊與本地的警察局或是移民署。 

https://www.forstudents.cz/accommodation/hradec-

kralove?OfferType=ForRentShortterm&FlatType=1Bedroom&pricefrom=0&priceto=3

100000&forcecity=hradec-kralove  

 

四、國外研修之課程學習 

正式開學前幾個禮拜會收到捷克校方電郵的課程表，因為凡是長榮大學交換去的

學生都是隸屬於 FIM 資訊管理學院，如果想要修其他學院的課程，必須確保在 FIM 學

分上的比例站百分之 75 以上。選課方面無法自行操作，你可以通過電郵系辦對外籍

生的負責人或自行到系辦進行選課。在這裡值得一提的是當地的辦公時間和亞洲的不

太一樣，前往前記得注意辦公室的辦公時間。以下是負責交換生事務人員的聯繫方式

和他的辦公時間： 

 

https://goo.gl/maps/zVogxu4VQXdEudyQ7
https://www.forstudents.cz/accommodation/hradec-kralove?OfferType=ForRentShortterm&FlatType=1Bedroom&pricefrom=0&priceto=3100000&forcecity=hradec-kralove
https://www.forstudents.cz/accommodation/hradec-kralove?OfferType=ForRentShortterm&FlatType=1Bedroom&pricefrom=0&priceto=3100000&forcecity=hradec-kralove
https://www.forstudents.cz/accommodation/hradec-kralove?OfferType=ForRentShortterm&FlatType=1Bedroom&pricefrom=0&priceto=3100000&forcecity=hradec-kralove


貴校也提供了非常多種類的體育課，而我就選擇了滑雪課程。只要沒有撞課，有

興趣的體育課都可以選，但是在長榮抵免方面會因個人狀況而有所不同，有需要進行

抵免的話請務必要問清楚。個人是覺得體育課都還蠻值得參與，因為通過學校（有龐

大人數）主辦，所以參與者只需要付相對低的費用就有專業的老師和設備。相信課程

會帶給你相當不同的體驗及感受。 

 

 

如果同樣選擇滑雪課的話卻不想花太多錢購買裝備，強烈推薦可以到二手店買相

關服飾: 

https://goo.gl/maps/v9GfenDPqYfHBTem8 

https://goo.gl/maps/9wLs2ztmjKGtxyf58 

二手服裝店有時候會有還蠻不錯的服飾，有空閒時間不妨來這裡碰碰運氣挖挖

寶。 

如果介意二手服飾可以到當地迪卡儂或 LIDL 超商購買。如果有需要影印，宿舍

管理員室和校區都可以做影印。但是必須先在學生證裡儲值，你只可以到學校

BUILDING A 一樓的辦公室裡面做儲值，影印一張的價格是 5 克朗。 

BUILDING A 位置：https://goo.gl/maps/hvvuMy5w74Ej8E5w6 

 

 

 

https://goo.gl/maps/v9GfenDPqYfHBTem8
https://goo.gl/maps/9wLs2ztmjKGtxyf58


五、國外研修之日常生活 

學校宿舍附近就有 3 間超商： 

*  https://goo.gl/maps/xmRSR2NZD2dZKd6R7 

 * https://g.page/billa-tridaedvardabenese?share 

 * https://goo.gl/maps/1PiEPpC7fbD6V8VcA 

學校宿舍附近的購物商場 （有另一個 * 超商） 

FUTURUM https://goo.gl/maps/1LwJut11MagKwETV9 

 

關於午餐，系所大廳（RELAX ZONE）有設置微波爐，可以進行微波加熱。如果

來不及自備午餐的話，可以選擇吃學餐。首先要和系辦領取學餐申請單，再到學餐申

請並儲值，前一天可以線上點餐。除此之外也可以到學校附近的餐廳用餐，通常這個

時段（下午 11 點-3 點）會有優惠套餐（LUNCH MENU）價位大約 110-200 克朗之

間，比平時來說會更加優惠。除此之外學校附近也有亞洲餐廳，想家的時候可以在那

邊回味家鄉味，而且我發現這邊有個有趣的現象，在亞洲餐廳用餐無論任何時段都會

比本地餐廳還要便宜（80-200 克朗）。 

這裡的生活費在歐洲來說算低，只要是自己煮都很便宜。建議不熟悉烹飪可以乘

現在準備就緒的時間練練手藝。如果想念家鄉味，超市通常都會有一小部分會賣亞洲

調味品，像是醬油，河粉和米粉等醬料。若這些都還未滿足你，捷克也有很多亞洲超

市，價錢都不會太貴的離譜，可以到那邊再補貨。但是不幸的是捷克的亞洲超市目前

都沒有販賣珍珠或波霸，如果你很想或很喜歡吃，還是建議自己從台灣帶。 

三至四天如果是自己下廚的伙食費大約 300-400 克朗。 

宿舍費用是按天數算的，一個月大概是 2500 到 3000 克朗之間。在入住時會跟你

征收 2000 克朗的宿舍保證金，檢退時若都合格就會全數退回。檢退時必須要離開的

那天早上 7 點到 7 點半到最底層將檢退表交於清潔阿姨，清潔阿姨會檢查表裡的事項

並簽名然後交給宿舍管理員。要正式離開前務必要記得把房間鑰匙還給管理員以拿回

https://goo.gl/maps/xmRSR2NZD2dZKd6R7
https://g.page/billa-tridaedvardabenese?share
https://goo.gl/maps/1PiEPpC7fbD6V8VcA
https://goo.gl/maps/1LwJut11MagKwETV9


保證金。這項程序有可能會有所變動，以宿舍官方為準，在此呼籲請務必問清楚，以

免拿不回宿舍保證金。宿舍網址如下： 

https://www19.uhk.cz/en-GB/UHK/Centralni-pracoviste/Vysokoskolske-koleje#UHK-

Article 

 強烈建議來之前先學學基本的捷克語，因為這裡是個小鎮，英文不太普遍。個人

強烈建議可以直接用 GOOGLE TRANSLATE 進行溝通。 

值得強調的一點是捷克的氣候比台灣或馬來西亞更為乾燥，個人是到當地重新購

買保養品。建議交換生們可以不用帶太多平常用的保養品因為不太實用。因為這裡的

氣候太乾燥，鼻子有輕微的流血，可以到藥房（我都到 DM 買，比較便宜）購買噴鼻

器來減緩這個症狀。如果你有需要買酒精或口罩，請直接到藥房櫃體向櫃檯人員做詢

問，依照當地的販賣方式，他們是不會陳列在架上。 

捷克其中一個名產是酒，是愛喝酒的福音。這裡的酒，無論是啤酒、紅酒、白酒

都非常的便宜。而我的捷克朋友有推薦我一款白酒 Palava Vino，它屬於甜酒, 非常好

喝。啤酒也有很多種，有分有無酒精、酒精濃度、調味等等。都可以嘗嘗鮮。 

捷克也是大多數可以直接喝水龍頭的水的歐洲國家。但建議只喝水龍頭的冷水，

而並非熱水。在超市購買水的話也要看清楚是不是氣泡水還是普通的水。氣泡水是 

Jemne Perliva；普通的水是 Neperliva。根據我的經驗，歐洲的氣泡水的氣泡都可以

維持很久，甚至我放了一個星期再喝都還有氣泡的口感。 

而這個城鎮的所在地裡捷克的首都——布拉格 也很近。 火車車程大概 1 小時-1

小時半。記得買票時選擇學生票，會便宜很多。而我在這裡發現了有趣的現象：在火

車賣的商品其實比起在便利商店賣的都還更便宜，是大超商的價位，因為是人工販

賣，會不會經過你的車位純屬緣分，但大部分還是會遇到。但如果你是搭長途跨國境

的鐵路列車，火車有一個車廂是專門販賣食物和飲品，有需要的話就要自行前往該車

廂。 

在歐盟內所屬國家走動是無需通過移民署蓋出入境章。但重點提醒一下，不管你

是用哪一種交通方式跨境（搭客運、火車還是飛機）請記得隨身攜帶護照，工作人員

會從護照檢查你的資料如姓名和簽證等。 

https://www19.uhk.cz/en-GB/UHK/Centralni-pracoviste/Vysokoskolske-koleje#UHK-Article
https://www19.uhk.cz/en-GB/UHK/Centralni-pracoviste/Vysokoskolske-koleje#UHK-Article


值得一提的是，在歐洲國家旅遊有個好處就是你無需兌換貨幣。在非使用歐元國家大

多數的商店或餐廳都備有刷卡機，很是方便。但是如果你有要參加 FREE TOUR 就建

議還是要換一點現金來付其費用。 

 

六、研修之具體效益 

因應疫情擴散，很遺憾我只待到 3 月頭。目前只能分享一學期的具體效益。 

1. 認識來自各國的朋友，促進不同的文化交流。 

2. 體驗國外活潑的教學方式（強烈推薦 JAMES WHITE 教授的英文課和 Jana 

Radoňová教授的的   德文課） 

3. 可以利用課餘時間到附近的國家或景點看看，充實自己。 

4. 學會更獨立及更成熟的處理事務，畢竟沒有人有義務要在你有困難時對你施於援

手。 

5. 敢於嘗試新事物，不給自己機會後悔。幸運的是我鼓起勇氣完成了，我也沒後悔。 

6. 擁有對事物、事件不同角度的看法。 

7. 珍惜當下 

8.感受異國風情和文化 

9.享受學生特價，尤其當你旅遊時，真的省下很多錢。 

10.增強自身的規劃能力，為以後出職場鋪路。 

 

七、感想 

很高興也很幸運可以獲得這次交換生的名額，雖然很遺憾無法待到最後，但這幾

個月的體驗已經讓我從中獲益良多，畢竟這種寶貴的機會不是時時都有。這次的體驗

讓更加深入我體會了在不同的國家有著不同的文化與風情，及這些如何影響當地的人

民的生活方式。因為我前往的國家大部分都是有經歷過蘇聯體制下的國家，對於我這



個小小東南亞的留學生來說是仿佛看見了另外一個世界，也對這個世界有多一份不一

樣的見解。在此藉著這個機會我也很感謝我父母願意支持我的這個想法和決定，如果

沒有他們，我也不可能前往當交換生。雖然無法一學年都待完有點遺憾，但是一想到

我得到那麼多無價的收穫，可以說我已經滿足了。在此我也希望下一屆的交換生可以

好好享受這一學年的交換，心裡有想要做什麼的就勇敢跨越自己去做，千萬不要讓自

己的青春留白！ 

 

*照片來自網絡 


