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附件三 

 



一. 申請動機 

 

    本身在學校就讀的是航運管理學系，就讀的科系和國際情勢有很大的關聯，因此系上的

教授們總是鼓勵我們要增加國際視野，有機會的話可以利用交換生的計畫出國學習。因此老

師常安排曾經當過交換生的學長姐來和我們分享經驗，學長姐描繪出的國外生活與一年的求

學過程讓我非常的憧憬，從大一開始能交換到國外讀書就一直是我最渴望的事情，大三時的

我明白這次是最後的機會。到國外讀書能增加開口說英文的機會提升語言能力，和來自各地

的朋友交流，讓自己有更開闊的思考模式及國際視野，一直以來總是待在舒適圈的我也可以

藉此逼自己成長，一年後以因為這個特別的經驗而更加成熟勇敢的自己來面對畢業後的出

路。「讀萬卷書不如行萬里路」想要體驗國外的風土人情還有甚麼是比在國外生活還來的直

接有力呢？因此很希望有這樣的機會讓我離自己的夢想可以更進一步，可以讓我完成大學生

活中最大也是最美好的夢想，以自己的雙腳來體驗世界的美好。 

 

二. 行前準備 

 

 出發前勢必要先大致了解泰國，該國的天氣狀況十分炎熱，四季如夏，因此帶去的衣物

只需要短袖和一到兩件薄外套就可以了，並且泰國的學校規定學生上課需要穿著制服。 

 

 簽證只需要按照台北泰國經貿辦事處規定繳教的資料辦理就可以了： 

 

 護照正本(需有六個月以上之有效期) 

 國民身份證影本 (正反面各一份 並依原比例剪下釘於申請表左上角)  

 二吋彩色白底，頭部 3.6 公分至 3.2 公分大小，照片一張 (六個月內) 

 簽證申請表 

 泰國機構需抬頭指定給泰國貿易經濟辦事處以確認該學生之入學資格信函請註明申請留

學簽證類別信函正本(一個月內有效) 

 泰國機構執照影本(經有權力之主管簽名蓋機構正章) 

 台灣機構的保證信正本需抬頭指定給泰國貿易經濟辦事處(一個月內有效)  

 台灣機構執照影本(經有權力之主管簽名蓋機構正章) 

 資助者之 20 萬英文銀行存款證明和三個月以上詳細存款記錄存摺簿正影本 

＊ 提交申請時間：每週一到週五 9:00~11:30 

＊ 領證時間：申請當天 16:00~17:00。簽證費：2300NT （VISA_ED90 天，入境後每 90 

天須至移民局加簽一次） 

 

 如果自行到台北泰國經貿辦事處辦理不方便的話也可請旅行社代辦，一樣準備好上面提

及的資料到旅行社交給承辦人幫忙代辦就可以了，代辦費加上簽證費共 2600NT ，既可



以省下交通費也可以節省在辦事處的等待時間。 

 

 泰國基督教大學有提供交換生接機的服務，可以請國際處幫忙詢問接機事項，提供班機

起飛及抵達時間還有班機號碼，並且取得對方學校承辦人的聯絡方式以便到泰國時可以

和對方聯絡，以我們自己的例子來說，我們這次共有三人一起出發，到了泰國機場後一

度找不到接機的人員幸好有對方連絡方式讓我們得以確定彼此的方位。 

 

 關於網卡的部分：素凡那普機場有多家電信公司的櫃台可以購買短期的卡片，或是在台

灣的時候就可以透過 KLOOK 在網路上先購買再到機場櫃檯領取，這樣的話才方便我們

和接機人員聯絡。 

 

三. 研修學校 

 

    泰國基督教大學是由泰國公主創辦的，這所學校以護理系而聞

名，在校園內常常可以看到穿著護士服帶著護士帽的學生。高年級的

護理系學生學校會安排他們到鄰近的醫院學習以增加實踐的能力。偶

爾還會在校內由護理系舉辦小型的健康檢查活動。另外學校雖然不大

但是校內的園藝景觀布置得十分漂亮，校內有多個池塘，其中最大的

一座池塘內種滿著蓮花可以趁著日落的時候到附近散步。 

             

                   

 

四. 國外研修之課程學習 

 

    泰國基督教大學總共有三個學期，我們交換的時程為兩學期，若是非常喜歡該校的授課

及當地生活也可以詢問國際處幫忙和泰國基督教大學溝通，是否可以待至第三學期結束。 

 

    交換生們在泰國基督教大學的研修科系是旅遊觀光系，泰國學校不像台灣每個班的學生

眾多，該校上課為小班制，每個班的人數大概十幾到二十人左右。課堂上會有泰國、柬埔寨

學生還有來自不丹的公費生以及各地的交換生們，像這次就有來自台灣、日本、中國的交換

生們。 

 

    課堂上老師們以英文授課，師生們的互動也以英文來對答。第一學期的課程由泰國基督

教大學幫忙排課，第二學期則是開放課程讓我們可以自己選取。在這兩學期中我們學習的課



程內容有：基礎泰語課程、世界文化及泰國文化、泰國廚藝料理及實作、餐桌禮儀、食物與

飲料分類、國際跨文化溝通、旅遊商業管理……等等。 

 

 基礎泰語課程：這門課是唯一上下兩學期都有修讀的科目，課堂上老師們會教我們認識

泰文字母及學習字母發音、學習書寫泰文還有簡單的單字發音，但是我覺得可惜的地方

在於並不是生活上會用到的對話及內容，因此即便我們在泰國待了兩學期約八個月，只

會非常簡單基本的打招呼並沒有學到可以運用於生活中的泰文。 

 

 泰國廚藝料理及實作：這堂課是非常有趣的課程，我們可以學習泰國當地的料理，老師

會把我們和泰國學生分組，由泰國學生負責食材的採買和分配分量，

接下來就可以教我們料理了，我們在課堂上學習製作綠咖哩、泰國

PAD THAI(一種麵食)等當地料理、由蝶豆花汁液揉成珍珠的飲料、餅

乾及蛋糕......等等。 

 

               

            泰式綠咖哩                 泰式 Pad Thai 

 

 顧客消費行為分析：課堂上老師會透過不同的案例和學生一起探討顧客的消費行為並且

帶我們實地分發問卷來調查顧客行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蝶豆花汁液做成的珍珠 

到 SIAM PARAGON 發放問卷 



 

五. 國外研修之學校生活 

 

    學校會舉辦一些活動讓學生交流，像是萬聖節和聖誕節的時候就有

聚餐的活動，還有國際交流日：當天會要求參與的學生準備和自己國家

有關的東西來介紹自己國家。學校在上學期還有帶國際學生到海邊度過

一個優閒的下午，另外水燈節的時候也會帶學生到市區體會這個慶典。 

 

 

六. 國外研修之日常生活 

 

 校內生活 

 食：學校內附有學餐，學餐內有自助餐、飲料店和水果店，但是學餐只有中午開放。校

外有 7-11、道路兩側也有小攤子可以在這邊買到餐食或是飲品，泰國的物價並不高一份

餐點大概泰銖 25 至 40 以內就可以買到了，但是泰國餐點的份量並不多這可能就要依個

人狀況來衡量了。 

 

     

 

 

 

 

 住：泰國學校會提供交換生們宿舍居住，但是宿舍的位置在校外和泰國學生的宿舍位置

不同，從宿舍不到五分鐘就可以到學校了。宿舍是兩人套房，有配備：冰箱、電視、書

桌、衣櫃、冷氣。進入宿舍有門禁卡管制，宿舍大致上來說環境不錯但也因為只有安排

交換生居住，所以並沒有太多的機會可以和當地學生互動，這也是比較可惜的地方。此

外學校附近有一個類似雜貨店的小店面，裡面的東西大部分都 20 元左右，很多的日常生

活用品都可以在該店面買到。 

 

 行：學校外面有公車可以搭乘到鄰近的大賣場 Big C(類似家樂福)，車費是 20 元、車程

約為 20 分鐘，另外要到曼谷市區的話可以搭乘學校附近的 VAN 到地鐵站，再搭地鐵到

曼谷。 

 

 衣、樂：學校外面每週一和週四都會有一個小市集，市集內有許多擺攤例如：賣衣服的

校內學餐餐點 校外餐點 

聖誕節聚餐後和聖誕樹合照 



攤販、賣熟食的攤販、賣甜點的攤販還有賣蔬果的攤販。上述提到的 Big C 是像家樂福

的賣場，裡面有麥當勞，肯德基、屈臣氏還有各種賣吃的店面。 

 

 校外生活 

    泰國的旅遊事業十分發達，很多值得去點都可以透過 BTS 空鐵到達，可以根據自身的需

求考慮是不是要購買學生票的交通卡，搭乘地鐵的時候會有折扣，所以我們也會在週末的時

候到曼谷逛逛，曼谷有許多的百貨公司其中 Terminal 21 內部每個

樓層都象徵不同國家，裝潢也仿照該國的特色來建造，從巴黎、紐

約、倫敦、阿拉伯到日本等等，百貨公司內的美食街也有很多選擇

並且價格在百貨公司當中是最平價的。 

 

    另外還有 Central World 和 SIAM PARAGON 等百貨公司，這些

百貨公司都有不同的特色並且占地十分廣大，是消磨時間的好去

處，並且來到泰國一定不能錯過的就是有名的泰國手標奶茶，在百

貨公司裏面通常都可以看到手標奶茶的店面。 

 

 

 

 

 

     

 

泰國的水燈節是一個很大的節慶全國各地都會放水燈和

天燈來慶祝，泰國人相信壞運會隨著施放天燈和水燈而離

去，我們選擇到位於泰北的清邁來度過這個節慶，清邁的水

燈節非常有名，每年也會吸引世界各地成千上萬個旅客，到

了夜晚水燈和天燈同時施放的時候，這樣的景色真的非常漂

亮天空中到處都是天燈閃亮的光芒而水面也會倒映著水燈的

光芒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terminal 21 

在清邁參觀的當地廟宇-

雙龍寺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七. 費用篇 

 

    費用的部分在泰國的宿舍費每學期泰銖 8000 元，不包含水電費，水費每個月固定 100 元，

電費則根據用量來計價，一度電為 5.5 元，另外每學期學校還會收取一些費用。因為泰國物

價不高所以每個月的基本生活花費約在五至六千左右，但這需要根據個人的消費情況所以沒

有絕對的標準，當然，如果要加上出去旅遊的話費用一定會再往上增加的。 

 

八. 研修經驗的具體效益 

 

 有效提升外語能力、增加開口說英語的膽量與機會。 

 學會凡事自己解決並且和他人有效溝通，積極爭取自己的權益。 

 與他國同學互動增加國際觀並了解國際情勢。 

 相信自己證明只要努力 

 

九. 感想與建議 

 

 到台北泰國經貿辦事處辦理簽證需要附上泰國基督教大學的文件，但是姊妹校在文件寄

送時也出現了幾個狀況，第一次是文件寄送的地址錯誤並沒有寄送到長榮；第二次則是

台北泰國經貿辦事處要求文件需要是正本並蓋上機構正章，但是泰國學校卻給我們影印

的資料，這樣是無法被受理的，因此又等待重新寄送。前後兩次的狀況耽擱了許多時間，

導致我們差點沒辦法在時間內辦理好簽證。 

 

 泰國學校的收費不明確：前面有提到兩個學期都會收取費用，學校會給予我們帳單，但

是帳單上的名目有幾項十分奇怪，我們直接到 CUT 負責人的辦公室詢問，但是負責人也

解釋不清楚，前後說法不一，甚至再次收取了學雜費，交換生只需要繳交原本學校的學

雜費即可以在姊妹校上課，這也是我們直接找國際處的老師才透過他幫忙刪減的。 

 

 沒有專責的負責人，導致我們有問題的時候要跑兩三個地方才能解決，而且人員常常搞

不清楚狀況讓我們需要花較多的時間等待。 

清邁度過的水燈節 



 

 交換期間要到移民局辦理延簽，需要準備泰銖 1900 元，但是泰國學校跟我們收取泰銖

5000 說是文件費和交通費，但經過我們三個人評估後自行辦理實在不用這麼多的錢，建

議需要辦理延簽的學弟妹可以交換生們一起自己到移民局辦理即可。 

 

 在長榮的時候參加說明會時國際處承辦人有要求我們要保險，但是泰國學校也有幫忙學

生保險，保險內容重複性很高，因此我們和泰國學校承辦人表達希望取消 CUT 所幫忙投

保的保險。 

 

  很高興有這次的機會可以出國交換，難得有這樣的機會可以長時間在國外成長及學習；

也很感謝家人的支持願意讓我到國外交換。這次的經驗帶來了許多美好的回憶，也認識了很

多的新朋友一直到彼此回國後都還會連絡，也看到了很多的美景和旅遊了很多的地方，這些

人事物都是沒有交換而體會不到的。 

 

 

 

 


