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泰國基督教大學留學心得 

 

          就讀科系/年級：翻譯 4A 

                    學生姓名：朱 O萱 

          研修國家：泰國 

          研修學校：泰國基督教大學 

          研修期程：一學年 

 

 

 

 

 

附件三 



 佛統大塔 

 

 出國前的準備 

1. 個人所需藥品(胃藥和感冒藥等等….) 

2. 變壓器，除了吹風機外，大部分的電器只要在電壓內都可使用，插座也都可使用，不用

特地帶轉接頭 

3. Sim卡，方便聯繫對方學校 

4. 棉被枕頭(看個人方便) 

5. 有特色的台灣小物 

 

簽證 

1. 護照正本(需有六個月以上之有效期) 

2.  國民身份證影本 (正反面各一份 並依原比例剪下釘於申請表左上角) 

   未滿 18歲請附戶口名簿影本  

 3.  二吋彩色白底，頭部 3.6 公分至 3.2 公分大小，照片一張 (六個月內) 

(1) 泰國機構需抬頭指定給泰國貿易經濟辦事處以確認該學生之入學資格 信函請註明申請留

學簽證類別 信函正本(一個月內有效) 

(2) 泰國機構執照影本(經有權力之主管簽名蓋機構正章) 

(3) 台灣機構的保證信正本需抬頭指定給泰國貿易經濟辦事處(一個月內有效)  

(4) 台灣機構執照影本(經有權力之主管) 

(5) 資助者之 20萬英文銀行存款證明和三個月以上詳細存款記錄存摺簿正影本  

 

接機 

決定好班機後，提供給國際處，請國際處告知對方學校，基督教大學會回覆說大概幾點會到

機場，如果有買 sim卡的話，可以抵達泰國後直接連絡學校，不然有點難找人。 

 

 

 

 



 研修學校簡介 

泰國的大學的特色之一就是有制服，大家對服裝禮儀非常注重，交換生也是要穿制服，而這

所學校是以護理為名，在校園也隨處可見穿護士服的學生，校園不算大，學生人數不多，但

境整理的非常好，有許多植木。 

學校所在的佛統市，有著名的佛統大塔，是許多觀光客會參訪之地，水燈節和宋干節也都會

辦在這，可來一探究竟。 

 宿舍樓下的景象(往左走就是學校) 

 

 

 國外研修之課程學習 

選課 

選課方面學校會直接給你這學期要上的課，或是你也可以和老師討論一下你可以上的課，但

除了他們給的課外，是沒有學分的，你可以旁聽，交換生能上的課程都是和觀光相關的，也

有泰文課 。用英文授課的班，班上同學大多數是來自不丹和柬埔寨，只有一兩位泰國人，每

班的學生人數不多，老師在課堂上也喜歡和同學討論問題，分享彼此的觀點。 

 

 



 

 

 

 國外研修之生活學習 

社團方面，我們去的時候並沒有聽說有社團。 

由於下午的課通常在三點前就結束了，有時候會待在教室和其他國的學生聊聊天，或去圖書

館看看自己的書寫功課。交換生的課通常不多，我們每學期只有 5堂(上午的課從 9點到 12

點，下午的課從 1點到 3點)，加上學校有時候會有些活動，那週就沒上課，所以有蠻多時間

可以安排出遊，學校也有健身房，平日開放，晚上 8點關(但不一定每天都有開)，晚上操場也

有蠻多人會來運動打打球，也可以去體育館打羽毛球(請自備球拍)。 

               

健身房                                           廚藝課料理 

 

學校之前也有舉辦活動，邀請國中生來參觀校園，老師讓各國同學辦一個小攤位，來介紹自

己國家的文化，像不丹和柬埔寨同學也穿了他們國家的服飾，因為當初來時並沒有想到要準

備台灣文化的東西，建議大家可以準備一些代表台灣的小東西或食物來，可在一些活動中分

享給大家看。。 

 

 國外研修之日常生活 

學校周遭雖然不是有很多熱鬧的商家，但吃飯和買一些基本的生活用品是沒問題，如果要去

最近的超市 BIG C買東西，可以搭在紫色的麵包車(單趟 20銖)，宿舍附近也有 7-11，不用擔

心。 

住宿是住在學校外的宿舍，如果有其他的交換生，會安排兩人一間。宿舍有冷氣、冰箱和電

視，會有 500銖的押金(離開前會檢查房間是否有損毀和鑰匙有沒有遺失，再還 500銖)，衣櫃

如果是兩個女生共同使用上會覺得有點小，另外宿舍內沒有飲水機。 

學校外有去曼谷的車，單趟 100銖，可以到 BTS站，7-11前的公車也可到佛統大塔附近(無

冷氣公車)。 

飲食方面，宿舍樓下就有些小攤販，像是燒烤、飲料店、豬腳飯和麵食，泰國的食物通常都

會加辣，飲料也蠻甜的，但攤販大部分不太會英文，所以會一點泰文會比較好。 



在第二學期末前，會碰到宋干節(潑水節)，通常這周會放個一星期，所以可以安排旅遊或去體

驗一下潑水節，我們也跑去佛統大塔，看到每臺車上都放了一大桶的水，看到人就潑，真的

非常刺激，甚至我還沒到目的地，我在車上就被潑溼了，如果有機會真的要去看看，體驗不

同國家的年節。 

 

 

 

 費用篇 

三餐基本上費用都在 25-40之間(份量偏少)，每攤賣的東西大部分都 20銖。 

宿舍水費每月 100銖，電費每度 5.5，泰國電費偏貴，房間外有電表可自己估算下電費，宿舍

費一學期 8000銖，水電的帳單可到 BIG C 超市裡的 SCB銀行繳錢。 

延簽費 1900銖，學校一開始的繳費單上含有延簽費(學校會幫我們辦好)，但要 5000銖，所以

延簽的部分我們是自己去移民局辦，可以自己斟酌看看，如果有要去其他國家，重複入境單

次 1000銖(可在移民局辦，請學校提供所需文件)。 

制服只要買上衣和裙子/褲子，大概加起來 500銖以內。 

 

 此次研修經驗的具體效益 

1. 英文聽力進步 

2. 認識不同國家的朋友 

3. 學習另一種語言-泰文 

 

 感想與建議 

學校附近雖然並不是很熱鬧，但相對的當地人都非常友善，剛去時連一句泰文都不會，但不

管是學生還是當地人都很願意幫忙外國人，當地的生活步調也慢了些，多了許多和自己相處

的時間去思考未來的方向。 

泰國的觀光業發達，除了曼谷外，也有好玩和知名的渡假勝地，像是清邁、皮皮島和普吉島

等等...，推薦多安排時間出去走走，住宿像是青旅都不會太貴。 

宿舍有時有些蚊蟲，自備些防蚊蟲噴霧或藥膏，要注意螞蟻，泰國的螞蟻咬到會腫一包，食

物最好都放冰箱，不然會爬滿螞蟻。 

 

 


