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附件三 

注意事項與說明 

1. 填寫本申請表辦理相關申請作業時，視同您已同意本校蒐集、處理、利用您的個人資料；本表蒐集之個人資料，僅
限於特定目的使用，非經當事人同意，絕不轉做其他用途，並遵循本校資料保存與安全控管規定辦理。相關之告知

事項請參閱本校網站 http://www.cjcu.edu.tw/pims 

2. 本校個人資料保護連絡方式：台南市歸仁區長大路1號；電話：06-2785123#1022；信箱：

pims@mail.cjcu.edu.tw 

http://www.cjcu.edu.tw/pims
mailto:pims@mail.cjcu.edu.tw


1. 緣起/準備 

 

當初會想申請交換是因為之前高中參加的大學參訪時，剛好有看到那間學校有推展到國

外交換的計畫，那時候看到就覺得這個一定之後要參加，在不同的環境讀書一定會是很棒的

經驗，所以就在大一的時候努力的提升自己的課業成績含參加很多比賽和活動，以備大二提

交申請時能順利的得到交換生的資格。關於如何申請交換計畫，只要照著學校給的資料一步

一步下去做就好。 在得知申請通過後，就可以開始準備簽證的資料了，越早準備越好，因

為每個國家核發學生簽證的速度都不一樣。 

 

關於申請一年學生簽證的過程: 

 

(黃色部份是我只準備一份的資料，橘色部分則是我申請時，須至各單位申請兩份的資料) 

 

        先來奧地利台北辦事處網站，奧地利居留證這邊，會看到右邊有大學以上和大學以下的

檔案可以選擇，如果像我一樣是以交換學生身分申請這張居留證的話，要選擇大學以上的檔

案下載填寫喔 !  下載完以後可以先不填寫沒關係，因為有好幾個欄位是需要準備其他需要的

文件後才有辦法填的資料。 

 

按照順序準備 : 

•已填寫完成並簽完名的居留證表格 

•有效的(並簽名)護照和護照影本 :  



當天申請時一定要帶護照正本。 影本部分，就只需要印護照基本資料頁、有出國過蓋過章

的地方和最後持有人和緊急聯絡人資料那邊就好，不用印整本沒關係。 像我沒出過國，就

只要印兩個部份就好。 

•1張最近護照大小彩色相片 :  

只需要帶一張護照照片去，要貼在申請表格上面的，當天去辦事處貼就好，那邊有兩支口紅

膠可使用。 

•臺灣身份證 :  

我是有帶著身份證，不過當天辦事處姊姊沒跟我拿，我也問了是不是還需要身份證給她看，

她說不需要喔，只收我護照檢查一下而已。 

•臺灣戶籍謄本 :  

帶著本人身份證、印章或簽名和本人及被申請人（含戶長及戶內人口）等護照至任何戶政事

務所皆可申請 (如果沒有被申請人的護照也沒關係，也可提供他們護照的英文名字就好)，英

文版的申請工作天數為三至五天，工作天數會依每間戶政事務所而不同，提早兩三個禮拜去

比較不趕。 一份 100元，兩份以上一份 15元。 戶籍謄本如果是兩張，則需要 200元，想說

多申請以後可以用，我後來申請 3份，總共花了 200+15*4=260元。  

•出生證明 :  

至出生的醫院(帶父母雙方身分證明文件及檢附申請人護照、三個工作天、費用每份 250元)

申請或報出生的戶政事務所(本人攜帶身分證、印章、規費每張 10元)申請，醫院幾乎都有英

文版的可以申請，但像我的出生醫院在嘉義大林慈濟醫院，只限平日早上下午申請及取件，

但我平常要打工，這選項對我來說就不方便，所以我就去我報出生的戶政事務所申請，當天

就拿到了，因為那邊只需要把資料調出來，然後印出來蓋個章就好，我是申請3份，一份自

己留著，其他兩份是認證/公正需要的。 我申請了 3份，付了 10*3=30元。 

•良民證 :  

英文版直接在警政署網站申請，資料都填寫完畢之後，看你要在哪個地方領取，若是分局領

取則需要在備註那邊註明，等個2.5工作天後，那邊會以你上面填的電話號碼通知你，之後

帶著身份證+身份證影本和護照基本資料頁影本各一份 + 證書費(一份 100元，兩份以上，多

一份 20元)，到你選擇的地方領取就好。 

•奧地利大學入學許可 :  

這很簡單，把奧地利那邊的學校 mail給你的入學申請書印下來就好。 

•學生證影本或您當前的大學/學校確認信 :  影印有蓋註冊章的學生證正反面即可。 

•申根醫療保險證明 :  

我是一次繳清國泰的個人保險-海外遊學打工，保單內容都有符合申請奧地利居留證需要

的，保險期間為 10個月，保費 9,710元，當天繳交資料時，只需附上英文版投保證明。 

•證明您在奧地利留學有充足的財力，並且說明財力來源 (簡稱財力證明) :  

我是選擇銀行帳戶聲明，因為餘額只記到你申請日的前一天，所以一定要確保帳戶有足夠餘

額再去申請，不要白跑一趟了。我有打電話過去辦事處問過財力證明需要多少歐元，她回答

一年要 11,000歐，所以我準備大概 13,000歐，打完電話的隔天我就去郵局申請財力證明了 

(餘額證明=存款證明=財力證明)，我是去郵局申請餘額證明 (非通儲戶至立帳局)，我是通儲

戶，所以只要本人帶著簿子和印章 (也可簽名就好) 和你的護照上的英文名字去任一郵局申請

就好，申請時要告知申請英文版和幣值要換成歐元，很快就申請好了。 我都有把護照影本

帶在身上，不過郵局那邊是說我自己知道正確拼音會填寫就好，其實沒帶護照影本也沒關

係。 每份20元，第二份起每增一份加收 10元。 



•住宿證明 : 把學校宿舍 email給你的合約印下來就可以了。 

 

需公/認證的文件儘量都申請英文版的，不然後續請翻譯社翻譯為德文版本的話，較不

方便且不便宜。 關於翻譯成德文這部分，我看有些人是自己翻，不過我不確定現在是不是

可以自己翻，因為奧地利台北辦事處網站是寫不行自己翻，所以我是上網請翻譯社幫我翻。 

 

        資料都備齊後，當天繳交資料時以現金繳納，居留證費用 120 歐 + 驗證3件文件 80歐*3 

= 240歐，當天申請時要繳的現金就是 360歐，以當天匯率台幣現金支付。 

  

到哪交件?  到奧地利台北辦事處：105台灣台北市松山區敦化北路167號10樓 

如果你是搭高鐵或火車到北車，到北車後，要先搭紅線(淡水向)至中山站轉綠線(松山向)至

台北小巨蛋站，從1號出口出來後，向右直走南京東路四段走到第三個路口右轉至敦化北

路，之後在步行個三分鐘，過兩個街口後，會在你的右手邊看到宏國大樓，進去後，跟管理

員說你要到奧地利台北辦事處，他會告訴你它位於10樓，接著搭電梯到10樓後跟著指示牌就

可以到了。 櫃台受理時間只有平日的 9:00-12:00，時間到就關了，避免到時人太多，盡量早

點去，9:00 初就能到是最好的。(像上次因為疫情的關係，入內辦證是採預約制，要去要先

電話或 E-mail預約才行) 

 

        辦證總費用加一加大概是: 戶籍 260元 + 出生證 30元 + 良民證 120元 + 財力證明 20元，

法院或民間公證人認證費 英 750*2 + 中 500元、翻譯社翻譯文件費 205元、外交部認證 

400*3 (郵寄費 132元)、申根保險保費 9710元、奧地利辦事處驗證費 80歐*3、申請奧居留證

費 120歐，之後去奧地利領證時，還要 40歐的領證費用。 

 

關於驗證程序為: 法院或法院所屬民間公證人的驗證→外交部→奧地利台北辦事處 

 

- 法院或民間公證人驗證: 我是給民間公證人認證，剛好選擇在我要申請認證的外交部附近的

事務所，價錢效力跟法院相同，但給民間認證好像比較快，認證英文公文書是一份 750元，

認證中文公文書則是 500元，同一份文件不管你驗證幾張 (有些是限制5張以內)，就是收你一

份的錢，而且他還可以幫你免費印申請外交部認證所需要的影本。 要帶的資料有: 證明費用

+身份證+要認證的文件 + 印章。整個過程大概 20分鐘完成，拿到資料後，到外交部繳交資

料。 (公證人那會收走一份正本文件，如果真的沒有正本也沒關係，我那個公證人說影本他

留著也可，但是不是公證人都像他一樣，所以像是戶籍謄本、良民證、出生證明那種的文件

還是都準備兩份比較好) 像我就都多準備兩份，有需要就剛好可以用，不需要還可以自己留

著做紀念。 

 

- 外交部複驗:  我是在禮拜三申請的，正常件不論中英文一件 400元，因為不方便去領，所以

選擇郵寄的，郵資加上報值費為 132元，我在下禮拜一就收到了，效率算快。 要帶的資料

有: 證明費用 + 身份證正本 + 身分證正反面影本 + 文件證明申請表 + 已認證好的文件各一件 

+ 已認證好的文件影本各一份。  

影本部份，如果文件認證後，認證人沒有提供影本給你的話，那邊有影印機可以提供使用，

文件申請表可自己印下來填寫，也可以去那邊在寫，那邊也有提供紙本，若先提前印好填寫

完，當天就只要繳交資料和費用就好，整個過程不到 10分鐘就完成。 關於內容申請文件名



稱欄位，外交部辦事處人員說可以寫出生證明、良民證、戶籍謄本就好。    

文件證明收費方式?  多久可取件？  申辦文件證明時一定要身份證嗎? 

 

- 奧地利台北辦事處驗證: 80歐*3，當天到那邊申請時，跟著居留證費用一起繳就好。  

 

當天資料給辦事處姊姊檢查一下就過關，要我直接等奧地利那邊的通知~~  收到領件通

知後，奧那邊會直接 email我，接著直接去奧地利的市政廳領取就好了。  在收到奧地利那邊

的消息前，奧在台辦事處那邊若有收到通知也會提前告知。 如果要打電話給台北奧地利辦

事處詢問事情的話，會建議你在下午五點前打較容易接通，因為那邊有時候櫃台只站一個，

常常會忙不過來；不然就是善用官網下方的聯絡欄，很快就能收到回信，信箱的部分，我寫

過一次，一個禮拜都沒收到回覆後我就直接打電話去詢問了。 以上是我當初申請簽證的過

程。 

 

 

2. 研修學校簡介 :  

 

我選擇交換的約翰克卜勒大學，是一所位於奧地利第三大城林茲的大學，該校較知名的

為商管方面的課程，但其實不只商管知名，程式設計也很出色，學校的程式課程也是很多國

外交換學生慕名而來想修的課程之一。 校內的課程大致以兩種語言授課，主要為德文，次

要為英文，甚至有以華語授課的課程，而交換生主要都是選英文授課的課程在搭配專門給德

文初學者修的課。校內也有開設多種其他語言的課程，讓想學多國語言的學生有更多選擇。 

校內風景很美，有一個小湖，常常會有學生坐湖邊的躺椅上聊天或是打報告，湖裡也常在春

夏季時舉辦活動，上次有參與到的就是啤酒派對和划龍舟比賽，在春天有很多小鴨會孵出

來，偶爾看到住學區的居民在餵食吐司，很是可愛。 除此之外，學校裡面和有些學校宿舍

有學生餐廳 (Mensa)，只要拿著有申請過折扣碼的學生證，在內用餐就有八折優惠。印表機

則是各的建築物的都有，但列印方式比較繁瑣，是採用先線上儲值至少 10歐至多 50歐的方

式，再下載專用的電腦軟體上傳文件或到圖書館上傳文件才能列印出，建議找學校的 Ö H影

印店列印就好，影印價格是差不多的，而且也方便許多。學校的建築物也都很新穎，教室設

備也都很齊全，缺點就是授課教室常常更變，校內建築物大又多，我常常迷路找不到教室。

總體而言，我真的很喜歡 JKU的環境和校內的讀書風氣。 

 

 

3. 國外研修之課程學習 : 

 

 關於選課的部分，在開學前會收到姊妹校國際處辦事人員的電子郵件通知，他會通知學

生在新生訓練時要先去哪個大廳聽學校簡介和選課如何選，並且有問題可當下問。 而大致

上就是學校會幫學生安排一個選課指導員，若退/選課有問題都可詢問他們，而選課指導員

又被分為兩種，一種是兩個一組負責很多學生的選課問題諮詢，另一種則是一個一組只負責

少數學生的選課問題諮詢，而我是屬於前者，前者會找一個時段借用一個大講堂，並在那個

特定時段裡講解學生可能會遇到的問題，並在最後提供個別學生諮詢的電子郵件給學生，到

時有問題可使用那個電子郵件，而預選選課表也是要在時間內先傳選課指導員，他們會先檢

查並可開權限讓交換學生有資格選有先前限制條件的課程；而後者則是先讓學生預先選好他



們想要的課程再和學生約 30分鐘一對一面談，前後者最後都是在選課截止日截止前，再自

行上 KUSSS選課系統上選課，課盡量選多一點，到時真的不喜歡再退，怕到時有些課程無

法順利被選上而影響到抵免學分的資格。 

  

在國外上課的方式真的和在台灣的上課方式有些不同，最大的不同為老師很愛在課堂上讓學

生一組去腦力激盪、回答課堂問題和有些老師完全不會課堂點名，對於那些上課會點名的老

師，學生若無法上課的話，還是要寫 Email給老師已視尊重，絕對不能無故缺席，而且奧地

利人都很守時，若學生不守時進教室，可能老師心裡會有點不高興。 雖然每堂上課的時數

不多，但每一堂老師出的作業卻很多，如果平常都習慣累積到最後一天才寫，總有一天會被

作業海淹沒。 

  

基本上以英文授課的老師都不會有太嚴格的標準，人也都很好相處，作業和小考也都不

會難到說完全不會寫。 老師教的東西也都很有用，如果有認真學的話，必定能學到很多寶

貴的知識。 班上同學也因為幾乎都是交換生，所以他們也都會很熱心解決問題。 

 

 

這個德文老師都會自創教材，把德文初學者當幼幼班在教，而且脾氣很好，很有耐心。 

 

 

文化敏感性先修課的上課方式很特別，當天我們小組需去特定地點找當地人面田一些問題，意外的插曲

是那天我們被導航導到墳墓去…. 



4. 國外研修之生活學習 

 

 學校在正式開學前，國際處會舉辦給交換生的活動，並且提供非常優惠的價錢供交換學

生選擇。參加學校的校外教學是認識其他國家學生的大好機會，因為大家都還剛去都不熟，

可以趁那個時候多了解彼此。而學校也有很健全的學伴組織，大概10人一組，總共有12組，

一組會有3-4個學伴，他們會加交換生的Whatsapp，大家都可以在上面聯絡、問問題。 學校

有開設很多體育課程，應有盡有，不怕選不到喜歡的。 

 

 

5. 國外研修之日常生活  

 

 平常除了上課就是去超市買菜然後回家煮飯，短假日就約朋友去附近的湖走走或爬爬

山，生活很悠哉。 長假的話就計畫個長旅行。 住宿、交通和飲食在下方費用篇會提到。  

 

 

這間是我住了十個月的 Julius Raab Heim 學生宿舍 

 

      

第一次參加派對，很新奇的體驗。 



           

 

 

和朋友們去爬山 + 好奇鏡頭的黑鳥 

 

6. 費用篇 (當時1歐匯率粗約32台幣) 

 

住宿費：十個月約新台幣 133888元 

一個月 13056台幣 (408歐) 的房租包含水電和附私人廚房和私人衛浴。 首次宿舍註冊手續費 

39歐，每學年宿舍保險為 45歐，維護費為每學期 10歐。 押金 500歐會在最後一天離開時以

現金贖回。 我是住在 Julius Rabb Heim，總是交換生的首選，有24小時接待櫃台、每兩周床

單更換和打掃服務、一到五每日收垃圾的服務。 

 

生活費：新台幣 105000元 

 

•餐費 : 大概一個月 4000-5000 台幣。因奧地利的餐廳都 2.300台幣以上起跳，而且食物偏重

鹹，我都去超市買食材自己煮。偶爾吃餐廳 : 8000-9000台。 烹飪用品 : 5000台。 因為奧地

利有世界最優良認證水質，所以我都沒有買瓶裝水，我都打開水龍頭直接喝，水真的很好

喝，但要注意的是，若有些地方有特別標示非飲用水或是房屋老舊的話，因線路不同，盡量

不要喝，可能會有重金屬殘留，而水龍頭出來的熱水也因為管線不同，請煮沸過再喝。聽當



地人的話，他們相信他們的優良水質，喝水沒再用過濾器的，所以我也沒有買過濾器，照常

喝了一年也沒有落髮問題。 如果有學長姊剛好有二手餐具要賣，其實跟他們買會省很多，

因為到時候要回去時，不一定會有人和你交接納些用品，屆時可能也會需要贈出。 

 

•交通費 : 離學校近步行五分鐘可到無需交通費。但學校離市中心有段距離，若常去火車站及

市中心，買半年交通票必定較划算，因單程票就須要 102台幣了，而半年票約 2240台幣 (約 

373台一個月)。偶爾才出門也可選擇交通月票，交通月票大概 465台幣。 搭交通工具請務必

要買票，被查票員查票的話不僅要付高達 80歐的罰緩，而且還會丟亞洲人的臉，有些人會

種族歧視就是這樣來的… 

 

•通訊 : 我選擇當地 Hofer超市的電話方案，超市的店員會在結帳後，教你如何儲值及驗證，

它有很多方案，500MB, 3GB, 7GB, 20GB, 無限流量，我是選擇 7GB方案，每月有 7GB網路

可用，每月 192台幣。 其實 7GB滿夠用的，因為學校宿舍和公共交通工具上都會有網路。 

 

•保險費 : 申根保險 9710台 + 當地醫療保險 18400台 (51歐*10月) 

前者是在台灣繳交簽證時保的保險，而後者是當地保險，後者我是選擇學校推薦的私人保險

Care Concept AG，因為國泰的申根保險不足以讓奧地利移民署承認，要保當地保險才行，所

以我保了兩個險，私人保險和奧地利公保 Ö GK可以擇一，奧地利國民大多都有參加公保，

但因為有些私人醫生沒有參加公保，所以有些奧地利國民都會多保私人保險以備不時之需。

若真的需要看醫生時，先上網查詢你想看的醫生是否有參加公保或你所保的那間保險公司，

然後有買奧地利公保 Ö GK的話，帶著 E-card去就好，E-card就像是台灣的健保卡；若是保

私人保險，則帶著保險證明單就行，收據都先留著，到時候要申請海外健保給付或和保險公

司申請時就能用到。。 

 

機  票：新台幣 35536元 

去程阿聯酋 18085台 + 回程華航 17451台，皆是額外行李 10KG額度和九折學生機票，但只

有前者是能免費取消的。 

當時去程在杜拜機場轉機轉了七個多小時，真的有累到，如果預算高一點點的話，蠻推薦直

航班機，比較不會那麼累。  而回程的班機因為當時國內疫情大爆發，本來的阿聯酋機票被

改期，後來前一個月才改成華航的直飛班機，蠻慶幸當時被改期，所以才能有考慮到其他間

航空公司的機票，雖然貴了 2000元，但至少不用在杜拜轉機 21小時… 每件事情都有它最後

的打算。 

 

旅遊費用：新台幣 80000元 

五個國家 : 奧地利+捷克+匈牙利+義大利+希臘 

歐洲的跨國交通方式有很多可以選，如火車/巴士/飛機，火車的部分有歐鐵通行證，如果有

打算常常搭火車去其他國家玩的同學可以參考看看，可以依自己的需求買特定月數的票，有

了歐鐵通行證，真的是每一趟旅行都可以室說走就走的旅行，完全不用擔心是否火車票太晚

預定會超級貴或是無法購買，只需要費心於住宿和當地市區交通方式就好。如果覺得歐鐵通

行證太貴，Ö BB青年卡很推薦購買，19歐，期限一年，在購買當天就可以使用了，搭配它

們的 App，訂票或出示票券都非常方便，在期限內每一次訂國鐵或訂沒有搶到早鳥票的民營

Westbahn的火車時都能享有原票價50%的優惠，建議如果行程有預先確定好，可以前一個月



先訂Westbahn的火車票，單程票價甚至可以低到 4.99歐。 巴士的部分我沒有涉略太多，但

有些巴士只要提早訂，價格相對火車會便宜許多，而且也很舒適。 而廉航真的便宜到驚嚇

到我，在旅遊淡季都能找到很優惠的票，我都是搭瑞安，雖然在歐洲，瑞安評價非常差，但

我實際搭的經驗倒是一分錢一分貨，就差在沒有飛機餐、選位要多付、機票退款非常嚴格、

可能會誤點、額外機票保險保障多、隨身行李限制嚴格、有些國家機票需打印，就是只有基

本的配備。 我甚至在未買額外行李和不加價選座位和不買機票保險時買到一趟來回維也納

直飛雅典只要380台幣的機票，但也因為它的價格相對其他廉價航空公司便宜，所以限制多

罰款也多，基本上，都乖乖遵守他們的規定，不要有貪小便宜的心態就不太會被罰到上千元

台幣的罰款。  

 

簽證費 : 新台幣 13304 元 

 

其他 (治裝費+伴手禮)：新台幣  60000元 

 

總計約 45-50萬台幣左右 

 

 

7. 此次研修經驗的具體效益 

 

1. 想法受其他國家留學生的想法變的更多元、更有創意力。 

2. 眼界變寬，在國外看到的世界真的和在國內看到的不一樣。以是否熱情來說，其實在歐洲

的某些國家，特別是南歐國家，他們的熱情好客程度不輸於台灣人，這是其中一個讓我很意

外的點。 

3. 在討論口語方面上更得心應手，常常在課堂上和其他同學需要完成課堂討論、腦力激盪，

有訓練到口語表達的能力。 更是大大使我的英文口說能力進步。 

4. 能變得非常獨立，因為在國外，不論遇到什麼問題，你只能靠自己去處理你遇到的難題。 

5. 成為小小旅遊家，因為常常要比較廉航和火車等交通工具和住宿的費用，所以在設計遊程

方面上更進步了，一個人旅遊也是沒問題的。 

6. 廚藝大增，基於外食非常貴，都只能去超市自己買回來自己煮，久而久之，廚藝大幅進

步。 

7. 在沒有課的時間，常常出去爬山或散步和親近大自然，培養了每日出門散步的好習慣。 

8. 找到相知相惜的靈魂伴侶。 

9. 因女生剪髮太貴，開發了自己修剪髮的神奇功能。 

 

 

8. 感想與建議 

 

建議學弟妹們一定要申請交換看看，之後畢業找工作後就沒有半年甚至一年的時間可以在國

外體驗不一樣的生活了，雖然有些家長可能會覺得出國留學很浪費時間、浪費金錢，這其實

有一部分是因為捨不得，千萬不要這樣就放棄自己的目標，人生是自己的，要怎麼過自己決

定，如果錢不夠的話也不用擔心，只要自己利用課餘打工並好好存錢，而學校和政府也都會

給予交換生適量的獎學金，金錢的方面決不是問題，能讓自己多了一個這麼棒的國外生活經



驗是很難得的，不要讓後來的自己有機會後悔怎麼沒有選擇出國交換。 關於餐廳或其他有

需要給小費的地方，該給就要給，奧地利有小費文化，大概是 5%-10%，有些餐廳有包含服

務費的話就可以不用給，如果沒有包含服務費的話，若服務品質不是差到連一毛都不值得給

的話，還是要給個小費，當作是給店家的鼓勵，有些店家會很不歡迎亞洲人就是因為有些人

都不給小費，如果不想給小費，請減少到餐廳吃飯的次數，盡量不要破壞那些被辛苦建立起

來的好形象。 


