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長榮大學短期交流獎助計畫 

【執行成效表單】 

一、基本資料 

計畫編號 D2-1-1-04 補助類型 

海外短期研修(1 學分以上) 

7 天以上之短期文化交流 

競賽或移地訓練 

執行單位 運動競技學系 

計畫主持人 劉錦謀 分機/Email 2473/cmliu@mail.cjcu.edu.tw 

填表人 

(聯絡人) 
劉錦謀 分機/Email 2473/cmliu@mail.cjcu.edu.tw 

活動名稱 馬來西亞籃球運動文化交流 

執行期程/ 

交流日期 

執行期程: 112 年第 1 學期 

交流日期:112.02.02-02.08 
出國地點 

(國家名稱) 

馬來西亞 

實際補助 

學生人數 
13 

實際補助 

老師人數 
1 

其中新生人數 

(暫估) 

108 學年入學新生，3 人 

109 學年入學新生，3 人 

110 學年入學新生，4 人 

111 學年入學新生，3 人 

配合課程名稱 

(無配合課程者請填寫無) 

運動專業 I、II、III、IV 
課程屬性 

(必選修/學分數) 

(無配合課程者免填) 

必修_12_學分 

選修___學分 

已申請其他 

來源補助 
無 

 

二、計畫說明 

執行重點 

及特色 

一、 計畫內容及特色描述 

(一) 動機： 

為促進本校師生國際運動文化交流，推動本校國際體育合作，提升本

校及運動代表隊國際能見度，擬與馬來西亞獨立中學姐妹校，以及霹靂州、

雪州女子籃球代表隊進行籃球運動文化交流。 

(二) 目標： 

與馬來西亞獨立中學，包含霹靂州三民、育才、育青及曼絨縣代表隊，

霹靂州代表隊，雪州巴生興華、巴生濱華等姐妹校進行籃球運動文化交流，

觀摩單位訓練場館，相互分享訓練模式，以及團隊經營策略，學生在校生

活，並進行交流賽。 
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(三) 特色： 

本計畫主持人為本校女子籃球運動代表隊教練，帶領學校女籃前往馬

來西亞姐妹校 (獨中) 及地區代表隊進行籃球運動文化交流。近年來本校

投入馬來西亞中學交流有成，與該國各州中學締結深厚夥伴關係，且近年

皆有大約 15-35 名該國學生來到本校就讀，其中不乏具備籃球運動專長學

生，目前本校男女生籃球代表隊的馬來西亞籍學生共計 5 名。因此，本計

畫透過籃球運動文化交流，深化本校與該國中學端交流合作關係，亦可為

本校境外招生之宣傳平台。 

此外，計畫主持人會同本校入學服處境外業務組王佩茵組長、馬來西

亞安順三民獨立中學章偉權教師，共同進行線上籌備會議，由章老師為該

國和霹靂州的主要聯繫窗口，另邀請馬來西亞留臺聯總葉漢偉主任為雪隆

區聯繫窗口，並與本校王組長諮詢本計畫可行性，規劃與霹靂州、雪州各

獨立中學，以及縣代表隊、州代表隊進行文化及技術交流。據此，本計畫

擬透過籃球運動文化交流的方式，以促進本校師生國際交流為主，提昇運

動代表隊競技運動水準為輔，達成雙向文化交流，多方共好的目的。 

 

執行成果紀錄 

一、自我評鑑 (滿分 100 分) 

■1.計畫正常推展，且預期成效順利達成(自評分數： 90 ) 

□2.計畫正常推展，但未達預期成效(自評分數：     )  

□3.計畫執行未達預期成效，並執行有困難(自評分數：     ) 

*勾選第2、3項者，請於自我檢討及建議說明* 

 

二、成果心得說明 

本次交流得以順利完成，除了學校及國際處提供資源與行政支持之外，

有賴於入學服務處國境組多方協助，挹注馬來西亞各獨立中學及地區資源，

在計畫主持人及參與學生皆無出訪經驗的情況下，仍在訪問時受到學校及地

方人士熱忱歡迎及協助，包含三民獨中胡永銘校長、章偉權、陳偉杰主任，育

青獨中黃豎賢主任、張弘弼老師，濱華獨中潘新融主任、雪蘭莪籃球協會秘書

長宋倛合先生，興華獨中蘇進存校長、蘇愛云主任，雪蘭莪留台同學會吳保強

會長，因此，除了本計畫的籃球運動文化交流之外，亦深化本校與馬來西亞獨

中與各單位之間的交流關係。 

訪問時由師長互相介紹學校及師生，隨後與對方進行交流賽，本校代表

隊籃球技術能力與當地州代表隊相當，在與霹靂州、曼絨縣代表隊交流時互

有往來，學生確定在攻防兩邊的強度都得到提升，另在最後一場對興華獨中

的比賽對手少數具備國家代表隊資歷，加上連日比賽、舟車勞頓及飲食不適

應的情況下，亦在比賽中受到不少壓力，但也因此獲得寶貴的比賽經驗。賽後

老師、學生之間進行深度交流，學生交流時更因本校已深耕馬來西亞多年，學

校師生及出訪團隊之間更無隔閡，席間對方學生也談到來臺升學等話題，會

後成立雙方LINE群組，並持續關注本校女籃代表隊之社群媒體，達到雙邊文

化交流的具體目標。 

在地文化的部分，學生可以深刻體驗馬來西亞飲食習慣、族群文化、生活
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習性、城鄉之間的差距等特色。馬來西亞屬多元族群組成的國家，在飲食、教

育、宗教及政治等層面皆深受族群影響，在地華人相對團結、勤奮、真誠，並

且在本次交流可以確實感受其仍保有傳統華人文化精神，值得臺灣人省思。 

三、所遇問題 

本次交流最大困境為經費使用項目有限，以本活動交流活動而言，另需

負擔保險費、住宿費、交通費及餐費，14名成員約需8萬餘元，目前由計畫主

持人募款支應，為延續活動辦理成效、提高師生國際交動機，建議提高個人經

費額度與補助項目。 

四、自我檢討及建議 

(一) 準備交流公關品：本次交流己準備十餘份公關品於交流時贈予對方

單位及主管，唯本次活動學生互動交流頻繁，未來可準備公關小物

供給學生交流用，以強化交流成效。 

(二) 準備明顯之國家、學校及交流主題視覺品：本次交流時當地民眾及

學校師生眾多，應可增加明顯標示國家、學校及交流主題之旗幟、

布條或服飾，以加強交流成效。 

五、與合作機構之交流現況說明及後續合作評估 

(一) 國際雙邊移動：交流學校包含安順三民獨中、巴生濱華、興華獨中

等校，均表態配合學校假期安排來臺交流活動，預計於本年度年底

執行。其中雪蘭莪留台同學會吳保強會長已於2月下旬回訪，由本校

入學服務處歐處長、境外組王組長、計畫主持人及部分參訪學生於

學校接待與介紹。 

(二) 教育資源合作與師資培育：交流席間三民獨中胡永銘校長提及獨中

師資培育不易，期待由學校提供獎學金，配合本校姐妹校獎助學金，

選送優秀學生至本校完成學業，並以自己專長回馬來西亞學校服

務，以提高教育品質，並建議此方案可提供本校與馬來西亞各獨中

參考。 

(三) 舉辦長榮盃國際全馬獨中邀請賽：以長榮大學名義辦理籃球交流賽

事，結合馬來西亞留臺聯總共同於大馬地區辦理比賽，並結合教育

部新南向計畫邀請若干隊獲勝隊伍來臺參加國內比賽(本校舉辦)，

與本國學校參與國際邀請賽，提高本校國際能見度，拓展本學校師

生國際視野。 
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【補充】：每位學生心得報告請以 PDF 檔方式上傳雲端；學生問卷請彙整成一份 Excel 統計表後

上傳。 

 

三、執行成效說明(經費執行率、量質化指標及 KPI) 

(一) 經費執行率： 

經費執行率 

項目 

(A) (B) (C) (B+C) (B/A*100%) 

計畫核定 

金額 

(A)項實際

執行金額 

使用 

其他經費 

整體計畫實

際執行金額 

計畫核定經

費之執行率 

機票費 239,428 239,428 0 239,428 100% 

使用其他經費說明 

 

【補充】計畫核定經費之執行率低於 70%者，請於自我檢討表格內說明。 
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(二) KPI 達成情形說明： 

量化 達成率 達成情形說明 

 

【共同指標】 

提升本校國際化指標 100% 以國際處公版問卷量測；97.20％參

與學生表示提升國際觀。(目標

80%) 

提升學生跨文化理解力 100% 以國際處問卷量測；91.40％參與學

生感受跨文化理解力提升。(目標

80%) 

促進學生赴海外交流意願 100% 以國際處問卷量測；95.80％參與學

生提高長期國際移動之意願。(目標

80%) 

【自訂指標】 

跨國運動文化交流 100% 

學生主動與馬來西亞師生或運動員

交流達 120 人次以上，認識不同國

家體育教學、運動推廣，社會運動

發展情形。 

 
跨國運動文化體驗分享 100% 

辦理學生體驗分享活動至少 1 場，

學生得以從中交流體驗心得。 

 

(三) 量質化指標執行成效： 

量化指標 達成率 達成情形說明 

【共同指標】 成果發表會 1 場 100% 配合辦理 

學生心得 13 份 100% 完成 13 份心得 

【自訂指標】 本校參與活動師生 100% 參與師生 14 名。 

 跨國運動文化交流或友誼賽 100% 超過 120 人次 

 場館設施參訪 100% 共參訪 3 個單位 

質化指標 達成率 達成情形說明 

強化南向國家運動參訪研討與交流，促進各級

學校體育運動單位、人才培養及國際化之發

展。 

100% 與參訪學校交流後確實達成。 

藉由體育運動參訪，增進國家及學校間之交流

情誼，並藉以體育運動互動，尋求進一步國際

營隊、邀請賽，以及其他運動文化交流合作之

機會。 

100% 擬配合我國新南向計畫辦理相關活

動。 

透過運動交流與教學參訪，增進與國家及學校

間之運動訓練與互動，吸取國際運動交流經

驗，學習其他國家之競技發展優點，藉以提升

學生運動專業素養及國際觀。 

100% 與交流後本校師確實在國際觀、競

技指導與技術部分有所提升。 

透過實際學校與體育組織參訪交流之方式，行 100% 了解馬來西亞地方運動組織及學校
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銷臺灣體育、文化及人文藝術，進而瞭解其他

國家及學校於體育運動發展及實務上之運作模

式，增加國內與本校未來體育運動發展之執行

參考。 

體育運作概況，可做為未來雙邊合

作之參考。 

 

 

填表人：劉錦謀(分機 2473)                                                       

日期：112 年 3 月 8 日 


