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　　　　　　　　　　研修期程：一年 
　　　　　　　　　　獲獎年度：									(由國際交流組填寫)



1.緣起/準備 

從國中開始我就對於韓國的影視⾮常有興趣，喜歡看韓劇、韓綜，也有喜歡的韓國藝⼈，所

以這讓我在⼤⼆選第⼆外語時⾺上搶了韓⽂課，開始我的學韓⽂之路。我在⼤三有了交換學

⽣的想法，預計在⼤五延畢前往韓國當交換學⽣，之後開始著⼿準備資料和開始在外⾯補韓

⽂，也有在出國前先考到韓檢⼆級，因為我希望我是有點底⼦再過去韓國⽣活不想在韓國從

零開始學。從戰戰兢兢的準備交換⽣徵選、參加交換⽣必修的英⽂課程，⼀直到獲得交換⽣

資格後到駐台北韓國辦事處辦理簽證的那⼀刻才讓我真的領悟到現在是⼀名準交換⽣了，⼀

切的努⼒與準備終於準備開始兌現......。 

2.研修學校簡介 

        儘管我只有在啟明⼤學當過交換學⽣，我仍覺得這是⼀間⾮常適合作為交換的學校。 

學伴制度：啟明⼤學有學伴制度！擔任學伴的同學會在兩週前主動跟你聯絡、了解你抵達的

時間地點去接你（⼤邱）、協助辦理宿舍⼊宿、幫助你下載在⼤學裡上課時會需要的各種

APP、介紹如何使⽤學校系統，以及最重要的是帶你去銀⾏開⼾。 

⽽我⾮常幸運的遇到⼀位熱⼼助⼈、慷慨⼤⽅、善良可愛的中⽂系韓國⼈作為學伴。因為我

的學伴本⾝中⽂不錯，⽽我也會⼀點韓⽂，所以溝通起來沒有什麼問題，也常常互相教對⽅

⾃⼰的語⾔。在交換期間我們互相進⾏了許多⽂化交流，平常也像好朋友⼀樣會⼀起吃飯、

出去玩。但我也有朋友遇到不負責任的學伴，常常聯絡不上，也沒有盡到該盡的義務，遇到

這種狀況時可以跟國際處的⽼師投訴。 

校園美麗：啟明⼤學的校園⾮常美麗，秋天的時候會有⿈⾊的銀杏灑滿校園，冬天的時候我

很幸運的遇到⼤邱久違的下雪，校園整個變成⽩⾊的！春天時還會盛開櫻花，校園景⾊完全

美不勝收，建築也是⾛古典⾵，光是漫步在校園裡⼼情就會變得⾮常好，是⼀個⾮常讚的就

學環境。 

 

3.國外研修之課程學習 

春天的啟明      來源：啟明⼤學官⽅             秋天的啟明                來源：本⼈拍攝           冬天的啟明               來源：本⼈拍攝 



上學期我修的課：TOPIK듣기（聽⼒）、TOPIK쓰기（寫作）、TOPIK읽기（閱讀） 
      TOPIK的這三堂課皆以課程結束後可以考到四級為⽬標進⾏授課，建議有考過⼆級的同學選
修，⽼師上課以歷屆考古題為主，分類各種題型可以⾮常清楚地了解考題類型及考試技巧，是⾮
常有幫助的課程，寫作的⽅⾯也是以韓檢為進⾏寫作練習，如果想練習真正的韓⽂寫作有另外專
⾨的課程。這三堂課第⼀堂課⽼師會發下考卷了解同學們的程度，但不會進⾏程度分班教學，所
以班上已經韓檢六級的同學也有，我在閱讀⽅⾯從⼀開始的38分到學期結束後我再寫⼀次新的⼀
份歷屆考題進步到了82分，⾃⼰也被⾃⼰嚇到了真的進步很多。但不建議三堂韓檢課程同時修，
那學期讀書壓⼒會⽐較⼤⼀點，⽽且修過的課程不能修第⼆次，還有這是上下學期都有的課程所
以可以⾃⼰調整⼀下韓檢的讀書進度。 

下學期我修的課：시사한국어（時事韓國語）、문화한국어（⽂化韓國語）、KOREAN 
HISTORY 
      시사한국어（時事韓國語）：這堂課每週會教不同主題⼀篇新聞，主要都是有關最近韓國的
熱⾨議題，例如韓國少⼦化、韓國年齡計算⽅法改制、韓國的新造語、韓國新聞⽤語...等等，建
議韓檢程度有三級以上的同學來修會⽐較聽得懂，因為上課的時候⽼師主要著重在當週主題討
論、新單字，還有同學間的討論，⽽這堂課也可以上台報告⾃⼰國家最近的熱⾨議題，不僅可以
獲得韓⽂發表的經驗，也可以聽到許多來⾃不同國家的同學發表各個國家的熱⾨議題，算是⼀⾨
可以增廣⾒聞，增加國際觀的課程。 

      문화한국어（⽂化韓國語）：這堂課以60個韓國慣⽤語為主題，以及相關慣⽤語的延伸補充，
所以可以學到超過60個以上的慣⽤語，韓檢題型其中⼀種就是在考慣⽤語，整堂課學完後不會再
害怕遇到慣⽤語的題型，反⽽⾮常的熟能⽣巧！⽽且與韓國⼈聊天時使⽤慣⽤語可以讓你更正確
的表達⾃⼰的意思，也會讓韓國⼈對你的韓⽂實⼒刮⽬相看。 

      KOREAN HISTORY：這是⼀堂全英⽂授課的課程，⽽⽼師是⼟⽣⼟⾧的美國⼈也是⼀名⾮
常有學問的⼈，會說韓語還會寫漢字，在這堂課可以從朝鮮時代的社會階級學到韓國民主獨⽴運
動、韓戰，甚⾄連北韓的歷史經濟都會提到⼀點。然⽽這堂課⽤到了⾮常多的歷史專有名詞以及
搭配⽼師快速的語調，理解上有⼀定的難度，但由於班上的同學來⾃世界各地，每個⼈的母語、
對於課程的吸收度都不⼀樣，像我⾃⼰花了很多時間在跟同學借筆記還有課後複習查資料，儘管
這對我來說是⼀⾨具有難度的課程也讓我學習的很⾟苦，但這樣讓我更了解韓國歷史也學到許多
歷史英⽂相關單字，甚⾄有些在上課學到的有⼀些是網路上中⽂找不太到的，這讓我收穫⾮常
⼤。這堂課考試的⽅式全部都是申論題，分為期中考及期末考，還有四次⼩考，⽼師考前會說這
次的考試範圍的主題，我⾃⼰的準備⽅式是先準備好英⽂版的⽼師上課所提到的各種歷史事件的
基本資訊及陳述還有後續影響，另外⽼師也會考對於歷史事件的看法，這就到時候考試在即時發
揮了，⽼師在考試時會提醒⼤家不可以空⽩⼀定要寫些什麼，讓他知道你所暸解的部分到哪裡，
如果真的考很差在補考的時候⽼師還會耐⼼的為你解答不了解的部分，這讓我感受到⽼師對於韓
國歷史的熱誠還有對學⽣的耐⼼。 

4.國外研修之⽣活學習 

社團：因為我平常的興趣是底⽚攝影所以我想加⼊攝影社，不過詢問過後因為我是外國⼈所

以不能加⼊社團，但也有同樣來⾃台灣的朋友成功加⼊熱⾳社，真的很想加⼊社團的話建議

多問問看每個社團的規定應該都不太⼀樣，想加⼊社團的朋友千萬別害怕有問有機會！ 

International Lounge：這間學校最⼤的特⾊還有International Lounge，在這個地⽅學期初和

學期末會舉辦歡迎會和歡送會，舉辦party的時候國際處都會準備免費的炸雞和披薩，在這

個地⽅我認識到許多來⾃世界各地的朋友，也因為在這裡認識了不少西⽅朋友所以增進了許

多英⽂能⼒還交到好朋友，Lounge還可以借各種桌遊來玩，這裡有的桌遊數量⾮常多，真的

很適合和朋友⼀起在這裡待上⼀整天，就算英⽂不好也可以藉由玩遊戲來增加感情，⽽我和



朋友們沒有課的空堂時間也會到Lounge讀書休息聊天，也是我最常出沒我在校園裡最喜歡的

地⽅。 

校慶：在韓國讀⼤學最讓⼈期待的就是校慶了，但今年陣容不如以往盛⼤，讓⼈有點失望，

請到的藝⼈有Crush、Jessi、Oh My Girl，不過校慶的規模⾮常盛⼤，還有灑⽔⾞，看完校

慶整個⼈都是濕的，整個操場都會變成校慶的場地，除了舞台還有很多外⾯廠商進駐的攤販

可以買吃的，不過價格會⽐較貴，另外還有學⽣⾃⼰組成的攤販販賣各種韓⾷，如果是外國

學⽣組成的攤販就會販賣異國料理，真的是⼀座⾮常多元的學校。在學校慶典裡還有最讓⼈

印象深刻的⼀部分就是在⽤餐區的每個學⽣都在喝酒，喝酒⽂化⾮常有名的韓國當然在校慶

也不會錯過，這讓我感到很衝擊因為在台灣傳統教育裡校園是不可能出現酒的。 

5.國外研修之⽇常⽣活 

        啟明⼤學本⾝座落在⼀座⼭上，剛來的時候會爬坡爬到很喘不習慣，但⼀年過後你就會

變成⾛30分鐘都臉不紅氣不喘的⼈了，宿舍位於整座校園的最⾼處，平常需要提早10-30分鐘

出⾨⾛到教室，拿到外國⼈登錄證之後可以下載付費滑板⾞APP可以不⽤⼀直⾛，在校園裡

也常常可以看到來來去去的滑板⾞，真的很⽅便隨租隨還，不過有很多牌⼦可以選擇建議⽐

較⼀下價格。 

宿舍環境：主要建築明嬌⽣活館裡有公共廚房、咖啡廳、包裹室、健⾝房、CU便利商店。

我住的宿舍是협력동(協⼒棟)，價格上⽐普通棟貴⼀點，但是兩個⼈⼀間房間、廁所就在房

間裡，⽣活上我覺得很舒服，我也很幸運沒有遇到讓⼈很頭痛的室友，另外還有洗⾐間和健

⾝房就在地下⼀樓，還有⾃修室在⼀樓管理室後⾯，整體⽣活機能很⽅便，但是最討厭的就

是11:40的⾨禁，必須在11:40樓⾧點名前回到房間，11:39宿舍的⾨就沒有辦法進⼊了，在外

⾯和朋友玩到⽐較晚的時候⼀定要注意時間，遲到⼀次記兩點，集滿10點會被退宿，但往好

的⽅⾯想就是宿舍的⽣活品質不錯，晚上⽐較少⼈會吵吵鬧鬧的，隔⾳也不錯，⽽且使⽤指

紋認證進出，相對⽐較安全。說到宿舍不得不提到許多⼈會很猶豫要不要訂的的宿舍餐廳套

餐，我上學期有訂下學期就沒有繼續訂了，推薦想嘗試的⼈第⼀學期可以先吃吃看，因為第

⼀個學期⼈⽣地不熟，朋友聚餐也沒有那麼多，可以先訂⼀學期吃吃看，因為到學期末你會

發現菜⾊的重複性⾼，還有和朋友有約的時候就沒辦法吃到會覺得浪費錢，但有些⼈會覺得

還要⾛下⼭去吃東西很⿇煩我覺得這部分就看個⼈了，雖然可以省下不少錢但也會讓你少了

很多機會品嚐到韓國各式各樣的料理，⽽且⼀定要在5-7點這之間⽤餐，某⽅⾯來說會讓⽣

活變得很規律。 

校園飲⾷：校園裡主要的學餐有三家依照我的喜愛程度排⾏的話分別為阿朗館、舊包爾館地

下⼀樓、新包爾館⼆樓，⽽阿朗管學餐的韓⾷部是最好吃的但也是最貴的，雖然每當尖峰時

常常⼀起在Lounge玩桌遊的朋友們                                                                                     校慶表演 藝⼈：Jessi 



間都⼤排⾧⿓，但動作迅速的姨母們不會讓你等很久，最好吃的菜單推薦依序為순두부찌개、

돌솥치즈불닭、비빕밥 된장찌개、스페셜 치츠 떡볶이。另外舊包爾館地下的學餐是最便宜⼜量最多

的，⽽新包爾館⼆樓的學餐有⽐較多好吃的西餐，像是義⼤利麵、速⾷。 

校外飲⾷：學校附近最多熱鬧的地⽅是東⾨，平常和朋友聚餐⼤多都會約在東⾨，在東⾨餐

廳⾮常多種類也很多，吃完第⼀家要去第⼆攤⾮常的⽅便，還有很多最近韓國很流⾏的拍貼

機店，只是從東⾨⾛回宿舍⼤概要預留40分鐘左右，有⾨禁的同學11點就要準備回宿舍了。

南⾨附近也有餐廳但相較東⾨起來⽐較沒有這麼熱鬧，不過在南⾨有我最喜歡的⼀家麵店

——삼삼칼국수，和台灣的有點不⼀樣，⼤邱的麵都是以麵為主，再加點少許的蔬菜，不會

加⾁在麵裡⾯，雖然沒有什麼內容物在裡⾯不過麵條的嚼勁和湯頭卻是⾮常美味，成為我在

學校最常吃的⼀家店。 

交通：啟明⼤學為⼤邱的西邊，主要的交通⽅式為地鐵，從市中⼼半⽉堂搭乘綠⾊⼆號線可

以抵達學校的有兩站，⼀個是啟明⼤學站，離學校東⾨、⼤⾨⽐較近，另外⼀站是江倉站，

如果是住在宿舍的同學就可以在這站下⾞。學校附近也有很多班公⾞，搭公⾞也很⽅便可以

順便欣賞市容，只是如果要抵達市中⼼需要⼀⼩時，相較起地鐵的⼆⼗五分鐘還是有點久。 

⽣活：在韓國最重要的就是外國⼈登錄證，⾸先電話號碼和銀⾏帳⼾需要實名制連結你的外

國⼈登錄證號碼，還有下載網銀，如此以來就可以直接線上繳費健康保險，還有在韓國的網

路上⽅便的購物，住宿舍的同學買的網購包裹都會寄到明嬌⽣活館的包裹室，包裹室以你的

送來的貨運公司為分類，在依姓⽒分區，所以必須先瞭解你的包裹是哪⼀間送來的最重要，

通常外國⼈都會以英⽂名字當收件⼈，再到英⽂名字區找包裹即可，建議包裹送來的三天內

阿朗館—— 비빕밥 된장찌개                                                    삼삼칼국수

阿朗館—— 순두부찌개                                                             阿朗館—— 돌솥치즈불닭



⼀定要⾺上過去領，不然常常發⽣找不到以及遺失的事情，就會變得很⿇煩。 

因為⼤邱銀⾏辦的銀⾏卡⼤多沒有交通卡的功能，所以我另外辦了Kakao bank的銀⾏卡，不

僅每筆消費都有3％的回饋，還有結合交通卡⾃動扣款的功能，如此⼀來就不⽤出⾨要帶兩

張卡，交通卡餘額不⾜的時候要找超商儲值，⾮常⽅便推薦⼤家去辦⼀張有交通卡功能的銀

⾏卡。 

6.費⽤篇 

        每學期宿舍費⼤約兩萬九台幣左右、伙⾷費⼀個⽉⼤約⼀萬五、電信費⼤約五百台幣、 

另外還有千萬不可以忘記的健康保險費每個⽉約⼀千⼋台幣（七萬⼆韓幣），遲繳的話會有

遲繳費，建議每個⽉在⾏事曆裡設提醒，還有下載健康保險APP（The건강보험）如果已經

有⼤邱銀⾏的網銀的話可以直接線上繳費！剛開學的時候有些課程會需要買書⼤概花了三百

台幣左右，還有剛⼊住宿舍時需要採購⽣活⽤品像是棉被、枕頭、床單、曬⾐架、盥洗⽤

具....等⽣活⽤品採購⼤概需要三千台幣左右，⽽這些東西可以在⼤間的Emart（類似家樂

福）還有東⾨的⼤創買到，我買了夏天冬天都可以蓋的被⼦，宿舍夏天有冷氣冬天有暖氣所

以換季時不⽤我沒有特別更換寢具。通常第⼀個⽉的花費都會⽐較多⼀點，接下來的每個⽉

我⼤概都花兩萬台幣左右。 

7.此次研修經驗的具體效益 

•  韓⽂、英⽂⼝說能⼒進步 

•  和各國朋友進⾏⽂化交流、推廣台灣 

•  獨⽴⾃⼰⽣活能⼒提升 

•  開拓國際視野思考改變 

•  與⾃⼰獨處對話 

8.感想與建議 

        我覺得我是⼀位很幸運的⼈，在這⼀年裡遇到了很多對我很好的⼈，還交到了好朋友，在交
換⽣活裡我成⾧了⾮常多，不管是語⾔能⼒還是獨⽴⽣活的能⼒，甚⾄是社交能⼒。上學期我修
了很多韓⽂課，還有⾝邊的台灣⼈韓⽂都很好，所以韓⽂⽐較不好的我無形之中很有壓⼒，上學
期我很認真地讀韓⽂，把⾃⼰當作韓⽂系⼀樣的認真，但下學期因為選過的課就不能再修了，然
⽽我也不想再像上學期⼀樣，所以只選了兩堂韓⽂課，剛好下學期我交了很多外國朋友，常常⼀
起出去玩，體會到了很多不⼀樣的異國⽂化，發現⾃⼰其實和西⽅⼈很處的來，雖然這兩個學期
體驗到的⽣活很不⼀樣，但都是很珍貴經驗和回憶。 
        ⾃⼰在韓國⽣活，去美容室弄頭髮、⾃⼰去銀⾏處理事情、在韓國被問路，⾝處在語⾔完全
不同的國家，常常要去做⼀件事情的時候都要先在⼼裡想要說什麼並反覆練習到開⼝的那⼀刻，
⼀直到⼀年過後，我發現⾃⼰⼀路⾛來從要⼀直查單字使⽤翻譯軟體到可以順暢的和韓國⼈對話
表達⾃⼰的需求，這是讓我感受改變⾮常多的⼀部分也是待在台灣沒有辦法體會到的——學語⾔
環境的重要性。 
        我覺得⼤邱是⼀個很適合⽣活的地⽅，這裡的都市規劃做得很好，交通便利，東西都很好
吃，⽣活步調不像⾸爾那樣急促（但不變的是進出地鐵時的韓國⼈都很急不會禮讓下⾞的⼈很愛
推擠這點是我唯⼀討厭的事），物價⽐較便宜，⼈也⽐較有⼈情味，我很喜歡在⼤邱⽣活的這⼀
年，未來有機會我⼀定會再去⼤邱還有啟明⼤學，謝謝⼤邱帶給我的我也會向⾝邊的朋友們推薦
⼤邱這座城市。 
        我也想感謝我⾃⼰做下這個勇敢的決定並好好的完成了，也很謝謝我的家⼈⽀持我願意資助
我在國外⽣活⼀年，也感謝有教育部還有學校的獎學⾦讓出國留學變得⽐較沒有負擔。 



9.補充照⽚ 

國際處舉辦的慶州校外教學——⼤陵苑                                  啟明⼤學的炸雞啤酒Festival    

春天學校的⼀⾓                                                                          秋天校園裡的打卡聖地 




