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緣起/準備 

 國一接觸到韓國流行音樂，喜歡上韓國團體，開始對韓國有興趣，慢慢的嚮往有朝一日

到那旅行和讀書，大二有交換生的機會，爭取讓自己圓夢，去了一直很想去的韓國。 

 印象中甄選面試時，是兩位韓國老師，會先讓我們英韓自我介紹，我ㄧ直都很緊張，但

老師是以聊天的方式問問題，詢問喜歡什麼韓國團體、食物，整體氣氛不緊繃，老師還會互

相聊起天。面試後，接下來下學期必須拿到兩門英文課程學分，才能正式錄取，正式成為交

換生後，比較需花時間處理行前資料，一個一個階段跑，先到法院或民間公證，接下來去外

交部公證，住南部的話，地點在高雄，最後必須親自去台北的韓國辦事處繳交資料，也須親

自拿回。 

 等待出國的時間，我自己列了準備的生活物品清單，到時候在國外不用買太多，要回國

時就把物品用光光，再來就是準備出國的心。 

 我從小港機場起飛，但是港機是沒有直飛大邱的航班，我選擇搭到釜山，再從釜山搭

KTX到大邱，當天飛機一落地釜山，實感來了，雙腳終於踏到，從以前就很想去的韓國。 

研修學校簡介 

 啟明大學非常大，位於韓國第四大城市大邱，基督教私立大學，學校以跆拳道聞名，是

在山上的校園，分成兩個校區，一個是藝術學院的大明校區，另一個是，主要課程的城西校

區。山下有大邱很有名，地鐵車裡都是廣告的，啟明東山醫院。校園橫跨了4個公車站，地

鐵有兩個站可以抵達，啟明大學站下車會走一段路到校門口；江倉站下車往山上走會直接到

宿舍，所以搬行李到宿舍，一定要從江倉站下車，才不會走很遠，因為學校有大門、東門以

及三四個出入口，從宿舍走到大門就要15分鐘多。 

 啟明附近熱鬧的街道，有兩個地方，一個是從宿舍下山的江倉站附近，離宿舍5分鐘，

距離最近，我很常去那邊吃飯，有連鎖飲料店、藥局、olive young等；再來是東門，要辦理

韓國卡的大邱銀行在東門旁邊，對面就是熱鬧區，餐廳選項更多，有 PC房、卡拉 ok，大學

生大部分都在那消費，買生活用品的大創也在那邊。 

 如果走到校區下方 BauerHall館旁邊，會有 Emart超商，地下一樓有麵包咖啡店、文具



店，開學會去購買的書籍，教科書店也有，有影印店可以印資料，我的 Topik聽和讀的書是

在影印店購買的。 

 肚子餓的吃飯地點，新 BauerHall館二樓提供用餐、咖啡廳，校區和宿舍中間有餐館，

名叫阿郎館也有提供用餐，還有小販賣部、飲料店，走到操場旁邊啟明音樂大樓的話，地下

一樓有類似早餐式咖啡廳。 

 啟明有著校園美麗之稱，我在走去上課的路上，看著一棵樹，它在秋天時紅黃葉，地板

都掉滿地，散發了銀杏臭味，冬天歷經了凋謝，樹上一片葉子都沒了，春天經過時最驚豔，

長滿了粉粉繽紛的櫻花，夏天時櫻花凋謝，地板都是枯萎的葉子，過個幾天，接著它就長滿

綠油油的樹葉，待在這邊一年四季的我，覺得校園跟著四季的變化真的太美了。 

國外研修之課程學習 

兩學期課程有 KLP 2和3、Korea history 、Korea dance、통계자료분석以及 Topik聽讀寫 

 KLP適合交換生學習韓文的課，開學前幾天，校方會傳送韓語測試表單，簡單測試，測

驗結果會依程度分配班級，課程不難，老師會走下來指導我們，立即糾正錯誤，會隨機分配

和來自不同國家的人互動，老師會給問題，問題都是回答自己的生活興趣，讓我們認知各國

的人，他們的喜好，老師偶爾會帶小吃給我們吃喝。期中考是寫考卷，老師教過的單字、文

法句型都會考；期末考有手寫及口試，口試是教過的文法，運用文法來回答老師的問題，都

是生活經驗問題，自然回答即可，建議聽課的時候拍下老師上課的內容，對考試很有幫助。 

 韓國歷史是全英課程，老師講課語速快，聽起來蠻吃力的，但老師會把大概要考的大意

寫在白板以及附帶中文解釋，老師會寫的很清楚，中文程度也很厲害。有一節課是去圖書館

聆聽老師的歷史演講，觀賞古人留下來的漢文文字。 

 韓國舞蹈是韓國傳統打鼓，老師會每個禮拜慢慢教我們鼓法，會講求鼓聲一致，期中會

錄影考鼓法，挺緊張的；期末會穿傳統服飾，一起打鼓，很有趣。 

 통계자료분석是專為外國人開的班，是有關統計學的課程，老師是韓國人，但使用全英

文授課，人很好，雖然上課蠻多不懂的地方，但老師都會慢慢指導我們。 

 Topik聽讀寫的韓文程度需較高，上課認真聽老師講解，考試大致都是老師講課的部



分。 

國外研修之生活學習 

 快開學時，有迎新演講，讓我們大致了解校園環境、課程系統的操作。正式開學時，學

校有舉辦 Compus Tour環繞校園活動，我們交換生集合在一起，國際老師帶領我們繞校園，

介紹學校各個大樓，一路爬山爬下，經過學校有名的韓屋村，讓我親自走過了學校的每個地

方。International Lounge每個新學期會舉辦 Welcome party，結束學期時，會有 Good-bye 

party，眾多來自不同國家的交換生，圍在一起吃披薩、炸雞。中秋節週，我的課程 KLP，

有舉辦小型中秋活動，讓學生一起玩韓國傳統遊戲，跟各個國家的同學一起組隊玩，聽到他

們玩遊戲的語助詞，很有趣。學期中，學校舉辦了交換生慶州行，去玩慶州一天，我們有去

鼎鼎大名的佛國寺，還有在大陵苑看到像山一樣的陵墓，以及現存最古老的天文台-瞻星

臺，領隊帶我們講解景點由來，讓我們邊拍照欣賞，邊認知到很多韓國的世界文化遺產。聖

誕節和6月份學校會在操場舉辦演唱會，有些攤販小吃，我們學校的學生可以站在前排看藝

人唱跳，舞台時不時會噴水，今年的藝人有 Jessi、10cm、EXID，現場非常嗨。 

國外研修之日常生活 

 啟明的宿舍離校區不超過10分鐘，建議住校內宿舍比較方便，只是有門禁時間，每晚11

點40分開始會點名，外宿需寫外宿單。開學前，校方會寄郵件詢問選擇高級棟還是一般棟，

我上學期選擇住在愛心棟，也就是一般棟，男女混住，比高級棟來得便宜，但是是小型房

間，公共廁浴，小小地方塞下兩個人，但是上學期我是沒有被分配到室友的，空間比較多，

比較可惜的是公共衛浴只有浴簾，需要長時間適應，我會用水沖浴簾的邊邊，把兩邊貼緊玻

璃，我後來也習慣了。宿舍制度是每學期會換ㄧ次房間，我們需要換棟，下學期又換到新的

棟，正義棟，整棟都是女生，正義棟和愛心棟不一樣的地方，浴室是有蓮蓬頭的，愛心棟只

能淋浴。下學期在正義棟，遇到了不幸運的事，是有人會偷冰箱的食物，整棟的人長期會遇

到食物被偷走，樓長也抓不到人。我的下學期房間是有室友的，來自愛爾蘭，我們都是韓英

夾雜的對話，有時候表達不出來，我們都會用肢體的方式，讓對方瞭解，我們會各自分享自

己國家發生的事，各自的喜好、偶像。雖然小小的房間，對方一點動靜就會影響到對方，但



我們有這個緣分一起生活半學期，相處起來真的很不錯，還一起去看演唱會。 

 啟明是山上學校，有很多坡，上上下下，剛開始走的時候，完全不適應，尤其走上坡真

的很累，又是每天從宿舍走到校區的路程，心裡會想著，怎麼那麼遠，其實後來習慣就沒有

很累了，而且走上去或走下去，有些比較輕鬆的路線，常走就沒覺得很遠。 

 韓國外食餐費比起台灣算蠻貴的，我兩學期都沒選擇訂校餐，比較多吃校內食堂，有兩

個地方比較常吃，一個是新 BauerHall館二樓，另一個是從校區走回來宿舍途中的阿郎館，

它分成兩邊，一邊是偏韓食，一邊是偏洋食，多炸豬排，偶爾會直接去宿舍旁的明轎館二樓

CU，是韓國常見、最多的便利商店，畢竟便利商店的品項和台灣還是很多不一樣的，CU旁

有咖啡廳，考試時蠻多人在那邊讀書，很推薦他們的冰，品項都好吃。 

 如上述所提到的，韓國外食一餐都不便宜，所以我在韓國最常去的地方就是超市，超市

買飯或麵，再另外買小菜、金槍魚罐頭和泡菜，搭配一起吃，這樣一個月吃下來，價錢真的

跟外面吃飯有差，我通常會買即食飯，那種直接微波就可以吃，韓國有很多即食飯，剛好宿

舍有提供微波爐可以自行使用，韓國麵，我最常買炸醬麵，記得買袋裝的，比較好吃。有時

需要補充健康，我會買水果，冬天一定要買草莓，大顆又好吃。 

 每個禮拜五下課或有空，我會去校外吃飯，通常會去大邱的市中心，從宿舍搭地鐵的

話，距離20分鐘多，市中心半月堂地下街很多人，大邱轉線的交界處，有炸雞、小飾品店，

最多的是藥局店，有連接到大邱的現代百貨。百貨每次去都很多人，我排過快閃店、看過裝

置藝術、吃過二樓的美食，大小孩娛樂都有，及許多大眾品牌，頂樓有韓劇拍攝地。半月堂

和中央路的中間有最熱鬧的街道，名叫東城路，那邊是逛街購物中心，也有街頭表演，很熱

鬧，很多服飾店、餐廳等，我都去那邊吃吃喝喝順便逛街。到韓國當地一定要逛逛看市場，

大邱最大的西門市場，有賣很多襪子，衣服比較老氣，許多美食一攤一攤的任你選，刀削麵

非常有名，其它有賣炒年糕、飯捲、糖餅、扁餃子等當地美食。 

 韓國還蠻多長假的，例如，韓文節、顯忠和佛祖的日子都會放假，趁放假機會，我去了

外縣市玩，有去釜山、首爾和水源，到釜山廣安里看大海、吃豬肉湯飯、搭膠囊車、海雲台

吃海鮮，去100樓俯瞰整個釜山都市與大海的邊界。去了水源今年新開的星空圖書館，現場



非常壯觀。因為本身追星，去首爾看了演唱會，打卡偶像生日應援，首爾是適合逛街的都

市，買潮牌衣服、香水等，店與店距離的路程，走起來挺累的，建議可以去新世界百貨公司

或現代百貨，那裡集結的衣服也很集中。韓國的大眾交通工具我都搭了，KTX、ITX、

SRT、無窮花號，搭4小時的巴士到首爾，巴士會到達高速巴士站，那裡的地下街衣服很便

宜可以逛。我也去吃了很多排隊名店，韓國有名的美食，烤肉、烤鰻魚、烤腸、排骨湯等。 

費用篇（以下以台幣大約值） 

開學時的花費 

外國人登錄證申請費700元、辦銀行帳戶70元 

我宿舍兩學期都是一般棟加不含餐，每學期繳納14,000元 

上學期書費600元、下學期書費800元 

開學時花費的生活用品2,400元，生活用品推薦在大創買，便宜又實用 

剛到韓國時還沒有登錄證能辦網路，先在機場辦90天的預付卡，大概1600元，後來有去門市

辦，每個月2G，每月400元 

韓國交通卡 T-money，90元 

每個月的花費 

每個月需繳納保險費3000元 

校內用餐餐費100～150元、校外餐廳落在250~350元 

宿舍洗衣可以選擇投錢或逼卡，逼卡需買23元洗衣卡，洗和烘46元。投錢的話，洗衣投韓幣

百元、烘衣投五百，洗一次台幣30元，上學期我是用投錢，下學期是逼卡 

韓國有三大超市，樂天、Emart、Homeplus，Nobread也蠻便宜，我最常去，三大超市中最

便宜的 Homeplus，龍山站和內堂站都有，大概每半個月去一次，開銷250元上下 

一個月會花上台幣6千多以上，含旅行9千以上 

此次研修經驗的具體效益 

-多認識、熟悉了一個國家 

-更進一步與人互動 



-韓文明顯進步很多 

-懂得自己的開銷、生活 

-拓展我的國際視野、外國文化 

-我介紹台灣的美食、景點，給外國朋友和室友，他們說有機會，會來台灣走走 

感想與建議 

 在決定是否作為交換學生的身份來到韓國，也煩惱許久，但想著自己手上有這機會，就直接

衝了，不後悔真的。剛開始到韓國，自己需著手準備購買生活用品、韓國學校的資料、繳錢，為

了領錢，想使用海外提領的方式，台灣銀行也說是可以使用的，但是我試了很多張銀行卡都無法

提領，建議大家還是拿現金帶來韓國換錢或是海外匯款。剛開學一瞬間忽然會有很多事情，又是

來到陌生的國家，但其實一件一件事慢慢完成，才發現剛開始的煩惱，都只是過度的緊張，新生

活就這麼開始了。 

 慢慢認識新的韓國地圖，熟悉地鐵路線，為了買便宜食材，嘗試去了不同的超市，貨比三

家，這樣比起來，離學校東門還要走一段路程遙遠的路，有一間超市，物價蠻便宜，推薦去那購

買食材。我也獨自旅行去到不同縣市過，我會下錯站，也會被問路，校內校外儘管遇到來自不同

國家的人，說著不同語言，我們仍然可以不受隔閡互相交流。 

 真的很開心又不後悔，一年前的決定，作為交換生到韓國，我來到大邱的啟明大學，是非常

適合交換生的地方，看著我們宿舍有來自歐洲、美洲國家地區的人來交換體驗，就覺得不管奪遙

遠的距離，大家都很有勇氣離鄉背井求學，就像我室友，我們都一樣，都想要突破自己，然後我

們又很有緣份能在同間學校。在大邱說長不長，說短不短，看了人生中第一場雪，看到得瞬間，

除了感動還是感動，如果當初沒踏上交換生旅程，就

看不到眼前的下雪場景，韓國真的是一個可以體驗看

看的國家，一年雖然無法走遍整個韓國，但光是到幾

個都市，都能感受到韓國的城市與人情風味，下次我

一定會再次光臨的。 

 啟明大學校門口(聖誕點燈) 
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高速巴士 人生四格 汗蒸幕 校園電動車 
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體驗韓國傳統打鼓服飾 
 

校內演唱會 Jessi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

1. 電子檔容量限制：8MB 

2. 請由本人書寫，勿呈現個人基本資料（身份證字號、出生年月日、電話、住址等） 

3. 檔案會公開於學海計畫網站（請於返國14天內上傳），以及本校赴外交換生網站。 

愛爾蘭室友的護照 

SEVENTEEN 3/30仁川場 

首爾林打卡曠野 


