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1.緣起/準備 

        來國外留學是我從小到大的夢想，也是我為自己設定好的目標。但我其實一直都

沒有勇氣去踏出第一步，除了必須獨立跳脫舒適圈增廣國際視野之外，也深怕自己選

擇出國留學會造成家裡的負擔，畢竟歐洲的物價相比台灣來說真的是貴太多了！即便

家人非常全力支持，但也還是會不太相信自己。但得知教育部有補助獎學金之後，我

就打算要努力爭取這次的機會，期間不斷地增強自己的外語能力，甚至會運用課餘時

間去打工，賺一些生活費。我是去大品牌做銷售，時常也需要接待外國客人，在這過

程中也讓我漸漸開始接觸到外國人並學習與他們互動，我也越來越期待之後交換的生

活。 

      在得知自己面試申請上捷克的學校之後，就開始著手準備簽證跟保險。對於交換學

生來說，辦理簽證是最重要的事情，也是最基本的功課！在出國前，這是交換生會遇

到的第一個關卡，我開始翻閱學長姐的一些文章、網路，其實他們的經驗都寫的非常

清楚，尤其是自己實踐一次過後真的會覺得好像也沒有這麼難！ 

       最最最重要的事情：當得知交換學生面試徵選上的時候，就請開始準備良民證認

證了！！絕對不要等到收到國外大學的入學通知才去開始申請良民證，真的會有很大

的機率會來不及！！！（超超超重要！） 

 

2.研修學校簡介 

        UHK在捷克首都布拉格東北方的一個城市，學

校各方面對於交換生都非常友好，有專門解決交換

生問題的窗口，有任何問題都可以不吝嗇詢問他。

在出發前往交換前，也有提前線上說明會簡單介紹

學校、附近地圖、學校宿舍、還有一些選課大概以

及學生會！我覺得UHK整體的氛圍都非常舒服開

心，大家都非常積極主動與各國的學生交流，甚至

多到一下子沒辦法記住所有人的名字。 

        學校也時常舉辦許多活動，有募款馬拉松、大

家能在草坪上邊喝酒邊欣賞音樂會、各學院的週年P

arty（我就讀的學院是藍色，所以是Blue Party)、還有很多ESN舉辦的活動！ 



 

 

3.國外研修之課程學習 

        學校會提前幫交換生選課，讓我們盡量都能選到想修的課，就算沒有選上，也能

去找交換學校窗口，她會直接幫我們打電話詢問開課教授，可否增加名額！由於我的

學分課程在台灣已經修滿學分了，再者我對於語言有挺大的興趣，所以我選擇了德文

課、捷克文課程，還有English in practice，多多練習我的英文口說。也有修習我的專

業英文，對於進口出口貿易的基本知識增加更深刻的記憶。在上課過程中，教授上課

方式都非常清晰明瞭，基本上有認真聽課都能懂得了八成！ 

 

4.國外研修之生活學習 

        在剛開始交還的時候，非常推薦可以多參加學校ESN舉辦的小活動，多半是認識

附近城市的校外教學，以及與交換生的交流。 

 

5.國外研修之日常生活 

        UHK的學生宿舍真的是很好很好的宿舍！浴室與廁所是

分開的; 每一間dorm都有各自的冰箱與廚房，思鄉留子也能

自己下廚變出家鄉味; 洗衣房非常乾淨; 公共遊戲室能借來跟

朋友聊天、聚餐; 甚至還有鋼琴房可以借！Reception的管理

員也都非常親切。交通也非常方便，下載App “IDOS” 程

式輸入起點終點就可以知道公車時間，跟台灣一模一樣好上

手！（交換一年的學生推薦去辦一年的city card，可以於期

限內無限坐） 

 

6.費用篇 

       每個月會花費的固定費用無非就是宿舍費與電信費，我每個月份都有紀錄。 

如下圖： 



 

（剩餘的就是自己出國玩、飲食習慣，每個人的消費都不一樣） 

 

7.此次研修經驗的具體效益 

● 大環境加持下，更能開口說英文交流，英文能力進步許多。 

● 獨自在陌生環境生活，跳脱舒適圈，變更獨立。 

● 在台灣學習過的專業課程，又再一次加深印象，能中英並用。 

● 深刻體驗各國文化。 

 

8.感想與建議 

       相對來說來捷克留學是少數人能擁有的機會，大多數人到歐洲留學都選擇去英

國、法國，但我想把握機會，選擇一個特別的地方。捷克應該是少數人到歐洲留學會

選擇的地點，捷克位於歐洲內陸，也就是歐洲的核心地帶，物價也相對來說比歐元區

低很多！對於留學生來說特別友好！捷克沒有什麼特別出名的標的物，最著名的地標

為布拉格廣場，是非常有特色的地方，周杰倫也曾經在布拉格的查理大橋周邊拍M

V，之前做功課的時候看到的。我相信布拉格絕對也是在捷克交換的留學生的後花

園，大家常常在課後空閒時間到布拉格走走！ 

        這一年的留學期間，也利用空閒時間到歐洲各國體驗不同的異國風情，由於捷克

位於歐洲中心，所以不管去任何國家都非常方便。 

        首先到德國參加從小耳聞到大的德國啤酒節，德國啤酒節是慕尼黑一年中最盛大

的活動，從成年以來，皆不碰酒精的我，也忍不住地參與其中，在歐洲，人手一杯啤

酒，是隨處可見的現象，甚至他們的啤酒比礦泉水還要便宜！在活動中還有供應一些

特色料理，像是德國白腸和扭結麵包都非常好吃！是一年一度值得體驗的活動！ 

除了德國外，以歐洲捷克為中心點，基本上周圍的國家都趁課餘時間安排體驗過了一

遍。克羅埃西亞十六湖的湖光倒影；擁有超震撼美景的瑞士，像童話故事裡一樣的雪



山及綠色山坡，令人流連忘返；大英帝國體驗聖誕節的氣氛；浪漫的法國巴黎，在凱

旋門頂樓欣賞艾菲爾鐵塔的美景。 

 

        還有冰島的極光！安排日程前，看了網路爬文很多人去了冰島，但氣候因素導致

沒看到極光，因此做了很多功課，怕的是白跑一趟。能看見極光應該是很多人心中的

夢想吧！我也是！在冰島自駕開極光是我從小到大的夢想，這是我第一次想靠自己的

力量用自己的雙眼親眼看到極光，之前上網看到在冰島必須得租車自駕玩，因為冰島

的景點很多都是在荒郊野外，當地也很少大眾交通，可能就是市區有一兩班巴士。為

了完成夢想，在出國交換的前兩個月，這輩子連腳踏車都不會的我，鼓起勇氣去報考

了汽車駕訓班，在我苦練了一個月之後，也順利的拿到我的第一張駕照！立馬也去換

了國際駕照，希望能有機會可以用到！果真！我成功完成了我從小到大的夢想，我在

冰島開車啦！！！！我很以我自己為傲！在冰島的每天晚上，我們都會把握每天的夜

晚時光打開極光APP 車上播著歐若拉去沒有光害的地方追極光，前面幾天都是小小的

綠色極光稍縱即逝。但其中有一天我非常印象深刻，當天晚上天暗了，我們正開著車

趕路要到當晚的民宿，雲層非常厚，即便我們唱了整路的歐若拉，雲也是蓋的扎扎實

實，就在我們已經沒有抱持任何希望的時候，雲開了一個洞，接著就是極光大爆發！

我們立馬找了個大空地停下車，看到了粉色、紫色、綠色會跳舞的極光，此刻我真的

覺得我是世界上最幸運的人。 

 

        由於在冰島看過了一次極光，就一直對極光念念不忘，所以4個月過後我又安排一

趟旅程，到北極圈裡的一個位於挪威的城市叫特羅姆瑟，又被大家稱作極光城市的地

方追尋我人生中的第二場極光。說到這個城市，由於它是在北極圈裡面，3月底了也還

是下著暴風雪，抵達的第一天剛下飛機我們就被暴風雪吹的東倒西歪，可想而知，這



樣的天氣連極光的影子都看不到。但是！除了第一天，後面的

三、四晚，天天都可以在民宿陽台看到各種形狀的極光，我也非

常的享受也滿足了。 

 

        但是！！！沒想到回捷克後，在2024年5月中旬遇到了21年

來地球最強磁暴，許多國家都罕見

的出現了極光，就連捷克也不例

外！我交換的城市於緯度50多度左

右，竟然讓我看到人生第三場極光！還是在交換學校的

宿舍！歐洲人生活了21年還沒遇得到的地球磁暴、極光

大爆發，我只是來捷克留學了一年，就遇到了！當下的

心情真的是難以形容的興奮、雀躍，我在陽台又叫又

跳。我有朋友那時剛好到冰島旅遊，但由於夏季來臨，

冰島或是北歐地區都是處於永晝的狀態，一整天沒有黑

夜，所以冰島看不到極光。到這時我才知道，我的運氣

真的在歐洲爆發了！跟極光爆發一樣，我這輩子值了！ 

 

       在交換的這一年裡，我也陸陸續續把歐洲所有國家走過一遍了。在歐洲的最後一

個月，我安排去找同校在西班牙交換的朋友！我們是在出國前的英文課上認識的，我

們也因此安排了長達二十天的西班牙行程，前五天去Lanzarote，原本計劃要和去冰

島一樣，租車跑景點，殊不知駕照持有未滿兩年，租車公司不給租車，只好和朋友搭

計程車到住宿地點，搭了七分鐘計程車，花了570台幣，當時緊張到不行，假如這五

天只能搭計程車玩的話，這次行程的開銷一定是一筆可觀的支出，對於還是學生的我

們來說，是非常大的負擔。但我們真的很幸運，在抵達住宿地點後，朋友問了住宿櫃

檯的管理員奶奶，有沒有合作的計程車公司，因為我們租不了車。結果奶奶介紹我們

跟團，替我們省下了不少開銷，每天早上會有專車到住宿地點外接送，再陸續接其他

報團的遊客，最後前往各個景點，雖然一直很期待可以租車自駕遊，但想了想，覺得

這樣其實也不錯，在車上還能休息。這趟行程最幸運的是遇到管理員奶奶！要不是有

遇到她，不然這趟行程我們應該沒有心情繼續玩了。這趟西班牙之旅，花費在交通上



的時間也不少，因為朋友住在距離馬德里搭車5個小時的城市莫夕亞，光從捷克出發到

馬德里就花了3小時，再搭5小時的巴士到朋友家，休息一下又再搭5小時的巴士回馬

德里機場，搭飛機去其他地方玩。很謝謝朋友的安排，讓我在20天西葡之旅就把西班

牙從南到北玩了一圈，除了西班牙最大觀光勝地巴塞隆納參觀高第三大建築之外，我

們還去了塞哥維亞看水道橋，當時還遇到了韓國旅行社，因為我有自學韓文並考過韓

文檢定，所以有跟他們聊了一會天，這也是我很喜歡旅遊的原因，因為在旅遊的途

中，除了能學會安排行程以外，還能遇到來自世界各地的人，聽他們分享故事，也分

享自己的故事。再來是西班牙北部的城市希洪，我們去希洪國家公園看超漂亮的湖

泊，感嘆大自然的奧妙！在玩了一圈歐洲之後，我也發現自己非常喜愛自然景觀。 

過後我們還去了葡萄牙的里斯本，吃到全世界第一家蛋撻店的蛋撻！由於葡萄牙的地

形特殊，吃蛋撻前還必須爬一段好漢坡，在葡萄牙因為語言不通的問題，在這次出遊

也吃了不少苦頭，像是交通搭乘交通工具，因為不懂語言而且機器有問題，讓我付了

錢結果沒有拿到票，不過最後還是順利買完票了！在車上雖然車程時間不短，應該可

以稍微休息一下的，但完全不敢睡，就怕一個不注意又坐過頭，多花了很多時間在交

通上。 

這一年還有一件讓我最自豪的事，就是爸媽特地排出將近一個月的時間來捷克找我，

因此我也花了不少時間安排這長達20天的行程。聽了父母許願想去的國家之後，我安

排了瑞士、匈牙利、奧地利的旅程。最讓我印象深刻的是在瑞士的時候，爸爸的錢包

被扒手偷了。當時有一個陌生人很好心的要幫忙我們搬行李上火車，我們也接受人家

的幫助，直到我們做定位之後，爸爸才發現他的錢包不見了，我很著急，因為我想著

如果在歐洲生活過大半年的我有一直提醒爸爸注意包包，是不是就不會被偷了。但後

來幸運的是，爸爸看到了他的皮夾在行李架上，雖然看了錢包發現裡面錢都不見了，

但幸好證件及卡片都還在。後來媽媽自己回想了一下，跟我們說她覺得那個好心人是

扒手，在歐洲真的不管在哪個國家都不能大意，原以為瑞士是歐洲相對來說比較安全

的城市，也因此比較沒有戒心，沒想到會在自己身上發生這種事。在歐洲隨身物品真

的要自己保管好，幸好最後還是開心的帶爸媽玩完這趟自己安排的行程，雖然過程中

很累，因為所有行程規劃、交通、溝通都要靠自己。平常跟朋友一起出門玩可能還會

大家幫忙分擔工作，但因為這次是自己要帶著父母玩，所以一聽到爸爸說他錢包不



見，其實心裡非常自責，為什麼漏掉這個部分！後來的行程也因為這次的體驗，在搭

車大眾交通運輸工具時完全不敢睡覺，深怕一不小心自己的貴重物品也不見了。 

在歐洲生活的這一年中，也讓自己更獨立了，會因為想節省日常開銷，時不時需要到

超市採買，回家自己下廚，在歐洲吃外食對交換生來說真的太奢侈啦，常常一餐一不

小心就五六百塊，因此在這一年中除了學習學校知識外，還練就了一身廚藝，中秋節

大家一起去公園烤肉；冬至大家一起戳湯圓；時不時在宿舍煮桌菜聚餐；一起煮珍珠

奶茶；過年一起吃火鍋圍爐！ 

在國外除了日常開銷，還要擔心自己會不會感冒生病，大家都知道在國外生病不像台

灣有健保給付，因此看醫生是一項龐大的支出，在出國前，整理行李時也準備了一些

藥物，希望自己在歐洲不要生病，接下來靠的就是自己強大的抵抗力，以及衣物，即

便穿的再多，也不讓自己有感冒的機會。 

一年的時間說長不長，說短不短，就這樣即將結束了，也讓我認識了很多不同國家的

朋友，在歐洲生活一年英文也進步了不少。雖然捷克有捷克文，但是學校充滿了各國

的留學生，大家都用英文溝通交流，甚至還發現自己的中文變弱了！我非常推薦我交

換的學校，出發前就有線上說明會能緩解自己的焦慮，抵達之後也有當地學生pick u

p，根本不用擔心會迷路或是看不懂路標，然後學校也時常會有學生會的活動，有wel

come party、會一起爬山、一起品酒、一起吃早餐，根本不用擔心在學校會無聊，因

為在這裡真的每天都很有趣，四季分明，光是坐在學校咖啡廳看著窗外，每天的景色

也都不一樣！ 

在這一年去了很多國家，也做了很多功課，利用這機會真的學了不少英文，用英文來

安排行程，是一件非常不簡單的事，也很謝謝在國外這段期間遇到的老師，除了上課

以外，他希望我們能趁這段一年的時間，到各個地方走走，歐洲很多特別的地方，而

有些地方還有著特別的活動，以往只能在社會課本上看到的我，終於能趁這時候親自

去體驗看看。沒有來過歐洲，我不會相信上公共廁所是需要付費的，但他們的公共廁

所和台灣比起來真的整潔度有明顯的對比，也許就像跟付清潔費的感覺；也不會相

信，歐洲礦泉水很貴因此他們都喝Tap water 居然是真的。這一年的時間，讓我成長

了不少，在社交上，發現了不同年齡層的人，想法的差距，年齡較大的，對於每件事

情都有仔細安排，包括突發狀況怎麼解決、在想法上也比較顧全大局；年紀小的，想

法可能就不會有這麼多，對於大局也比較設想不足，常常會發生只顧慮到自己，卻忘



記他人感受，這一課我相信不只有我學到，在這一年有和朋友一起到其他地方玩的，

應該也是有相同感受，只能說在社會歷練過、沒有社會經驗的，還是有所差距的。 

      人生有多少次機會可以這樣整整在國外生活一年，我已經非常幸運了。畢業後即將

迎接的是開始要準備進入社會、工作，一旦開始工作了，就很少有這種能放長假出國

的機會。換成是其他人，能有機會到國外留學，但不見得每個人都能有勇氣，畢竟出

了國，朋友、語言、生活等問題，都需要重新來過，重新學習，假如時間重新來過，

問我想不想出國留學，我還是會選擇出國留學，到其他國家體驗他們的生活，讓自己

學會獨立思考，讓自己學會社交。 

     


