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神戶學院大學留學心得 

 

原就讀學校/科系/年級：長榮大學 應用日語學系 

獲獎生姓名：吳 

研修國家：日本 

研修學校：神戶學院大學 

研修期程：一學年 

獲獎年度：         (由國際交流組填寫) 

 



【緣起/準備】 

參加交換生原因 

起初進長榮大學前我是想參與海外實習，但在大二開始，疫情的原因使海外實習機會中斷，而

到大四時也遲遲等不到實習機會，這時我就開始考慮以交換學生的方式去日本體驗､交流。 

大三至大四這期間海外交換留學的機會已開放，以前師長們常建議我們去日本，在全是日語的

環境下學習，而我看著日本朋友來到台灣逼著自己說中文，而中文進步神速後，我覺得我也得

逼自己去不同的環境逼自己講日語  

選擇神戶學院大學原因 

在大三時的寒假參加過這間學校的線上交流活動，印象還蠻深刻的，當時神戶學院的學生們還

親自介紹校園環境，其中一個校區就在海的旁邊，而交通也感覺挺方便的，還有學校對於外國

生感覺也很友善 

交換生甄選準備 

交換前的準備其實蠻多東西的，建議提早準備，像是自我介紹､交換動機､讀書計畫､中日文

版本､依學校要的語言程度證明，在校成績規定...等，然後還要進行面試，如果可以的話，

建議多參加學校的活動，說不定可以當加分項目，而且還能得到很多收穫，像是姊妹校交流活

動､研習講座之類的，除此之外雖然跟交流活動無關，但學校的圖書館活動也很不錯，可以多

參加! 

而這些零零總總的準備中，我想最未知的大概是面試吧，面試服裝大部分的人都穿得挺正式

的，所以穿著正式點會好些，問題的部分有分中文回答和日文，大概是比較容易準備的問題，

像是自我介紹､留學契機､有沒有想修的課或社團､怎麼學日文之類的 

出國前準備 

出國前準備的資料和甄選的資料其實差不多，但會稍微多一些，交換的學校會跟學校的國際處

負責人有聯絡，然後會告知我要準備的東西，給我文件檔填寫，內容包括，個人資料表､讀書

計畫､自我介紹､教師推薦函､日檢證明､英文版成績單､財務證明､6張大頭照､體檢報

告，還有最重要的在留資格認定證明書(coe)的申請表 



在學分的部分上，我是已經修完長榮大學所需學分，所以在抵免的部分沒特別去了解，所以如

果想抵免的話，建議先去系辦問一下 

簽證辦理 

簽證辦理以我這年2023年的所需文件來看，需要簽證申請表､護照､證件照､身分證､coe，

護照的部分記得留意過期時間，而 coe是日本學校會寄來長榮大學，也是必須等待最久的文件 

接機和行李 

到校這部分是自行過去，而行李的部分如果太多可以用寄的，日本學校會在暑假的時候線上說

明 

信用卡及領錢 

信用卡的部分我是準備郵局的 visa卡和永豐的國際學生簽帳金融卡(mastercard)，在這裡必

須記得先去郵局或銀行開啟海外提款功能!而使用上我辦理樂天手機時只能用 visa卡，而其餘

亞馬遜購物和外面刷卡都沒有什麼太大的問題 

領錢可至7-11或全家提領(以自身的卡為主)，日本消費很方便，到處可電子支付，所以有些地

方可以直接刷卡拿回饋 

 

【研修學校簡介】 

開學前暑假活動 

在暑期的活動都是以線上為主，以日本時間為標準做介紹和交流，學校最初會在郵件詢問第一

次線上是否要個人為主還是團體為主，這個部份我是選擇團體的部分，所以當時是我和兩位韓

國人一起線上交流，第一次活動時，學校會介紹宿舍環境和學校會有學伴會介紹給我們，之後

還會傳一份問卷給我們填寫，按照我們所需求的語言程度､興趣愛好，給我們匹配ランゲージ

バディ，而ランゲージバディ和我們大致需要在 zoom上進行交流聊天，這點我覺得還蠻好

的，可以讓自己在交換前稍微了解神戶學院大學，還能和ランゲージバディ更熟悉彼此 

第二次的活動，活動中會告知我們如果需要寄行李的地點和住宿的地點､房號，還有調查簽證

申請和機票是否已購買､入國時間，而這時還會和其他交換生交流 



第三次活動，好像也是最後一次，主要都是和ランゲージバディ還有其他交換生做交流，玩遊

戲，介紹學校的上課方式和選課模式 

學校有分ランゲージバディ和バディ，在這裡分別介紹一下，ランゲージバディ是會有中文或

韓文英文程度的日本人，會幫助我們輔助生活上遇到的問題，而バディ是學校會介紹在學校對

於做バディ有興趣的人，報名要和我們交換生交流的人，然後每次的バディ有一定的交流期

間，開學時會以我們的意願介紹バディ，像我就是一個學期被多介紹了兩位同個學校的學生，

有日本人也有中國人，然後共四位，我覺得這個制度還蠻好的，因為要在課堂上認識日本人我

覺得是一件很難的事情，而因為有這個制度，我能夠請教他們問題，又或者是和他們一起相約

出去 

還有學校會分階段性的舉辦小型的"バディ報告会"，主要是你透過和バディ交流過程中有什麼

心得，第一個學期我主要是2次小型的バディ報告会，第二個學期是1次的ランゲージバディ，

在這次交流結束後，學校會詢問要不要再介紹ランゲージバディ給你，交流活動時間直到學期

結束。 

 

抵達該校後 

學校會寄郵件告知住宿地點和前幾次交流就已告知的活動，然後會約在住宿的學生公寓門口，

之後帶到房間告知注意事項，告知垃圾場位置，信箱開啟方式，房間內的電話使用方法，還有

門的開法，還會給一些生活用品，垃圾分類袋和衛生紙兩捲... 

 

【國外研修之課程學習】 

學校選課方式 

學校選課方式国際センター會幫忙處理，我們只要做的事是去學校的學生系統的シラバス看自

己想上什麼課，然後照他們給的 WORD檔填寫，之後用郵件傳給他們，他們就會詢問該堂的老

師是否准許上這堂課，而這些課程若不喜歡，或者是覺得太困難，上課的一個禮拜後會有加退

選，也適用 WORD檔的方式給国際センター 



上課情況 

這裡的上課情況通常是每節會有張小レポート要寫，通常是寫心得或是上課老師要你寫的東

西，又或者是課堂的問題，也會當成出席卡使用，然後上課方式都是和日本人一起上課，雖然

也有針對交換生的課，但還是以和日本人一樣的上課方式為主 

期末狀況 

日本的期末狀態跟台灣很不一樣，是一個學期只有一次的，在學校網上會標註期末週，那週通

常不用上課，但是實際上考期末時間會根據老師不一樣，像是提前一週，又或是直接變成報

告，沒有期末考，而提前考完也代表提前放假 

特別課程 

學校會安排一位類似外面聘請的老師，以小班制的方式分班上日文課，會依程度教學，每個禮

拜會小考，在課堂最後一堂會有個日語發表，依自己想報告的主題報告，而國際處的職員和自

己的，這堂課也是會詢問下一個學期是否還要繼續 

還有兩堂交換生共通教育科目，一個是 Japanese Politics and Economy，一個是 

Issues in Japanese Society，每堂課會給文章或是題目，每一堂課分享自己的心得 

【國外研修之生活學習】 

當地文化-校園大學祭 

大學祭會分別在兩個校區舉行，然後都各分別兩天，每天的活動都會不一樣，但都可以看到各

個社團出來擺攤，而學校也會請些日本小眾女團，又或是男團來表演，還有可以闖關集點，校

慶的氣氛事非常的活躍的 

校內留學生歡迎交流會 

舉辦時間是晚上，會有校長､各學院的院長出席，學校會準備些點心，可以在那邊吃飯邊跟各

地留學生做交流 

萬聖節交流 

舉行時間在中午，會有小點心和果汁可以和當地學生或是留學生交流玩桌遊 

四校聯合交流參訪   



和各個不同學校的學生分組交流，在神戶遊玩，我這次是去了淡路島的一座主題公園和神戶明

石海峽大橋和做吹笛的活動，在當天我也認識了一位也在神戶做交換的台灣人，和其他不同學

校的日本人 

神戶籃球比賽 

學校會寄郵件告知學校有提供免費學生票可索取 

神戶大學留學生會 

主要成員都是留學生們，會有群組告知學校有什麼活動能參加 

【國外研修之日常生活】 

上課地點 

神戶學院大學主要有兩個校區，有瀬キャンパス和ポートアイランドキャンパス，在這裡我所

居住的校區是ポートアイランドキャンパス，而我的學科是在有瀬キャンパス這個校區，照理

來說我的學科的課大概都在這個校區，但是我的選課狀態是可以自由選課的，也沒有要抵免的

科目，所以我就都選擇在ポートアイランドキャンパス的課 

住宿與交通 

學校住宿位於ポートアイランドキャンパス這個人工島校區這，旁邊的公寓而已，非常近，不

用通勤，除非是去有瀬キャンパス上課(單趟巴士520日幣)，而離住宿最近的站名是中公園

站，去三宮很快，單趟250日幣，跟學校坐巴士去三宮的價錢是一樣的，學校坐巴士的地方在 D

號館和 B號館之間，靠 D號館的方向的巴士就是往三宮的 

如果常去市區可以買台二手自行車，這樣交通費可以省很多 

住宿房間環境是小套房，含陽台，會面對駕訓班或是海的那方，內附熱水壺､有電磁爐､沙發

床､曬衣桿､吹風機､檯燈､桌椅，浴室有浴缸，有除塵拖把､洗衣機､微波爐､電飯鍋､小

烤箱...... 

區役所辦理手續 

大致只會去兩次區役所，一次是開學前，一次是回國前，在開學前學校會說明要帶的東西，然

後會先在 D號館集合，大家再一起坐巴士過去區役所，也可以告知學校要自己一人過去也行 



校內導覽 

由於學校分兩個校區，所以分別由不同校區的日本人介紹，通常是大家的ランゲージバディ，

然後會在學校一起吃午餐，在有瀬校區時可以體驗茶道和參觀學校的，是個很特別的經驗 

網路和手機申辦 

網路的話學校和宿舍都有 WI-FI，帳密學校會告知，但學校訊號有時候會挺差就是了，用起來

是挺方便的，而宿舍網路我覺得可能是我的裝置問題，所以他們的 WI-FI帳密我無法用，所以

我就用自己帶的路由器連網 

我手機申請其實還蠻波折的，一開始到日本時都是用上網買的網卡，之後區役所住宅登記後開

始上網申請網路，一開始我是用 iijmio，但發現這間的網路我申請了卻無法使用，還好這間解

約是不用錢的，所以我後來直接解約轉辦樂天的，樂天的是以網路用量收費，這點跟我之前選

的那間和其他間完全不同，其他電信幾乎都是有限制的流量，而樂天這間是可以上網吃到飽，

然後可以看自己使用多少流量，而也是我後來選擇的原因 

郵局開戶 

開戶我是選擇ゆうちゅ的網路申辦，雖然要等一陣子，但不用親自出門我覺得很方便，日本主

要都是宅急便居多，所以申請成功時，提款卡也是直接寄到家，免手續費，很方便 

還有之前日本有給在日外國人補助金，這個會用到郵局帳戶，所以先申請也不吃虧 

飲食 

學校學生餐廳有五個區域(在這裡指的是人工島分校)，通常 D號館比較大的學餐的菜色比較豐

富，而在 B號館有個飯店的餐廳，那邊會有神戶學院學生和教職員才有的優惠價格，也很推薦 

附近超市推薦叫 daien的，在那邊出示學生證會有折扣，而在三宮車站的分店出示也會有折

扣，想買生鮮的折扣推薦早上去，而熟食推薦七點多過去，假日偶爾會有肉類打折 

買蔬菜的話推薦去三宮地下街有間蔬果店很便宜，或是元町商店街附近有兩家蔬果店也很便

宜，都是比超市更划算的價格，而且比較新鮮 

說到優惠，學校會發那種觀光可以折扣的小卡，上面會有很多兵庫県的觀光地區，只要出示學

生證和小卡就會有留學生的門票優惠 



還有超商或外面的店通常都會有集點，這個也可以自己研究一下 

寄包裹回台灣 

首先包裹紙箱推薦買黑貓的，大又材質堅固，然後可以用黑貓的 app下單送上門，再來是用電

腦在日本郵局的國際寄件處創建帳號，在來生成發貨單，這樣再把檔案用到全家的列印 app

上，這樣就能直接去全家列印，不必跑一趟郵局，印完之後，最後再用郵局 app申請集荷サー

ビス，等郵局人員上門秤重交貨 

醫療診所 

在日期間也有生病或感冒的時候，之前好巧不巧遇到黃金周，這時診所都不會開，如果生病推

薦還是先問国際センター的老師們，他們會給附近或是三宮的診所名單，又或者像我遇到黃金

周狀況的話可以先去藥妝店問專業的藥師尋求能先減緩病痛的藥 

【費用】 

 

項目 付款方式 金額(日圓含稅) 

 

房租費含水費 

先去国際センター(D號

館)拿藍單，然後至學

校 A號館現金繳納 

 

35410 

電費(公寓住宅價格偏高) 信用卡 6000日幣以上 

交通費(偏高) 現金或交通卡 0(無交通狀況)/ 

250(單趟去市區) 

手機費 信用卡 1078-3278 

棉被套組 第一個月和房租一起繳

納(看自己要不要買) 

6250 

飲食費 依個人需求 30000 

教科書 依課堂需求 0 

學校保險(繳一次而已) 學校 A號館現金繳納 1000 

健康保險 超商繳現金 最初半年13070 

 

 

 

 



【總結】 

透過這次的交換經驗，我覺得我受益良多，體驗了很多沒有交換很難做到的事，像是跟各國的

人交流，這個經驗是我在台灣很難做到的事，我覺得很值得，還有因為住在日本，比較多時間

能去走走看看，日本的四季變化和當地的文化，這都是我有所收穫的 

在日期間我也透過連假或六日去了不少地方，都是透過電車或是夜巴或是日間巴市出去，這樣

可以省下很多錢，還有學校會給神戶的留學生優惠卡，可以免費去很多神戶景點，像是去看展

覽也能免費看，學校也會介紹些活動能去參加，這些都是可以留意的 

【照片】 

人工島校區圖示 

位於 A號館，可以看個課堂狀況 



      

學校有5個地方有供餐(A號館一個，D兩個，B一個，還有一個是 B號館裡學校和飯店合作的餐

廳)，和兩家便利商店，此為 D號館其一學餐

學校的圖書館 

交換生共通教育科目其一



  

留學生歡迎會 

校園祭女團表演



神戶籃球比賽 

バディ報告会 

巴士時刻表，學校網站能查詢



 

 四校聯合參訪 

  

神戶的小丸子作者的展 



 

四季 


