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山梨學院大學簡介

山梨學院大學（YGU）的主要的教學語言為日文。

山梨縣以西僅90分鐘車程即可到達東京，地理位置

十分便利。

山梨學院大學位於山梨縣首府甲府市，於1946年由

創始人古屋眞一創立的地方私立大學，也是山梨縣

唯一設置經營學部的大學。

山梨縣地圖 取自https://zh.wikipedia.org/zh-tw/



山梨學院大學簡介

在富士山的影子下，將多元文化的學習環境與獨

特的日本環境相結合。為學生提供可沉浸於日本

文化的機會，同時在本校最先進的設施中獲得當

代和全球相關的教育。交換學生可以不受限制地

選擇各種學科，如藝術與音樂、日本研究、全球

商業與經濟、政治學、社會學、心理學、計量與

自然科學和數據科學。

系所資料 取自 https://www.ygu.ac.jp/



山梨學院大學為法學院最廣為人知。雖然山梨學院大學為私立大學，但在企業選才

時往往也能是鶴立雞群般的存在。地方公務員就職率排名位居於日本全國前五位。

除去法學院傲人的成績，山梨學院在體育項目上的表現也是有著十分亮眼的成績。

據我所知山梨學院大學在2022年得排球賽事中更是拿下了全國冠軍，這對於十分熱

愛排球的我來說可是一大項誘因。



關於我

我叫葉曉育，大家都叫我小玉。出生台南，目前正就讀長榮大學

的應用日語學系。

我的個性樂觀開朗，活潑外向，對事物與環境有著非常良好的適

應力。人際關係與溝通能力出色，在團體活動中也總是能發揮領

導能力扮演主動積極的角色。事情在執行前習慣是先做規劃，思

考具柔軟性，能依客觀之判斷因應變局。頭腦反應敏捷，能在競

爭中積極達成設定目標，可以與時俱進並與團隊共同成長。
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申請動機

曾有人向我提問，「語言靠自學也可以考到證照，為甚麼要花費

大學四年的時間去學?」相信這樣想的人也不在少數，首先必須承

認自己也許不能像那些靠著自學就通過日文檢定N1的人那樣有毅

力和天賦，需要靠著老師同儕的督促和指點才能夠良好吸收，同

時也使我在日語學系學到的日文更加系統化。更重要的是學校會

提供更多的資源給學生，比如交換學生以及實習等等交流學習的

體驗，若是沒有了大學這個媒介，自己要去獲得這些機會想必是

沙裏掏金般困難。



申請動機
相較於同屆同學在高中就已經學習了日文，甚至有人已經拿到了N2

的資格(同畢業門檻)，一年級的我從最為基礎的五十音學起，在那

樣充滿壓力的環境下我知道我必須比別人付出更多的努力才能夠超

越他們。即使在對日文仍是一知片解時就嘗試著去面試海外實習，

但卻不幸遇上了長達三年的疫情，導致計畫和努力都付之東流。疫

情期間出國條件嚴峻，我轉換方向精進自己的日文能力，花了兩年

時間終於拿下N2資格。在大四上時疫情稍微緩和，日本國門再次重

啟，當時的自己決定，即使延畢也不能讓自己大學期間一無所的，

繼而參加了交換留學的徵選。算不上勵志的故事，但這樣勇於面對

未知挑戰的自己也足以在自己的人生日曆上特別提及。



課程



交換生們進入山梨學院大學的經營學部學習。

報到隔天需參加學校安排的能力檢測考，將留學生們依

照日文能力劃分為Ａ、Ｂ、Ｃ三個班級，日文能力以A班

最高，此舉以便安排課程難易度。 每個班級都有指定必

修的課程，我所在的A班指定了「日本語」這門課為必修

課程。

考試內容與JLPT相似，語彙、文法、

讀解、聽解，不同的是多了口試的環

節。口試的內容大致是詢問留學動機、

時事以及母國的事項，可以輕鬆聊天

的氣氛。



日本語科目中必修課的日本語是在現有的日文基礎上將觀念

再加固。実用日本語是針對日本語能力檢定測驗解題的課程。

キャリア日本語是針對職場就業相關的課程。アカデミック

日本語是針對寫作時會使用到的較正式的文法與詞彙。

國際共修科目較針對留學生的課程，是各國留學生與日本學

生透過小遊戲、談話分享自己的同時，也能夠精進人際與溝

通技巧。

除了針對留學生的課程以外，我還選修了其他更為專業的科

目。比如經營類的消費者行動論和國際經濟學，以及山梨學

院大學引以為傲的法學課。雖然選修這些專門課程會接觸到

更多專有的詞彙，難度相較以往的語言課程來說更為複雜，

但勇於嘗試去挑戰自己，告訴自己懂得新的語言只是一切的

開始，踏在這項基礎上去收穫更多新的知識，這才是學語言

的優勢點呀！

選修科目



課堂間使用的網站

主要使用的網站有兩個。第一是山梨學院

大學的學生系統中自帶的UNIPA，其中的

用途非常的多樣。包含作業、考試、上課

資料、公告、課堂問答、Q&A、筆記本、

小組討論等等的功能。值得一提的是

UNIPA系統在凌晨２點至早上５點間會暫

停使用。這對於像我一樣常常在半夜惡補

作業的同學都可以在夜間好好休息護肝。

另一項是在台灣學校中也很常見的TEAMS，

其實與UNIPA相差無幾，多了私訊及線上

會議的功能依照老師的喜好做使用。

UNIPA

TEAMS



日本語

到達目標

掌握並實踐在大學學習中所需的學習技能
，以便充分參與學習過程。

為了獲取所需的資訊，能夠主動進行信息
收集（調查、閱讀、聽取），並準確理解其
內容。

能夠在發表、文章或討論中，將自己調查
或思考的內容以易於理解的方式（按順序且
簡潔地）傳達給他人。

展望未來的大學生活，能夠設定目標並計
劃具體行動，以自主推進學習。

課程概要
本課程旨在全面提升日語的四項技能（閱讀、書寫、聽力、口語）。
課程的目標是幫助留學生在獲得進一步學習所需的信息和技能的同時，進一步提升日語能力和學習能力，
使其能夠充分參與第二年及以後的學習。
課程分為「回顧大學生活」「通過項目學習」「了解並準備未來的學習」三個單元，每個單元包含多項
活動。通過參與這些活動，學生將綜合性和體驗性地提升日語能力、日語學習能力，以及參與大學學習
所需的學習技能和自我管理能力。



課程中需要針對大學生活、未來規劃

作更深入的探討並發表

要求每一位同學閱讀一篇新聞，並挑選單字

在課堂開始後分享，並於學期末語彙考試

A班的同學，經常分組作業



キャリア日本語

到達目標
意識到自身與社會的連結，擴展對社會的關
注，並自主推進社會理解。
深入了解在日本工作及求職活動，並掌握自
己需要從事的事項。
理解並適當使用求職活動和工作中所需的日
語。
通過課堂活動，養成與他人協作的基本態度。

課程概要
本課程主要針對有意在日本就業的學生。要求學生的日語水平至少達到中上級，涵蓋聽、說、讀、寫四項
技能。大一學生亦可選修。
課程前半部分將通過討論和發表來加深對社會的理解。後半部分將更加深入了解在日本工作的情況及求職
活動，並提升所需的日語能力。
課程將包含個人作業和小組合作，重視同學之間的討論。此外，也會訓練進行演講和討論所需的日語能力。



針對簽證作發表

介紹日本面試方式。圖為面試方式之一。

小組內辯論一題目，時間內得出結論統整並發表

未來自我規劃發表



アカデミック日本語
到達目標
能夠理解撰寫學術文章所需的格式和文法表
達。
能夠構建邏輯清晰的文章。
掌握撰寫學術文章所需的推敲能力。
課程概要
這門課程的目的是幫助學生在學部專業課程
和未來在日本的進修中，掌握用日語構建邏
輯性文章的能力。要求學生的日語水平至少
達到中上級以上，涵蓋聽、讀、說、寫四項
技能。此課程對大一學生開放。
課程內容包括幾個主題，分為以下三個活動：
熱身活動
表達練習
寫作活動
在每個活動中，學生將學習撰寫學術文章所
需的格式和文法表達，並反覆進行構建邏輯
性文章的練習。



這堂課因應課本上的每一章節，每兩周

寫一篇８００字作文，共９篇。

《有日本氛圍的事物》

《線上上課的利弊》

《如何面對網路帶來的風險》



國際共修入門

到達目標
① 能夠與擁有多樣語言和文化背景的同班
同學進行共修（互相教學和學習）。②
能夠與擁有多樣語言和文化背景的同班同
學合作，參與課堂上的各種活動和任務。
③ 能夠自覺地反思自己的行為和態度，以
達成上述①和②的目標。

課程概要
山梨學院大學的一個特色是擁有來自多個國家的學生共同學習，形成一個國際化的校園環境。本課程《國
際共修入門》的目標是使學生能夠在這樣的國際環境中有效地進行共修。
每節課的最後會進行「7項溝通能力檢查」，並撰寫「反思報告」，以便自覺地檢視自己的溝通方式和態
度，並促進自我成長。
具體安排如下：
首先進行了解自己和同班同學的工作。
接著，體驗「簡單日語」的使用、傾聽技巧以及雙向溝通的方式，並學習如何與多樣的夥伴協作和合作。
通過這些活動，學生將培養對多樣價值觀的態度和接納能力。



讓同學們學習新的紙牌玩法再彼此交流。親身體

驗就算說明書都相同，每個人理解不一定完全一

樣，去感受那個氛圍。

與不同國籍的同學組成一組，單靠敘述去拼湊出

整張圖，這也讓我知道了表達能力的重要性

多以分組進行小遊戲的方式進行，寓教於樂



異文化交流

到達目標
① 能夠與擁有多樣語言和文化背景的同班
同學共同學習（互相教學和學習）。②
能夠與擁有多樣語言和文化背景的同班同
學合作參與課堂活動和任務。③ 能夠自
覺地反思自己的行為和態度，以達成上述
①和②的目標。④ 習得異文化溝通的知
識和技能。

課程概要
除了理論講授外，課程還包括學生之間的分組討論、溝通遊戲和演講。由於提高溝通能力需要進行實際的
訓練，因此課程重點在於實踐。異文化溝通中最需要的正是溝通能力，因此分組時將盡量避免國籍和性別
上的偏差。通過小組合作，提高你的溝通能力。
為了在討論中積極交流意見，必須事先整理信息和觀點。因此，每次課堂前都需要在UNIPA上完成預習作
業。此外，為了將討論中學到的內容轉化為新的學習，課後需要在UNIPA上提交「反思報告」。通過討論
和反思的循環，逐步掌握異文化溝通能力。
課程要求不僅是接受知識，而是積極表達意見，並與擁有多樣語言和文化背景的人一起思考。通過課堂的
小組合作，培養協作態度、傾聽能力、多角度的視野和合作想像力。



圖中的課程是讓我們走出教室，到戶外親身感受

在生活中與人接觸時的場景。親身感受社交距離

及身體接觸會給自己與他人帶來甚麼影響。

與不同國籍的同學組成一組，進行破冰遊戲。

訓練彼此的默契，拉緊彼此距離。

多以分組進行小遊戲的方式進行，寓教於樂



國際文化交流

到達目標
① 通過與擁有多樣語言和文化背景的同班
同學共同學習（互相教學和學習），獲得
新的價值觀和擴展視野。②能夠與擁有
多樣語言和文化背景的同班同學合作，參
與課堂上的專案活動和任務。

課程概要
本課程特別重視「體驗文化交流的樂趣」，因為這將有助於達成上述的到達目標，包括對多樣性的覺察、
溝通技能的提升以及小組合作技能的增強。因此，課程內容和設計將以促使大家享受文化交流為重點。①
基於「互教互學」的學習模式，即「共修」。 ②採用重視溝通的主動學習型課程。 ③課程中將同時使用
日語和英語。可能會使用簡單的英語資料，但主要的溝通語言為日語。④ 需要配對進行以文化為主題的
演示。
課程安排如下：① 第1～4回：冰破活動和文化比較每次課堂處理不同主題，進行配對作業和小組討論。
③ 第5～11回：準備海報演示配對收集選定主題的資訊並製作海報。④ 第12回：第一次演示發表會（兼
作練習）。 ⑤ 第13～14回：第二次演示發表會。⑥ 第15回：總結。



這堂課的主軸為認識不同文化的特色。將日本人與另一個不同國家的

人組成一隊，透過兩人的協調與配合籌畫出一場發表。首先擬定一個

讓為兩國之間較不相同的文化做比較。我們組的題目為喪事。有三大

項比較項目。分別為「服裝」、「法事」、「掃墓」三項。全手工製

作簡報，從０開始規劃發表內容與流程。之間考驗的是思考能力與溝

通能力。總共會有２次發表，第一次發表自己的內容，第二次發表搭

檔的內容。發表時聽了許多國家的文化與不同點，比如硬幣的歷史、

鬼怪，數不勝數的有趣題材，讓發表不在枯燥乏味。除去內容的同時，

可以觀賞到每個人不同的發表方式及臺風，都是值得學習的地方。



法學概論

到達目標
① 能夠準確理解「法學概論」的主要內容，
包括法令的結構、法源論、法的分類和法
的效力的基本事項。② 能夠準確理解憲
法、民法和刑法的基礎事項。

課程概要
① 介紹「法學概論」的主要內容，包括法
令的結構、法源論、法的分類和法的效力，
並參照教科書進行說明。 ②介紹憲法、
民法和刑法的基礎事項，並參照教科書進
行說明。



課堂以講義的方式做教學，每個月一次小考試



國際經濟學

到達目標
理解國際營銷戰略的框架。（與經營學科DP
①的把握能力相關）
掌握日本企業實施國際營銷的特點和問題點，
並思考和分析日本企業未來的全球擴展策略。
（與經營學科DP②的思考能力、經營學科④
的挑戰能力相關）
在日本學生和留學生的分組工作中，利用實
際企業案例分析企業在全球擴展中的成功和
失敗因素，並從不同視角討論解決方案。
（與經營學科DP③的協作能力、④的挑戰能
力、⑤的行動能力相關）

課程概要
由於國內市場的飽和和生產、信息技術的發展，企業的競爭領域不再僅限於國內市場，而是必須包括國
外市場。然而，企業的「只要是好產品，就能在任何市場上銷售」的技術中心觀念，反而可能成為阻礙
海外擴展的因素。基於這一點，本課程主要目的是從市場導向的營銷視角出發，討論企業全球擴展的理
想狀態。



課堂以講義的方式做教學，每節課都會有小考試



S: 90-100 A: 80-89 B: 70-79 C: 60-69 D: 60点以下

成績



每個學期末都要參加學校準備的日本語能力考試來
檢測一學期的成長



滿
滿
一
個
月
的
努
力
！

三個在6/16生日的雙子寶寶!

店長發紅包過年啦

課外打工 雷家

忘
年
會

雷家的聖誕節



謝謝照顧 雷家



在日本的一年四季

在日本的一年間









當我們回顧過去的一年，時間既不長也不短，但卻足以讓那些回憶閃爍著光芒。
我深感慶幸，自己曾經做出勇敢的決定，跨出舒適圈，參加了一年的交換留學。當時的我從
未離開過台灣，一頭熱地來到陌生的土地，準備在那裡生活一年。沒有依靠，語言也不是母
語，這一切似乎都充滿挑戰。然而，我懷著一顆熱愛挑戰的心，比起恐懼，我更對未知的冒
險抱有一絲興奮。因此，我有幸結識了來自不同國家的朋友，找到了一份適合自己的工作，
並且適應了日本的學校生活。如果有機會重新選擇，我相信我會毫不猶豫地再次踏出國門，

拓展視野的同時充實自己。在日本，我學到了一句我非常喜歡的話語：
“出会いは一瞬、繋がりは一生。”

這句話的意思是，也許我們與人相識只需一瞬間，但那份羈絆卻會伴隨我們一生。我想把這
句話送給現在的自己，也送給你們。或許你們會相遇，也會分開，但這些都無法抹去你們曾
經相遇的事實。珍惜每一次遇見的人，不必因為分別而感到遺憾。找到眼前的目標，努力實

現夢想，或許在未來的某個時刻，我們會再次相遇。

２０２４/ ８/ ２７


