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緣起/準備 

 懷抱著日文系的學生怎麼能沒有去過日本的念頭，預想大四去一年日本剛好回來申請畢業，我在

大三參加了交換生甄選，我想，這其中最簡單的大概就只有報名了，還要準備面試資料，其中包

含各項檢定、成績資料、中日文的自我介紹和讀書計劃，讀書計劃要針對動機和短中長期，詳細

寫出能打動評審導師的規劃，面試資料送出之後還要準備日文面試，為此我與日籍老師預約了很

多時間做會話訓練，比如為什麼想交換留學、興趣是什麼、到了日本之後對於學習有什麼計劃等

等。 

 等到交換生面試放榜，因為我的出發時間是四年級下學期，所以我趁著出國前的8個月申請了學

校的實習，想充分利用剩餘的時間為出國做準備，無論是存錢還是歷練自己，我覺得都是很好的

機會，在實習的過程裡，也深深的磨練了我，讓我在日本獨自一人的生活中，獨自克服了很多困

難。上班讓時間過得特別的快，一直到我要出國前，我這個沒有出國過的人，突然有一天意識到

我快要去日本留學了，大概在出國前兩週我開始列清單準備行李，最後裝了滿滿兩個28吋行李

箱，加上一的後背包，行李超過五十公斤。 

 

 因為我護照已經過期了，所以我在放榜之後就聽從朋友的建議，網路預約日期先去辦理護照，辦

理護照的人非常的多，所以建議一定要先網路預約，會大大縮短等待的時間，至於簽證的辦理，

是等到出國前三個月左右日本的在留資格（COE)下來之後才能去日本在台辦事處辦理簽證。 

 我是3/28的飛機，大概在2月的時候日本的學校就有寄送關於接機的問卷信件，我是早上7:55左

右的飛機，抵達日本時已經快12點了，因為我的租屋不是在學校附近，所以還要自己跑去找仲介

拿鑰匙再搭車去租屋，這其中花費不少時間，一直到晚上8點我才找到房子，所以建議能的話飛機

可以選早一些的，到了交換國家的話還能有一些緩衝時間。 



 

研修學校簡介 

 大阪國際大學位於大阪府守口市，搭京阪電車到大和田車站走路大概8分鐘，春天的時候學校裡

的櫻花會盛開，秋冬會有銀杏樹，非常的漂亮，學校有專屬用留學生的留學生別科，入學前會有

測驗並以能力分班，班級有三個，分成中級中高級和高級班三個班，固定的課程是週一到週五，

每天早上9點開始到下午2點半，如果有選修還會在增加，也有一些留學生會去選修學部的課程去

增進自己。 

國外研修之課程學習 

 課程模式基本上跟大學一樣有分必修跟選修，必修課程是固定的，選修課程上下學期有各三個，

上下學期加起來至少要選修兩個課程，上課以全日文方式進行，課程包含日文寫作、聽力、閱

讀、日語檢定測驗班，剛到日本的時候雖然已經學習了三年的日文，但大學課堂上所學習的的日

文，跟實際上與日本人交流還是有很大的差別，可能你記得這個單字怎麼念，但都要想一下才能

講的出來，在台灣是以中文去學日文，而到了日本是以日本人的方式去學習這個語言，比記得中

文再去背日文單字，在日常生活與課堂中，學習用耳朵去記住，是我在日本留學的日子裡很大的

收穫，並且讓我在好幾次日檢 N2考試失利後，來日本三個月就通過了 N2，曾經困難的聽力卻成了

得分最高的項目。 

 在課堂中，比起唸課本，日本老師大多會加入一些日常生活所發生的事情來豐富課堂，比如日本

三大祭典的天神祭在大阪，祇園祭在京都，日本的歷史與神社，節日的由來與演變，主要的目的

是幫助我們練習口說，比起剛來時的講不出來，就算不能說是很流利，起碼也能努力的表達出自

己的意思，讓我能獨自去窗口辦理業務，或者是參加打工的團體面試。 

 



 比起台灣大學課堂有五十以上的人一起上課的大班制，大阪國際大學的小班制更能幫助老師跟進

每一個學生的狀態，無論是生病還是生活遇到什麼困擾，每一個老師都會很關心並且跟進後續，

這是我在留學前所沒有想到的，印象中的日本人總是冷漠且有距離的，可是對於我們這些留學生

來說，老師們的關心，是在日本獨自生活中難能可貴的溫暖。 

  

國外研修之課程學習與本科專業之關聯性 

 在台灣時大學科系就是日文系，大阪國際大學的留學生別科課程，課程全部圍繞著日文教學，包

含有日文聽講、日文寫作、日文讀解、日本歷史等等以全日文上課並且有日語檢定導向的課程，

以日文講解文法幫助學生通過日語檢定。 

國外研修之生活學習 

 因為學校規定第一個月不能打工，但我一直以來的夢想就是留學時能負擔起自己的開銷，所以我

從五月初開始找打工，找了一整個月，一直到六月初我才面試上並且開始研修，在日本如果偏離

了熱鬧區，基本上不太喜歡招募日語不夠流利的外國人，能做的可能就只剩下超商跟素食店，而

我一直很憧憬日本的藥妝店，一開始我投了我家附近所有藥妝店的履歷，面試了兩家，後來兩家

也都落選。 

 我開始投其他工作履歷，但真正有回覆的寥寥無幾，一直到我在日本打工網站上看到了心齋橋，

心齋橋作為大阪觀光第一繁華的的地方，為了能跟遊客溝通與販賣，招募很多除了日語以外會第

二語言的外國人，尤其是中文的留學生，薪水也比起外環高了很多，大阪的最低薪資是一小時

1064日幣，但是到了心齋橋1500日幣都有可能，所以我開始投心齋橋的藥妝店履歷。 

  我從六月初開始研修，一直持續到我在日本的交換留學結束的此刻，過了8個月，看起來好像很



短，但我達成了很多事，我學到如果我不做藥妝店，大概這輩子都不會記住的日文單字，膠原蛋

白、葉黃素、薑黃、雀斑、皺紋……等等，學到很多我在課本上所不會學到的知識與用詞。 

 可能在外人看起來，他只是一份打工，但對我來說，這份打工是除了我日文能力進步之外，來日

本最大的收穫，我能負擔起我自己在日的一切開銷並且儲蓄，我想我也是個大人了，能承擔起責

任，並照顧好自己，我交到了來自不同地方的朋友，明明各自有著不同的母語，卻都能用日文交

流並且理解對方的意思，這份不可思議，深深感動著我，並且在無數個孤單的夜晚裡，支撐我面

對新的一天，最後的最後，我藉由這份打工，拿到了日本正社員內定資格，他變得不只是一份打

工，他是我繼續探索日本，學習日文的鑰匙。 

 

國外研修之日常生活 

 來日本之後，第一個並且最讓我不習慣的事情莫過於住，我在來日本之前是透過學校推薦的仲介

公司找的房子，全程透過網路溝通並且簽約，房間的照片是廣角圖，我一直抱有僥倖心態覺得不

會小到哪裡去，結果現實還是給了我沈重的一擊，每個月房租5.5萬，房間只有六張榻榻米，包含

了廁所廚房和上鋪，玄關甚至展不開我的28吋行李箱，5.5萬已經超過了一萬台幣，在台灣時一萬

在高雄能租到很好的房子，但是在日本大阪這種城市，五萬日幣只是起跳，但是我住在千林商店

街，千林位於京阪電車線上，從千林搭車到我的學校大和田站只要20分鐘不到，之所以選擇在人

生地不熟的日本，不住在學校附近，是因為大和田屬於住宅區比較偏，附近的商店和餐廳十分稀

少，千林的商店街就不一樣，有著超市、麵包店、藥妝店、餐廳等等各式店家，只要我走下樓，

我的生活所需什麼都能買到，這對於高雄出生並且生活的我，是不可或缺的一部分。 

  到日本的上班上課幾乎都是搭乘電車，電車的時間非常準確，連一分鐘都算是遲到準點率非常



高，電車是我來日本之後愛上的其中一項東西，雖然高雄也有捷運，但方便程度沒有日本的電車

高，光是一個大阪就有9條地下鐵、京阪電車、JR、阪神電車等等，因為學生跟上班族需求，電車

也有推出通學卷，分成一個月、三個月與半年，站到站只需要付3成的價格就可以在這個期間無限

次搭乘，像我就是京阪通學卷，學校會發證明給我們，再去車站窗口自行辦理，我從千林到大和

田買了半年通學卷，花了一萬七千日幣，但是從我家來回一次學校要440日幣，一週我得去五天，

所以半年只要一萬四真的非常划算。 

 

 大家總說日本好吃的很多，但生活久了的我卻開始覺得無趣，拉麵、丼飯、烏冬麵、唐揚雞、燒

肉……基本上都是圍繞著這些東西，在日本一份便當在五百以下就很便宜，但是是基礎的微波便

當或者是烏龍麵，換算起來在台灣一百台幣能吃個很豐盛的便當，有菜有肉還有飯，真的要營養

且便宜的話就得自己煮。 

 沒想到有一天我在日本，最懷念的竟然是台灣的正忠便當和四海豆漿，在台灣時我很喜歡喝豆

漿，但是日本的豆乳喝起來跟台灣的豆漿完全不一樣，比起說是磨出來的豆漿，喝起來更像是豆

漿粉泡出來的飲料，但是日本的豆腐料理卻很盛行，豆皮和豆腐料理陳出不窮，上網查過才知

道，台灣的豆漿是在大豆搗碎之後，先將豆渣過濾起來才進行加熱，而日本豆乳的製作步驟，則

是直接將搗碎後的大豆進行加熱，待加熱完畢之後才執行過濾。也因為這製成的不同，讓他們擁

有了不一樣的風味，但對於喝了十幾年豆漿的我，還是更喜歡台灣的豆漿，所以在喝過一次豆乳

後，我再也沒買來喝過。 

 在日本的飲食上還有一點很大的差異就是生雞蛋，在台灣時我沒吃過生雞蛋，印象中的雞蛋一定

要煮熟，生食雞蛋價格很高，我以前不能理解生的雞蛋打在白飯上面再加一點醬油的吃法，總覺

得這不會很腥嗎？每每看到都覺得很可怕，但當我正真生活在這裡我才知道，日本超市賣的雞蛋



全都可生食，上面會印有保存期限，在這個時間內，雞蛋都可以生的吃，就算過了這個期限，也

只要煮熟就可繼續食用，到了現在，飯上面加一個生雞蛋已經成了我最喜歡的吃法。 

 在台灣時我不能理解超商的即食加熱米飯，這麼貴為什麼日本人還這麼喜歡，一直到我到了日

本，發現他們的租屋處都是沒有家具的，常常連桌子都沒有，更何況是電飯鍋，微波爐是最方便

的，如果台灣是各種電鍋料理的話，我想日本就是微波爐料理吧。 

費用 

 本租房簽約時，仲介都會要求租客繳納前期費用，包含房子換鎖、房屋除菌、退租時的清潔費

用、押金、禮金…….等等，我的前期費用包含先支付前面一個半月的房租費用，再到日本前就已

經繳了二十七萬八千元日幣。 

 租屋：在日本我的房租是四萬九千日幣（包含管理費），每個月水費大概是一千五百日幣，

電費瓦斯費看用多少，每個月各兩千五百元日幣左右，每個月的房屋水電總共五萬五千日元

左右。 

 交通：電車通學卷是半年一萬七千日幣，我每個月上班的交通費要一萬五日圓左右。 

 通信費：每個月家裡網路兩千七日圓，手機通訊費兩千八日圓。 

 伙食費＆生活用品：每個月大概要八萬日幣左右。 

此次研修經驗的具體效益 

1.通過日檢 N2考試 

2.透過打工支付自己所有開銷 

3.在留學結束前拿到日本公司內定資格 

4. 了解到各種台日文化差異 

5.學會在工作與生活之間取得平衡 

6.在有限的金錢中，學會分配開銷 

感想與建議 

 在很多個時刻我常常在想，時間不會再重來，我把握住了嗎，我感到焦慮，在我狹小的房

間裡聽著隔壁日本人歡樂的笑聲，輾轉難眠，一個人走在深夜的小巷，抬頭看著星空，我不



知道我做好了嗎，我做對了嗎，所以我只能使勁地奔跑，出國前我並不覺得留學會對我的人

生產生多大的改變，只是單純的想豐富履歷，但當我真正生活在這裡，我才知道我有多麼天

真，發生的每一件事，遇到的每一個人，都讓我產生了一些改變，在這一年間，真的發生了

很多事，但無論是好的又或者是不好的，我都心懷感謝，他們讓我變得堅強與勇敢，雖然打

工到晚上，睡覺時已經凌晨，早上八點還要爬起來上課的日子真的很艱難，但正是這樣忙碌

的生活使我感到踏實與安心，如果你感到迷茫，請你奮力奔跑，因為你努力的那些時光，沒

有一刻會是枉然，每一個經歷，都會幫助你走近你的心之所向。 

 對於留學，我時常聽到這些聲音：「要是我當時也去留學就好了。」「不知道我現在還不

能能留學。」「好羨慕你能去留學。」，時間不會再重來，這是我所體驗到最深刻的一件

事，我寧願勇敢一次，也不要為了那永遠也不知道答案的遲疑而後悔，無論如何至少我擁有

過，在班上，有已經畢業為了追求夢想自己查詢資料申請留學的同學，在打工的地方， 有

出社會十年已經三十，為了夢想離職學習日文申請打工度假簽的同事， 常常感到自己是幸

運的，我能藉由學校的管道申請留學，而他們是透過自己的努力跨越重重難關，這深深地觸

動著我。 

 有真正來過才會知道英文多麼好，不會日文在日本很多事情都做不了，很多事情沒有體驗

過，永遠不會知道其中艱辛，留學得為自己做出的一切行為負起責任，比起埋怨，開始為夢

想邁進而努力吧， 無論看到這篇心得的你此刻是甚麼身份，如果你也想留學並且正在猶豫

著，希望能對你有一些不一樣的啟發與認知。 

 這一年的留學讓我收穫良多，我交到了各國的朋友，找到一份打工實現自給自足並支平

衡，休假時去了各個城市旅遊，東京、名古屋、京都、神戶，去走過那些在教科書和網路上

才看過的地方，看到了在台灣不曾看過的雪，感謝這一年的留學，新的一年，我會以不一樣

的身份繼續探索這個國度。 



  


