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1. 留學主要目的 

在進大學之後，對於國外生活以及國外文化充滿崇景，所以在進本校應用日文系之後，

便開始籌畫未來的路線圖。 

 但是隨著自身語言能力有所提升之後，漸漸發現自己在教導他人日文上，開始產生濃厚

的興趣，所以產生興趣的同時，在未來規劃上劃入了留學這類選項，以便留學之後，可以在

增加自己的國際意識以外，學習他國教育方針以外，又可以在自己的興趣之上打上一些基

礎。 

 



 

2.留學前的準備 

 在留學之前，一定會有許多麻煩的手續讓我們去做，無論簽證也好，校內出國留學行程

單的內容也好，都是許要花時間。 

 其中最麻煩的是在於能不能抓好時間點去繳交資料，並且每個申情資料中都會有詳細的

規定以及自身有沒有符合申請條件，所以在申請的流程中必須要注意以上幾點才是最重要

的。 

 但上述對我來說並不是最麻煩的，最麻煩的是在留學前尋找組屋處的部分，因為在日本

有許多的房仲公司，是不會外租給外國人以及留學生，原因在於許多外國人不清除當地規則

以及法律，在這種情況之下，會對日本當地帶來治安問題，所以在這情況之下，只能找姊妹

校合作的房仲公司洽談最為合適。 

 但是還有另外一個情況是，日本大多數的租屋處都是為兩年契約，因此要找到一年的契

約的租屋處絕非易事，但我在這種情況之下，是以房仲公司推推薦之下，才找到租屋處。 

 還有要另外注意的一點是，租屋處的周遭環境,區域治安等等都是許要多注意的地方，有

其是女性，因在日本，癡漢以幾跟蹤狂此類犯罪行為是非常嚴重，並且在日本許多的犯罪案

件都是在此類案件發生為居多，所以特別女性許要多注意。 

 最後在出發這一環節，並沒有發生任何意外，但是購買機票上，發現當時出發是正好是

日本的櫻花季，所以意外的貴，其他航班不是被訂完要不然就是價格被調得很高，雖說有順

利地出發，但實在花不下去。 



 

2. 國外研修之課程學習 

本次交換留學學校(大阪國際大學)進去的科系是留學生別科 

留學生別科是採用一般語言學校的方式來上課，學生課程是依照學校安排來進行，主要以

JLPT(日語能力測驗)為主來教導學生，聽力,閱讀,單字,文法等等，來加強學生們的日文基礎能

力。 

通常每天上課時間固定在(日本時間)早上九點開始到下午兩點半，但在禮拜四下午兩點半到下

午四點十分會有額外課程(可自行選課)，例如:傳統文化課程(書法,傳統音樂,日語傳統相聲,空手

道)，在這些課程中，學生可以體驗日本傳統文化課程，也可以跟本地教師交流以外，更可以加深

留學生們之間的文化交流。 

 在第二學期，課表有小幅度的改變，主要在額外課程有新增其他課程，例如:日本的社會輿經

濟和日本特殊文化課程。但我在沒有選擇兩個課程的關係，所以對新增課程沒有任何印象。 

在這些課程中最困難的地方在於跟留學生交流，因為在用日文交流中，一定會有語言能力差距

以及文化隔閡，所以在交流方面上，遇到了許多困難。 

在學習方面，聽力以及日常會話有著明顯的進步，因在這一年期間，大多數的時間，都在跟本

地學生和課堂上的教師們以及本地人做交流，因此在聽力以及會話上進步最大。 



 

3. 國外留學之課程學習與本科專業之關聯性 

大阪國際大學(留學生別科)與本校的整體課程並沒有任何差別，文法,詞彙,聽力,閱讀都

沒任何差別，除了缺少翻譯，但是差別在於日文上課以及學生和教師交流。 

另外的差別在課程名稱，例如:日文(文章表現)「作文」,日文(講読)「閱讀」，課程內

容與上述所述一樣，除了交流以及日文授課以外，其他並沒有任何差別。 

在長榮大學，因學生人數較多以及程度差異的關係，所以老師們都會採用中日上課，但

差別在留學期間，一班學生並不會太多，全數採用交流式教學，在課表中，多出了交流課程

以外，書法,空手道,傳統音樂,相聲,日本社會經濟等等。 

但實際去上課之後，意外發現很多課程都是以發表較多，我想主要原因是增強留學生們

的會話能力以外，同時帶來對發表後的討論性(交流課程,聽力課以及作文課都有發表以及討

論)。 

 



 

4. 國外留學生活學習 

(初次活動)四月活動 

在這一年的留學生活中，參加了許多姊妹校校內中交流活動，最初參加的活動是留學生

新生歡迎會，在活動中除了留學生之外，也有許多本校生參加此活動，但在這次活動中，意

外地結識到在半年前來到長榮大學的日本留學生，感到意外又驚喜，因在之前有聽說過在學

校中有這位留學生，但是連一面都沒見過，所以在這次的活動中除了交到其他的留學生以

外，也是初次接交到第一位日本朋友。 

 

留學生新生歡迎會  

五月活動 

  在五月有姊妹校課外組所舉辦的校外活動「京都摘茶活動」以及「插秧活動」，因這兩個活動日子相近，

只能擇二選一，在兩個活動中，我選擇了採茶活動，正好是本校生和留學生參加最多的一天。 

 在活動期間，最感到開心的是自己在交到許多本校生以及加深與其他留學生交流以外，同時對當地文化產生更

濃厚的興趣，並且採茶結束之後，也有去參觀當地神社(這也是在我來留學時第一次對國際觀開始慢慢改觀的開始)。 

 並且採茶，是我在人生中為數不多的體驗，因為在我的家鄉(台東)完全沒有茶葉田地，所以對這次活動感到新

奇以及覺得茶業分類很麻煩。  



 

 

京都摘茶活動  

 

六月活動上半部 

 在六月份，參加了同樣的課外組和國際處合辦的活動「越南傳統文化體驗」，此活動是以越南留學生來介紹越

南傳統文化以及本地美食，在活動中也可以喝到越南煉乳咖啡。 

並且在此活動，許多本地學生參加來品嘗越南咖啡，也接交到不少本地朋友，同時與其他班的留學生的加深了

彼此的交流。 



 

越南傳統文化體驗  

六月活動下半部 

 六月下半部總共有兩個活動，首先也是課外組所舉辦的「留學生畢業旅行」，雖說此活動是以留學生為主，也

是也有開放本地學生參加。 

 「留學生畢業旅行」的目的地在於京都，主要去的地方在「下鴨神社」和「八坂神社」以及「京都漢字博物

館」，期初以大家自我介紹(國籍,現今學部)之後，再去做分組(午餐分組以及小組觀覽)，也在這期間跟許多本地生

交流，順便教導台語以及台灣美食和地區等等。 

 首先上午先去參觀「下鴨神社」和「八坂神社」，主要增進學生們的交流以外，也讓我們認識到日本神社中最

漂亮的地方，也在中途終於買到了我在之前一直心心念念的淨水御守。 

 下午是去「京都漢字博物館」，主要是參觀日文所有的漢字以及日本漢字的歷史由來，但是幾乎的漢字我都沒

有看過，所以我覺得自身在日文認知上還是很淺。 

 但在活動中讓我感到意外的是，在團體觀覽時認識到在校的馬來西亞學生，讓我感到意外的原因是，在日本很

少遇見馬來西亞人，大多數遇到都是中國人以及東南亞人局多，所以十分的感到稀奇。也結識到這位在我人生中為數

不多的馬來西亞朋友。 



 

自我介紹以及分組時間  

 

上午團體參觀  



   

中午分租(午餐時間)  

 

下午京都漢字博物館  



 



 

六月下半部2 

第二次是被同一屆住在寄宿家庭的法國留學生所邀請的「自治區交流會」，活動中的內容是

和本地人以及在該地區住民的小孩子的交流會。主辦是該地區的區長所舉辦。 

本次活動中，被受邀的留學生也非常多，交流內容有一起做麻糬,拼圖交流,跟小朋友玩棒球

和下午烤肉會等等，也同時跟該地區的住民們以及其他小孩子的爸爸媽媽們產生了深厚的友誼，

雖說自己不太擅長對付小孩子，但漸漸意識到其實自己很喜歡與小孩子交流和玩耍。 

 

 

自治會交流活動  



 

七月 

 在七月所參加的活動也是「自治會交流會」所舉辦的活動，同樣地也是被法國留學生所邀約

過去幫忙。 

是一個小型地區祭典，裡面所賣的內容物就是大型祭典的縮小版，祭典內並不是用現金為支

付，而是用類似紙幣代替支付(雖說紙幣也是用現金兌換)，但是用紙幣支付的原因是因為在這裡

的祭典的攤位有小孩子體驗經營，所以無法用現金支付，主要為了不讓小孩子打錢以及被有心人

士偷竊，才使用這種方式。 

在此活動中，收穫最多的是跟小孩子交流以外，也是體驗到了祭典中的熱鬧，又認識到許多

本地人，增進了與本地人的感情。 

 

自治會小型祭典  



 

第二學期 十月 

在第二學期，參加最多的活動是關西國際機場志願者活動(此活動每個月初兩次)，主要活動

內容是幫助國外客人解決問題，例如:購買車票(JR,快速車,限量季節車,特級車)，購買交通卡(關

西交通卡 ICOCA)，指引路線等等，但這項活動，姊妹校的志願者學生只負責 JR 路線(西日本路

線)，所以其他路線(大阪難海線的售票處)並不負責，但是可以幫忙帶路到其他路線以及其他場所

(巴士,南海線,其他航線)。 

這項活動中，總共參加六次，主要增強自身語言切換能力，應對能力，反應能力等等。 

所以在這六次活動中，收穫最多的是自身語言能力變強，以及增加了對於工作的經驗，收穫非常

地多。 

 

十一月 

在每一學期姊妹校都會有留學生去高中體驗一些活動，第一學期是校園祭，但我沒有去參加

(時間剛好被卡到)，所以我選擇參加第二學期，與高中生的社團交流活動。 

這次去的學校是寢川屋高中，我選擇劍道部和足球部，劍道部的話，都是在教劍道基礎，並

沒有太多交流，但在足球社，都是跟社員們聊天以及一起踢足球，所以足球部的交流最多，也是

最有趣的地方。 

 

劍道部體驗  



 

 

足球部體驗  



 

5. 國外研修之日常生活 

在這一年留學期間，住宿是以自行租屋為主，不動產屋也是跟學校合作，所以在在找租屋處這

件事會比較輕鬆，租屋處位於學校大約步行十到十五分鐘左右，附近環境也非常便利，大概只要

走五到十分鐘的距離，就會有便利商店,超市,藥局等等，離車站(大和田車站)也大概是十分鐘的

距離，所以去哪裡都十分便利，到大阪市區的話，只要從大和田車站出發，大致上只要花半小時

至四十分鐘左右的距離即刻到達。到京都也只要一小時的距離。 

飲食方面，每一天都是自行料理，幾乎很少吃外食(因為外食很貴)，但是現在的日本物價還在

上漲的請況之下，每當到傍晚五點到七點去採買物資，因為在那時都會有打折品可以購買。 

在學校環境方面，學校本身面積不大，去哪裡都很方便，到留學生活結束前都沒有迷路過，再

加上去學校的場所都是固定(國際處,課外組,健身房,課堂教室)，大部分的教室都聚集在同一棟

樓，也不太會有移動到其他教室的情況。 



 

6.留學期間費用 

在留學費用中，有包誇，本地保險,學校保險,旅遊費用,伙食費,交通費,房租等等，主要占比

最重的是伙食費和旅遊以及房租這三項。 

首先先講房租，每個月房租是日幣四萬三千元(台幣八千九百左右)，房租中有包含水費(三千

日圓)，瓦斯和電費是另外算，大約每個月是在日幣三千到五千左右，在大阪市算是偏便宜的租屋

處了。 

伙食費花比較多的原因是我自己本身有在健身的關係，所以在飲食方面，開銷會非常的大(大

約每個禮拜800到1000台幣)。 

至於旅遊方面，貴在於交通以及住宿費，在這段留學期間，至少去過六次旅行過(北海道,德

島縣,名古屋,神戶,滋賀,韓國首爾兩次)，但並非完全是玩，有一部份是過去參觀有關教育系的大

學，在旅行中也順便未來的的基礎上建立一些方向。 

 

 

 

 



 

6. 留學經驗 

在這一年留學期間，無論國際觀,語言能力,解決問題能力,交流能力等等都有飛躍性的成長，

但在這一年最讓我收穫最多的是在與本地人交流的部分。 

如上述一樣，在這一年期間參加了十場左右的活動，這些活動中讓我遇見形形色色的人，大家

都對留學生十分的友好，完全沒有發生自己擔心的歧視問題，體驗了許多從來做過的事情，如上

述的一樣，無論校外或校內活動，交了許多朋友以及收穫到許多本地人的熱情。 

 



 

感想與建議 

在這一年期間獲得非常多珍貴的事物，心態上以及自己的語言能力上都有所增強，除此之

外，也去了日本不少地方旅遊，看過自己在這人生中難以忘懷的景色以及人事物，雖然在這期間

也遇到不少令人難過的事情，但是也同時成為我在增強心態上的養分，所以非常感謝在留學期間

中所以遇到的每一個人。 

在未來我還會前往日本繼續專攻研究所，如果順利的話，我會想要繼續前往博士班就讀，在

日本就職。 

 

建議 

 如果想要前往日本留學的人，我會有以下的建議 

1.在找租屋處的人，我會建議找和姊妹學校合作的不動產公司，這樣可以保障自身權益以外，也

可以保障自身安全。 

2.在找租屋處的同時，可以都多留意租屋處的周遭環境以及在租屋處附近治安問題(尤其是女生，

日本的痴漢犯罪率很高)。 

3.在日本，垃圾分類非常嚴格，每一地區，都會有嚴格的規定，請好好遵守當地規則(在各個地區

事務所的網站上都會有資料可供觀覽)。 

4.請勿違反姊妹校與日本政府所立下的規則，會直接遷返回國(打黑工,從事色情行業等等)。 

 


