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  起初，我是不太想要出國留學的，因為辦理各項申請實在累人，但在父母的苦口婆心的開導

下，我還是選擇聽從父母的意見，前往日本的神戶國際大學進行交換留學。我之所以選擇這所大

學並不是因為他有多好或多漂亮，純粹是因為當時的我只能拿出 N3 的證照，它也是為數不多能以

N3 進行交換的學校。在經歷了面試與各項準備，最終前往日本進行為期一年的交換留學。 

 

   作為一位學生，在出國前最重要的不是簽證也不是護照，而是學校的面試及交換許可。學校的

面試內容很簡單也很難，因為沒有任何的「參照物」作為參考，只能從網路上找些用語來進行面

試的準備。面試全程使用外語進行溝通，外語自然是以去的國家為基準，在一開始，面試官會請

你做一下自我介紹，當然內容也不是籠統的身高體重，而是你要嘗試「說服」面試官讓你去交換

留學，並且還會問為什麼選擇這幾間學校(在面試前會填志願)，因此請事先調查好選擇的學校。

值得一提的是在結果出來到出國的這段期間，除部份部怎麼使用英語的國家外，其餘國家交換留

學的學生，皆會被要求參加英語學習小組，以確保在國外的溝通順暢。 

  在確定前往的學校後，就可以開始準備文件了，一般來說需要等到海外的學校發送通知後才會

開始準備，但也不妨礙事前準備。首當其衝的便是證照，以本人前往的日本為例，在十幾所學校

中，能以 N3 身分出國的只有兩所，因此要留學的話最好還是取得盡可能高級的證照比較好。 

  在證照準備好後緊接著便是護照與簽證。護照請先確保有無過期，即便是不久前才出過國也一

樣；長期(一年或以上)簽證正常來講需要該學校的「錄取通知書」才能辦(長期簽證無法在國外免

稅)，而簽證的時長會比預計的天數多三個月的緩衝期，一般簽證需要一至五個天才能發下來，請

不要等到最後才去做。 

  特別注意:如果是未服兵役的男性，請及時辦理役男緩徵的申請否則以逃兵處理。 



 

  最後請準備英文在學證明與英文財力證明，且交換留學是可以申請獎學金的，請在放暑/寒假前

及時找導師、主任及院長簽字。 

  生活上，可以先留意當地的溫度、交通方式和電器(很重要)，以日本來舉例，由於位在高緯地

區，冬季會比台灣來得更冷(夏天跟台灣差不多)，建議攜帶或在當地購買大衣，也能準備成藥以

備不時之需；日本的大眾運輸發達，可以準備或在當地購買西瓜卡或 IC 卡；日本的插座基本都是

兩孔的，因此如果需要用到電腦等大功率電器，請記得在台灣買好轉接頭(日本電壓為 100V，台

灣為 110V)。 

  PS.最好準備襯衫+西裝褲+皮鞋，以防會有正式場合 

 

  此次交換留學的目的地，便是位於兵庫縣神戶市一座人工島(六甲島)上的「神戶國際大學



（Kobe International University）」，其中有專為留學生服務的辦公室，老師們也並沒有冷漠、

疏離等日本人的刻板印象，反而相當熱情且有耐心的引導留學生們；學校幾乎所有的公共空間都

使用落地窗，學校又離海很近，學生可以在校內盡情領略大海的壯麗，學校也特意建造一間寬廣

且面向大海的「aqueou hall」供學生們交流、休息。 

 

  校園內經常會舉辦如夏日祭典、七夕祈願等充滿日本文化的活動，也有韓國文化週、國際交流

派對等國際友好的活動。學校周邊的便利性也非常高，校門口緊鄰的便是島上的終點站，可以方

便地前往市區，而距離學校僅一站之差(走路 5~10 分鐘)的「島中心站」更是生活的中心，因為居

民區普遍位於此處，留學生也有一部份人被安排在此(包含本人)，車站周邊除了超市和郵局外，

諸如麥當勞、咖啡廳、游泳池、健身館都設置在週邊，因此即使是住在島上，也完全沒有任何不

便。  



 

  在神戶國際大學的日文課程安排非常充實，除了學校安排的「必修」之外，還可以在沒課的時

候選擇其他「選修」。在前往日本之前會進行一次線上測驗，再根據學生的程度分班，課程內容涵

蓋文法、閱讀、聽解、會話與寫作等多個面向。雖說學的是日文去的也是日本，但畢竟是「留學

生」，不免俗地一定會有英語授課，雖然只有兩堂，還是讓我捏了把冷汗，畢竟我當初就是英文不

好才選擇學日文的。 

  老師教學方式各有不同，有一點卻是共通的，那便是「聊天」。「必修」的老師們經常會以聊天

的話題去引導今天的授課內容，授課途中也不乏聊天、補充一些日本文化相關的知識，來自各國

同學們也能自由發言，也經常能從同學們口中聽到各國的差異。例如說各國的方言、飲食習慣

等……。 



  身為日文系學生，此次赴日研修讓我有機會將過去在課堂上學習的知識實際應用。在台灣的日

文課程多以語法與閱讀為主，而在日本的課程則更重視實際會話能力與文化理解，特別是又身處

異國他鄉，在日語的「耳濡目染」下，我的聽力與口說方面有明顯的進步。此外，一個專門科目

自然少不了證照，如果希望在日本考日檢(JLPT)，要特別注意，日本與台灣的報名網站是不通用

的，且若是希望將成績證明書寄到台灣，請在限定時間內申請(考完試後一個月內)。 

 

 

  在國外留學時可以收穫大量的獨立自主的經驗，在異國他鄉生活，從買菜煮飯到處理行政手

續，都需要親力親為。當初最讓我煩惱的是垃圾分類制度，日本的分類非常細緻，從可燃、不

燃、資源回收到大型垃圾都有不同規定，但在理解後也不困難，簡單來說就是看包裝上的標籤去

做對應的分類，如果沒有標籤可以憑直覺分類，或是一股腦丟進可燃垃圾。垃圾分類如此細緻，

倒垃圾的時間自然也是有講究的。 



 

  我恰巧有位在東京打工的友人，所以可以稍微說說大阪和東京的差異。垃圾分類的標準全國統

一，差別在於倒垃圾的時間，一般來說各個社區都會有集中垃圾的地方，只要放在那就行了。東

京可以在收垃圾的前一天晚上先行放在垃圾集中區，也就是說假設周一倒可燃垃圾，我可以周日

晚上就先放在垃圾集中區；大阪則是必須要在當天的早上五點到八點的這段時間內將垃圾丟在集

中區(此為個人經歷為主，如有不同請以自身為準)。 

  此外，住宿也是留學生活中很重要部分。因為宿舍中通常會有來自各國的舍友(單獨住宿除

外)，除非各自的英文非常好，否則日文便是日常交流的唯一手段，在內有用日文和室友溝通，在

外放眼望去大家都在講日文，要不進步也是件難事。在這樣的環境下，一起煮飯、聊天，彼此交



流語言與生活經驗，能使我們對不同國家的文化有了更多理解。 

  生活上的獨立與自律也得到很好的鍛鍊，無論是安排讀書時間、規劃旅遊行程，還是管理生活

費用，都是自己一手包辦，讓我學會時間與金錢管理的重要性，這些能力雖然在課堂上學不到，

卻是留學生活中最實用的技能。我也學會了如何在超市或便利商店中比較商品價格與品質，如何

與醫院或藥局的工作人員溝通，這些瑣碎的生活細節，其實都是語言與文化學習的一部分，讓我

在無形中進步了許多。 

 

  我的日常生活大致可分為上課、課後學習與休閒娛樂三大部分。每天早上 10 點起床，在洗潄完

並簡單吃些東西後便步行前往學校。由於我當初選擇的是多人房，但因為離學校近，因此即使是

不行也只要花上 10 分鐘。學校為我選的「必修」除了英文課外，上午和下午都是相同的課程，當

然每天的課程不同，課堂數也不會太多，大多是上午 11 點到下午 3點(雖然我不理解為什麼要這

樣排，但這是學校的安排我也不能說什麼)，下課後用 2~3 個小時的時間完成作業和報告，並且鞏

固自己較為薄弱的知識點。 

  週末時，我偶爾會選擇到稍遠的地方去，大阪、難波或者京都。在旅途中體會大阪獨有的氛

圍，去到不同的店家、不同的景點，去看不同的建築、不同的文化，不是只有消費才是旅行的意

義。如若遇到了寒假、暑假這種長假，可以考慮前往更遠的地方，例如東京、北海道等地，預算

足夠的情況下可以搭乘新幹線甚至是飛機，若預算沒那麼充足則是可以搭乘夜間巴士，各有各的

好處，這方面需要自己進行取捨。 

 

    開銷方面，簡單分成食衣住行育樂六項來進行分析(當下匯率為 1:0.2)。 



  食 

  自己做飯(本人食量比較大)每周的花費大約是 6000~10000 日幣，約為台幣 1200~2000 元 

  外食以麥當勞舉例，一餐約為 1000~2000 日幣，約為台幣 200~400 元 

衣 

  以 UNIQLO 舉例，一件上衣的均價在 1000~2000 日幣，約為台幣 200~400 元 

  褲子均價在 3000~4000 日幣，約為台幣 600~800 元 

  住 

  以一年留學舉例，前往日本前先繳納一半，在日本住半年後繳納另一半，總計約為 40 萬日幣

(台幣 8萬元)，實際繳納金額請以學校提供的為基準。另外還有在日本居住的國民健康保險，每

月為 2000~3000 日幣。 

  生活必需品，諸如洗衣精、洗面乳、洗髮精、沐浴乳、乳液等……，加總後平均一件

1000~2000 日圓，大約是台幣 200~400 元。 

  行 

  住在較遠位置的同學，若是搭乘六甲快線(比照台南沙崙線或新竹六家/內灣線)，單趟為 250 日

圓(以最遠距離計算)，約為台幣 50 元；若是從魚崎(六甲快線轉坂神線的換乘站)出發抵達難波站

為 410 日圓，約為 82 台幣，對比台灣的票價來說差別並不大。 

  PS.六甲島內的公車不能刷西瓜卡或 IC 卡，只能使用現金或信用卡，現金也不會找錢，搭乘前

請先注意。 



 

  一部份同學會選擇購買腳踏車來方便出行，最便宜的價位每家店不同，取平均值大概是

20000~30000 日幣，約為台幣 4000~6000 元，在購買腳踏車前要先購買保險(必須)以及查看「停

車場」的所在位置，並向大樓/公寓/社區的管理員確認需不需要寫申請書。 

  育 

  「選修課」的老師可能會要求買課本或是參考書，因為本人並沒有修課，只能以書店的書做為

參考。 

  漫畫、小說類價格落在 1000~2000 日圓不等，約為台幣 200~400 元。 

  專業書籍為 3000 日圓以上，約為台幣 600 元左右。 

  若是對書籍的新舊程度不那麼在意，或是預算不購的人，可以選擇前往二手書店，其中的書籍



會比新書更便宜，也同樣有破損的可能。 

  樂 

  這項開銷與個人的行事風格息息相關，我自己並不是個喜歡往外跑的類型，因此我在這項上的

開銷就相對較低；如果是喜歡出門，買票去各個景點甚至遊樂園玩的人，這方面的花銷就會將對

較高。 

  以環球影城為例，年票以等級區分，價格為 21000~48800 日圓(官網售價)，約為台幣

4200~9760 元；一張成人票的價格約為 9750 日圓(價格隨時間浮動，取平均值)，約為台幣 1950

元；從學校到環球影城的單趟車資約為 760(取平均值)日圓，約為台幣 152 元，加總起來一張年

票/一張成人票+車資(來回)為台幣 4200/1950+(152*2)=4504/2254 元。 

  以上僅作為環球影城的價格分析，實際上很多人在「樂」這方面會選擇和朋友逛街、買衣服甚

至是品嘗美食抑或是享受個人空間，這些雖在食衣住的範疇，但同樣能使人快樂，所以「樂」是

難以被量化的。 

  我認為「育和樂」其實是代指「生活」，前四項的「食衣住行」是屬於「生存」，當生存需求被

滿足了才會變成「生活」。「生活」即「擁有試錯成本」，在吃到了不好吃的東西、喝到了不好喝的

飲料，下次選擇別間店並不會對生存產生影響，這就是一種「育」，並不單指教育，而是指學到東

西；買到了喜歡的東西、吃到了好吃的食物，雖然同樣不會影響生存，但心裡得到了滿足，使你

產生了快樂，這就是一種「樂」的表現。 

 

  這次日本留學對我帶來許多具體且深遠的影響。首先是語言能力的大幅提升，原本我在口說與

聽力方面較為薄弱，但經過實際生活與課堂訓練，我能更好的表達自己的想法，也能更快更清晰



的理解日常的對話。 

  其次是跨文化理解與適應力，透過與不同國家同學的交流，能學會尊重與包容多元文化，也更

能以開放的心態看待差異，這樣的能力對未來無論是從事教職、翻譯或國際事務工作都非常重

要。 

  另外，獨立生活的經驗也讓我更加輕鬆地應付生活瑣事，從處理簽證到料理三餐，每一項都能

令我對事情的經驗更加豐富，我也學會了如何在壓力下保持冷靜、解決問題，這些都是未來職場

上極為重要的能力，我也因此對自己的職涯規劃有了更明確的方向，未來希望能往日語教學、翻

譯或國際事務領域發展，並將此次的學習成果轉化為對社會有貢獻的行動。 

 

  這段留學生活給我一段充實與且不同的生活經歷，留學不僅是為了學習語言，更是為了開闊自

己的視野，認知到自己的不足。我認識了許多不同國家的朋友，也見識到課本以外的真實日本，

這些經驗將會是我人生路上的幫助及基礎。 

  若是想要出國留學但不敢輕易嘗試的人，我有以下幾點建議： 

  1.提前準備，降低焦慮，語言、生活知識與文化常識，都要盡可能去了解。 

  2.勇敢的人先享受世界，積極參與活動，不要害怕說錯，多參與語言交換與社團活動，有助於

語言進步與文化融合。 

  3.無論是生活困難或學習壓力，都請試著盡自己所能的去處理。 

  4.有計畫的安排自己，規劃好接下來的代辦事項，學習也好玩樂也好，安排並記錄下來有助於

檢視自己的不足，也能作為備忘錄來提醒自己該做什麼。 



  總結來說，這次神戶國際大學的留學經驗是我大學畢業前最後的一年，但就是這一年讓我不僅

在語言與知識上有所提升，也在心態與視野上更加成熟。留學不完全是為了學習語言，更多是在

獨自生活中鍛鍊為人處世的心態和能力，如果對未來有迷茫，還請鼓起勇氣向前走，「生命會自己

找到出路」，請相信自己也會走出屬於自己的路，未來我將繼續以這段經歷為踏板，精進日文能

力，並朝國際化的職涯邁進。 

 


