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一.緣起/準備 

進入大學第一天的時候我就聽說長榮大學有交換生的計畫，當時就立下一個目標就是大學四

年我要當一次交換生出國交換，到了大二班導一直鼓勵全班可以試試看大三參加校內的交換

生甄選計畫，大二那時我忙於其他事於是就沒把這件事放在心上，到了大二下發生了一件讓

我下定決心參加交換生計畫就是那年最疼愛我的爺爺去世，我為了讓自己擺脫這麼難過的情

緒想說參加這個應該會讓自己很忙，想藉此讓自己很忙以趕緊擺脫這種情緒，於是我報名後

也順利成為交換生。 

在我知道我成為交換生後我既開心又焦慮，在此之前我根本不知道國外生活是什麼樣子，我

只是知道英文是必須的能力，當下也只剩下不到一年的準備時間，我趕緊匆匆報名了校內的

英文檢定只為了達到基本的要求條件，幸運的是我也拿到了符合條件的成績，順利達成學校

的要求，在準備出國交換之前，學校會給學生簽兩次出國同意書，第二次不同意的話就取消

出國，當我參加交換生計畫的時候我完全沒有跟父母討論，直到第一次看到同意書的時候我

父母整個人傻住了，他們根本想不到我會做這件事情，他們感到既生氣又無奈，他們覺得選

上如果不去很可惜很浪費這次機會，於是就只能同意我的決定，讓我出國交換，出國前我覺

得除了語言能力其次要準備的是帶著好心情與正面的態度面對未來在國外的挑戰。 

 

二.研修學校簡介 

 
圖 1:蓮花大學 NVT 校區大門 

越南蓮花大學 Hoa Sen University 成立於 1991 年，最初名為「外語與資訊科技學校」，隸屬

於胡志明市人民委員會，由法國蓮花協會支持創立的外語與資訊技術學校。1994 年改為半私

立學校，之後於 2006 年正式升格為大學，位於胡志明市市中心，主校區及分校共 5 處。 

蓮花大學設置語言與文化、經濟與商業、設計與藝術、資訊科技、旅遊與款待、法律心理與

社會科學、金融與銀行與物流與國際貿易等八大學院，提供涵蓋商管、設計、金融、觀光、

IT 產業與法律等多元本科與研究所課程。 

 

三.國外研修之課程學習 (上課情形、課堂進行方式、課堂經驗差異、文化衝擊、學習成效) 

 



圖二:選課檔 

 
圖三:填選課程 

在選課階段蓮花大學會給兩個檔案，其中一個檔案包含該學期的所有課程名、授課時間、授

課校區與教室、授課導師，另外一個檔案是填選課程用的，上面有六行代表一學期要選滿六

堂課，蓮花大學規定外國交換生一學期最多選六堂課但是上課的第一周上完覺得太多可以退

掉一堂，其他國的交換生都只選五堂課而已，蓮花大學的老師也覺得對國際生來說六堂課有

點多。 

蓮花大學有提供很多不同科系的課程，較受歡迎的課程多為商管相關與行銷相關與人力資源

管理，我上學期主要選的是商業管理相關的課程，下學期主要選的是人力資源管理相關的，

其中有一堂課叫做專案管理，我真的覺得好難，因為很多公式要記加上數學套公式演算需要

計算機算的那一種，每次去上都覺得很艱深，期末考也只是低分飛過，不過也是因為這堂課

讓我認識到新朋友。 

在越南的上課情形是一班大概三十到五十名學生授課國際生與當地越南學生混班授課，像台

灣差不多但越南針對有國際生的班級都會採用全英文授課，老師的英文都很流暢完全不卡頓

只不過老師講得越式英文口音聽不懂，剛去交換的時候上課都聽不懂老師在講什麼因為那個

口音的太特別了，跟我上同意堂課的外國交換生有時候也會偷偷開玩笑學口音說英文，全部

的國際生都是從歐洲來越南交換，只有我是從亞洲來的，我都覺得他們英文超級好的，我有

問過為什麼他們英文這麼好，他們說在歐洲課堂上報告都用英文講加上有些課程也是全英

文，所以他們來到越南上課的時候覺得還好，但對我來說真的是個挑戰，因為在台灣根本沒

有全英文上課過而且也沒有全英文報告，蓮花大學的學生英文又很好，剛開始到那邊適應不

良，而且一堂課兩個小時半真的很累很不習慣與台灣差超多，光上課時間就覺得快要坐不住

了，最沒辦法接受的是某些課上兩個小時半完全沒有休息時間，一個三四十頁的 PPT 連停都

沒一口氣直接上完，回家後接著複習今天內容，雖然前期真的很累很辛苦，後面習慣了上課

的模式與步調真的會覺得有點開心，期中考是一整個學期最累的時候，有期中報告有些課還

多了筆試測驗，期中報告都是小組報告需要產出 PPT 檔與 WORD 檔，一組五到七個人大部分課

程我都是跟越南人同一組，因為有些學生的英文也是像我一樣甚至比我更差，所以溝通上有

很多問題都要去面對，後者的紙本格式需要蓮花大學給的特定格式製作成像是小論文一樣，

製作起來真的很麻煩但是做完像是一本書一樣相當的有成就感，期末考反而比較輕鬆因為學

期結束完之後還有一個禮拜複習考試的內容，有點麻煩的是要跑到蓮花大學的其他校區，跑

到其他校區真的有點遠，我還記得第一次去考試的時侯睡過頭遲到十分鐘，我覺得以蓮花大

學來說相較於台灣的差異很多像是上課的時長、老師的教學反應、學生的問題解決等都與台

灣差很多，這些都是我在台灣沒有接受過得，我真的覺得很特別，雖然考試的成績都沒有特

別高也沒有特別低，但是我覺得從其中報告全英文講解與小組內的協同製作與問題解決這是

我在台灣相對沒有學習到的，到越南的蓮花大學當交換生讓我獲益良多。 

 

四.國外研修之課程學習與本科專業之關聯性(務必填寫，缺漏這點將被教育部要求重寫) 

在蓮花大學是選擇課程不是選科系，代表全部有開的課程都可以選擇，在交換期間我主要選的是

行銷與商業管理課程與人力資源管理課程，行銷有關課程像是行銷基本概論、社群媒體行銷、B2B

行銷，商業管理課程像是專案管理、領導力管理、電子商務，人力資源管理的課程我選的相對較



多像是國際人力資源管理、人力資源管理、挑選與招募、勞動關係，以上共十堂課是上下學期加

起來選的課程，因為我的科系是東南亞文化與產業，當初為何想要選這幾堂課是因為我覺得未來

如果有機會外派到越南可能會有機會面臨到人力資源管理相關的問題，所以我才選擇人力資源管

理相關的課程以利未來可以結合我在越南當地文化的了解提供更有利於台企對於越南當地員工更

好的管理方式，減少台幹與當地員工之間的隔閡減少文化衝突與不理解的狀況發生，我的科系是

東南亞相關我覺得範圍太廣，我想要限縮於一個國家然後專心去挖掘這個國家的相關文化與相關

產業，這樣也會更好的連結我的科系。 

 

5.國外研修之生活學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經

驗進行分享) 

我很喜歡運動我本身在大學內就有參加體育類型的社團，到越南交換當然也會想要參加蓮花大學

校內的體育類型的社團，我有問過當地的越南同學，他說學校的社團都是非體育類的社團像是科

學研究社、領袖精神社、魔術社、手做公益社等……，他說其他校區好像才有少數體育類的社

團，如果真的想要運動的話只能去公園玩免錢的，他這樣一說我感覺在越南玩個球類運動超級花

錢的，因為越南籃球場、排球場都要花錢租用才能使用，不像是台灣有露天或者公園有籃球框供

民眾使用，在越南踢足球是最不需要花錢的球類運動，因為在公園在街邊就能看到小朋友在踢足

球，而且他們都有足球俱樂部、籃球俱樂部、排球俱樂部、匹克球俱樂部，雖然加入這些俱樂部

需要花錢，不過這有利於系統性的培養小球員，這是我在台灣所沒看到的現象，在越南還有個球

類運動非常特別叫做「匹克球」，看起來有點像網球與羽毛球的合體，越南有很多匹克球的專業

場地，每次經過都能看到很多人在打匹克球，可見匹克球在越南逐漸受歡迎。 

 
圖四:胡志明市羽翼隊主場 



 
圖五:兩隊熱身時間左為胡志明市羽翼隊 右為西貢熱火隊 

我對籃球感興趣我很好奇越南的籃球到底打得怎麼樣於是我上網查詢有關越南職業籃球聯盟的相

關資訊，我發現到越南職籃總共有七支隊伍，我以為更少的因為越南籃球不像是足球那麼受歡迎

所以籃球受眾應該不多沒想到足足有七支，我還去看了越南的職籃比賽，我看的那場是西貢熱火

隊對上胡志明市羽翼隊，那天是平日但是整個體育館都坐滿人觀賽體驗超級好，觀眾還自己帶球

員應援品入場，還在觀眾席上幫球員加油，這場比賽最終西貢熱火隊大勝胡志明市羽翼隊，這場

比賽打到第三節就開始進入垃圾時間，西貢熱火隊的洋將頻頻使出街球動作與灌籃看了整場觀眾

都嗨起來，不管是客隊還是主隊的觀眾氣氛還是球員的拚勁都令人熱血沸騰。 

 
圖六:越南民眾鼓舞大眾群唱國歌 

我到越南交換期間恰逢越南紀念越戰統一五十周年閱兵，4月 25 到 4 月 30 日在阮惠街至統一宮

周圍有閱兵預演，4月 25 日到 4-29 日為閱兵典禮預演，4月 30 日為正式閱兵典禮各國政要都會



出席閱兵典禮，我朋友與老師都說這 50 周年閱兵為是規模最大的一次，下次要看可能要等到一百

周年了，當時候我有去看預演，人真的超級多的，當地民眾為了一堵軍人的英姿從下午五點多就

開始圍著閱兵典禮經過的主要路線席地而坐等到九點才會開始有軍隊排練，我那時候大概七點快

八點跟朋友一起去看預演，我們走到閱兵典禮的路線附近發現我們來晚了，因為前排民眾都超早

就來佔得好視野，我們只能硬擠到前面幸運的是剛好交警清空路線於是我們就莫名的被推到前面

的位置，極佳的視野極佳的運氣，但是本來九點就要有軍隊入場結果是因為周遭的主要路線都是

人擠人導致交通動線無法清空所以我們硬生生地等到十點半才開始，閱兵大概持續了快二十分

鐘，可見閱兵的規模與數量，令我意外的是越南的女性軍警好多有女警有女兵，起初我以為這沒

什麼大不了的，甚至還覺得不就是軍隊進場或儀隊入場那樣，但我發現越南民眾都超級愛國的，

在等待期間還有民眾帶領大家一起唱國歌，那種氣氛真的是我在台灣所沒有感受到的，看到軍警

入場的時候真的很震撼有種想要現在也想當軍人的感覺，越南所有的軍警單位都能一收眼底大飽

眼福。 

 
圖七:越戰統一 50 周年紀念日 

 
圖八:胡志明市人民委員會廣場閱兵 

我有去 4月 30 日的正式閱兵，我看網路上的人說要在 4月 29 日晚上去搶佔位置因為來自越南各

地的人都會來到胡志明市看這次號稱規模最大的閱兵儀式，我當時天真的以為網路上只是說說而

已，結果我前一天晚上去那邊想說人潮應該還好，事實上人潮超級多比預演那時候還多，民眾提

早一天去那邊等就為了搶到好位置，甚至自備棉被帳篷去那邊睡，整條路上都是人，因為三十日

當天會有各國政要到統一宮出席典禮，所以二十九日晚上十一點後周邊的交通要道都會封鎖與管

制規定只出不進導致連接這些要道的路上擠滿著車子與人潮，交警也因為忙於處理其他事情而晚



到了好久才來管理交通，從半夜到三十日早上六七點，可以看到一堆民眾不睡覺就為了等早上的

閱兵典禮，等到早上一堆民眾湧入胡志明市人民委員會廣場，真的超級壅擠的，當時候被擠到呼

吸困難害怕踩踏事件發生，而且站在後面都看不到前面還很熱，一堆人等了一晚上什麼都沒看到

然後就直接收拾回家，我就覺得蠻可惜的因為後面還有空軍戰鬥機的表演與無人機飛行，我看著

戰鬥機低空飛過那震耳欲聾的引擎聲太令人震撼了，那瞬間感覺一整晚的疲累都消失了，還可以

看到參與越戰老兵受邀到貴賓席上，一身帥氣的軍裝上掛著無數徽章與功勳，看了令人敬佩。 

 

 
圖九:戰爭遺跡博物館 

我覺得在越南胡志明市有個非去不可的景點就是戰爭遺跡博物館，裡面展覽越南在越戰期間的戰

爭相關文物，包括武器、越戰地圖、反戰書籍、受難者文物等……，戰爭遺跡博物館的售票很便

宜一個人四萬越南盾而已，內部展區很大很廣包含地下一樓與一二樓，地下一樓主要展覽越戰期

間的影像紀錄，一二樓主要展覽是越戰期間美軍與越共使用的武器與戰爭對越南的傷害與影響，

 



圖十:受橙劑影響誕生的連體嬰 

我當時去的時候是剛好吃完午餐去的，我不知道展覽程度是到哪裡，看完一圈其實真的很不舒服

很想吐，後面走到一個展區是關於美國投放橙劑對越南人民的傷害，看到那個受害者的照片真的

太震撼了，你完全不敢想像都二十一世紀了部分越南人民一生都活在被化學武器傷害的生活，他

們剛出生就先天殘疾先天罕見疾病，少一隻手腳在那裡都算輕症，真正重症的是看起來似人非人

的、大頭寶寶、連體嬰，一出生連眼睛都沒有連肛門也沒有身體的部分機能在他們身上看不到，

那些很像科幻電影裡的實驗產出，都活生生地在照片裡，有些受橙劑傷害的人民到現在都還活

著，不敢想像他們的餘生會過得多痛苦，最讓我不舒服的還是一桶內無數個泡著福馬林的嬰兒標

本，那些嬰兒是一出生就被判定死亡，因為母體吸收了橙劑所導致一出生就是死亡，當天是平日

也有學校教育機構來博物館參觀，我覺得戰爭遺跡博物館雖然有些可能比較血腥暴力但是是個非

常有教育意義的地方，無論大人小孩都可以參觀，發現戰爭對美國與越南的傷害與影響與戰爭的

殘酷現實。 

 

六.國外研修之日常生活 

我剛到越南交換的時候，過個馬路都要提心吊膽的，因為車部會停下來讓著你，你必須要舉著手

慢慢走斑馬線過馬路，到後來習慣後就慢慢走慢慢過馬路，甚至學著當地人不走斑馬線一樣想過

就過，主打一個開車騎車的人都會看到你的鬆弛感，如果要到比較遠的地方的話就要線上訂車，

用一個特殊的軟體叫「Grab」設置起點與目的地依照距離計價，有一點讓我覺得很煩的是你如果

是支付方式是現金的話，司機到達目的地的時候高機率看你是外國人而索要小費，所以到後面我

都改為線上支付，這樣比較方便也比較不會跟司機有過多交流而減少司機向你索要小費的狀況。 

飲食的部分我發現到路邊那種沒明碼標價的小店或路邊攤很容易看你是外國人把你當羊宰，賣同

樣的東西但外國人與本地人的價格不一樣，去一次就不會想去第二次了。在胡志明市的物價就像

在台灣差不多尤其是吃的東西，飲料的話會比台灣略為便宜，我覺得越南的麥當勞真的比台灣便

宜吃起來感覺差不多但價格真的便宜大概三分之一。 

 
圖十一:售價為 20,000 越南盾 

最讓我覺得意外的是越南菸的價格真的很便宜不像台灣價格，一包菸大概介於三十塊到六十塊台

幣，越南吸菸的人口超級多的，在越南交換期間最讓我沒辦法接受的是坐在外面路邊攤吃飯或是

喝飲料的時候要一邊吃一邊配著二手菸，真的超級臭也很不衛生，有時候吃一吃坐在旁邊的大叔

抽菸的煙灰還飄到你飯裡。 

 

七.費用篇 

我找的房子是在胡志明市一郡，這也是胡志明市房價相對較高的郡像是台北新北的房租價格，’

好處是離學校比較近，壞處是第一郡的房租比其他郡高，一個月大概是 7,000 台幣。 

水電費一個月是 500 塊。 



吃的話一餐大概不到 50 塊台幣可以吃飽，一天兩餐約 100 快到 150 塊台幣，一個月大概 5000

塊。 

交通費大概一個月 500 塊 

娛樂像是看電影、買衣服大概 1000 塊 

一個月大總花費大致上小於 14,000 台幣 

交換期間的花費大概是 110,000 到 150,000 

8.此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

1.認識越南文化，像是知道越南人民對生活的習慣與在台灣所知道的有縮差異 

2.在越南生活相比在越南旅遊的經濟認知不同，知道越南的物價水平與台灣差不多 

3.看得出越南的胡志明市經濟發展迅速但是貧富差距大 

4.英語與越南語能力的提升與進步 

5.學習到越南大學內的教育系統與方針與台灣不同，像是全英文授課更好與國際接軌，要求學生

參與產業研討會了解產業趨勢與面臨的狀況 

6.認知到自身能力的不足，像是英語與越南語能力有待加強 

7.與越南人互相共事產出小組報告，知道如何與越南人有效的溝通，增加未來職場可能與越南人

共事的溝通經驗 

 

9.感想與建議 

感想:我覺得去越南交換真的學到很多東西，選擇一個相對少人去交換的國家學到了很多特別的經

驗與得到了不同的視野，將近一年的交換讓我獲益良多，也認識到很多越南朋友，也知道很多越

南的文化與在台灣聽到的有所差異，也讓我有了新的目標。 

建議:我覺得蓮花大學可以更平等對待來自亞洲的交換生，很多資訊很多活動連 e-mail 都沒發給

我，我都是與歐洲來的交換生聊天得知學校的一些活動，加上上個學期開學第一天我的學生系統

按照學校給的帳號密碼登入，完全無法登入，問了其他歐洲來的國際生他們表示都沒有遇到這問

題，我希望這不是個案，因為這樣真的感覺很不受尊重，我也希望之後去蓮花大學的同學不要有

跟我相同狀況發生。 


