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•緣起/準備 

我從國小開始接觸韓流文化，對韓國團體非常喜歡，也因此開始自學韓文。因為本身對不同國家

的文化就充滿興趣，所以很早就有打算到韓國交換學習，期待能親自體驗當地的生活與文化。 

原本在第一次交換生徵選時，因為一些因素沒能報名成功，後來趁著第二次開放名額時才參加。

相對來說，準備時間比較充裕，也讓我能夠更有餘裕地規劃。書面資料的部分，我認為不算困

難，只要根據自身的真實情況與交換的企圖心撰寫內容，就能順利完成。 

面試時有兩位老師共同進行，語言可以使用英文或韓文。我當時先用英文與韓文各自進行一次自

我介紹。接著老師會依序提問，問題內容大多圍繞在基本主題，例如：「為什麼想去韓國交

換？」、「為什麼選擇這間學校？」等等。整個面試過程氣氛輕鬆，與其說是面試，更像是在聊

天，讓人不會感到壓力。由於我並不是每一句英文或韓文都能完全聽懂，所以過程中我會在韓文

與英文之間切換。遇到聽不太懂的問題時，就用另一種語言來回應，這樣也能順利完成對話。其

實不用太擔心聽不懂或不會說，能靈活應對才是重點。 

比較繁瑣的部分是出發前的資料準備。當時有兩份資料需要先辦理公證，第一步要先到法院或民

間公證處，接著前往外交部公證，最後還要親自到台北的韓國辦事處辦理簽證。好在簽證辦理完

後，可以委託他人代領，不需要再特地跑一趟台北，這樣省下了不少時間與交通費。 

•研修學校簡介 

啟明大學位於韓國大邱廣域市，是一所基督教私立大學，校園分為兩個校區，我們主要在城西校

區。有兩個地鐵站可以抵達學校：從「啟明大學站」下車步行一段路可以到達校門口；而從「江

倉站」下車往山上走，則可以直接到宿舍，因此若是搬行李前往宿舍，一定要從江倉站下車，才

不會走太遠。 

學校的國際中心與全球67個國家和地區的371所大學及49所機構建立了交流合作關係。有來自多個

國家的交換學生就讀，除了提供英語授課的專業課程，還有多種外語與文化課程，也開放語學堂

提供有意學習韓文的學生報名參加。 



啟明大學被譽為韓國十大最美校園之一，校內的樹木在不同季節會呈現出不同顏色：秋天有黃

葉，春天則綻放一整排櫻花，既有粉色也有白色。每到櫻花季，許多人會來拍攝美麗的照片，不

僅有許多學生，甚至也吸引校外民眾前來拍照，有時還會實施人員管制。 

校園內設有行素博物館、傳統韓屋村和童山圖書館，還有國際大廳（International Lounge），

作為國際學生交流與舉辦活動的空間，交換生的歡迎會及歡送會都會在這裡舉辦。 

學校共有三個出入口，分別是南門、正門和東門。東門附近最為熱鬧，餐飲選擇也最多，也很多

練歌房，是很多學生會去的地方，但學校範圍廣大，從宿舍走到東門約需20分鐘，南門也是有不

少餐廳，且距離宿舍較近，若不想走太遠，是最方便的選擇。 

•課程學習 

第一學期： 

KOREAN LANGUAGE PRACTICE(1)：這堂課屬於比較基礎，主要是給沒接觸過韓文的人上課的。我當

初是想先體驗一下上課環境才選了這堂課，對我來說比較簡單、沒有壓力。老師從發音開始教

起，慢慢到學習單字，有時還會準備小遊戲讓大家更加熟悉韓文。此外，還能認識到其他朋友。 

ELEMENTARY CHINESE：我修這堂課主要是想更熟悉韓文聽力。老師曾經來台灣讀書，所以中文非

常好。因為班上大多是韓國學生，上課時老師都是用韓文講解，我也慢慢地比較熟悉韓國人講話

的語調，能聽懂的詞也越來越多。我們班有三個台灣學生和一個中國學生，老師會要我們把中文

翻譯成韓文，考試時韓國人寫中文，我們則要翻譯成韓文，我覺得這樣的學習方式能更容易記住

單字與句型。老師要求我們每個禮拜寫一篇韓文日記給他批改，藉由分享每週的活動寫日記，我

在寫作方面也有一些進步。 

KOREAN DANCE：我很喜歡跳舞，所以選修了這堂課。但

後來發現其實是小鼓舞，而不是純粹的舞蹈課。主要是

拿著小鼓做各種動作變化，大家一起跳舞，需要很多配

合動作，因此也考驗彼此的默契。學期末老師告訴我們

會到外面的展演廳演出，我個人非常興奮，沒想到還有

機會上台演出。老師會準備傳統服裝，我們只需要多加練習，儘量不出錯。一開始彩排時大家還

演出當天合照 



不太熟悉，導致錯誤頻繁，但經過多次練習、增加默契，最後正式上台呈現的表演我很滿意，也

很感動能與這麼多來自不同國家的人同台演出。 

第二學期： 

KOREAN LANGUAGE PRACTICE(3)：這堂課需要有一定的韓文基礎才能上，是全韓文授課，主要著重

在口說與寫作，也有較多文法需要學習。有些文法太相似，很容易搞混，所以必須自己多加複

習。老師每個禮拜都會換座位，讓我們和不同的同學練習對話，也更容易熟悉其他人。 

KOREAN HISTORY：這堂課的老師是外國人，在韓國生活多年，韓文也說得很好，但上課主要使用

英文。課程涵蓋從古代到現代的韓國歷史，老師會透過講義、影片和故事讓我們更了解歷史背

景。雖然有些專有名詞較難，但老師講解得很清楚，整體上課氛圍也很輕鬆。透過這門課，我更

加理解韓國文化與傳統，也對韓國的社會發展有更深的認識。 

TAE-KWON-DO：我特別喜歡這堂課，老師人很好也很有耐心。

我本身有一點跆拳道基礎，所以學起來相對輕鬆。老師在教每

個動作之前都會說明名稱與意義，每次課程內容都不一樣，有

時也會複習上次學的內容。整體進度不快也不慢，就算是初學

者也能輕鬆上課。 

•生活學習 

開學前，學校會為交換生舉辦迎新說明會，介紹校園環境、課程系統的操作

方式，最後還會實地帶領我們走一圈校園，幫助我們熟悉各項設施。 

International Lounge 每個學期初會舉辦歡迎會，學期結束時則有歡送會，

讓來自不同國家的交換生齊聚交流。特別是第一學期，我來的時候剛好遇上

將近200名法國交換生參加，大家圍坐一起吃披薩、炸雞，活動後會自由交

流聊天。我也因此認識到來自許多國家的朋友，尤其是來自泰國的交換生。

因為我是東南亞學程，也主修泰文，正好能用泰文跟他們溝通，增加了不少實際對話的機會。 

第一學期我有訂學校的晚餐，學生進入食堂要按指紋，再自行拿取餐盤與餐具，部分限量菜色會

由食堂的阿姨幫忙分裝。最常見的菜色是泡菜和醃蘿蔔，有時候也會踩雷吃到比較不合口味的料

上完課合照 

交換生歡迎會 



理。有一次吃飯時，我聽到後方有兩位泰國學生在對話，心想吃完飯一定要上前認識他們。等他

們收拾好後，我主動過去用泰文搭話，順利聊起來。這樣的實際交流讓我練習了泰文口說，也更

有自信開口。透過與不同文化背景的朋友互動，我明顯感受到外語能力的進步。 

 

學期中，學校安排了一次交換生一日遊，我們一起前往韓國著名的歷史城市—慶州。當天的行程

主要參觀了世界文化遺產之一的佛國寺，寺內建築精緻、氛圍莊嚴，周圍自然景觀優美，讓人感

受到韓國古都的歷史魅力。我也在那裡第一次親眼見到石塔與寺廟融合的樣貌，與在課堂上學到

的韓國佛教文化產生連結。雖然行程不長，但大家邊參觀邊拍照，也留下了許多珍貴回憶。 

學校在每年9月與5月都會舉辦為期三天的校園慶典，氣氛熱鬧，會有許多學生與校外攤販擺攤，

就像台灣的校慶一樣。學生會也會邀請藝人到校演出，校內學生可以進入前排區域觀賞，我和其

他台灣朋友都會提早去排隊搶前排位置。 

9月的慶典偏向學生主導，會有唱歌、跳舞等才藝表演，不同學院的代表也會上台發言，最後還有

一段有趣的驚喜表演，接著才是藝人的演唱會演出。 

5月的慶典則以 Water Bomb 為特色，每天活動期間會有機器不斷噴水，讓現場氣氛又嗨又清涼。

不小心就會被水噴得睜不開眼，有些藝人還會直接潑水給觀眾互動，現場又瘋又好玩。對我這種

追星人來說，能免費在學校裡近距離看到偶像表演，真的非常幸福。 

•日常生活 

剛到韓國不久，我做的第一件事就是去辦一張叫 NAMANE 的交通卡。這張卡不僅可以儲值搭乘地

鐵、公車等大眾交通工具，還能在便利商店付款使用。最特別的是可以自訂卡面照片，我選了一

張自己喜歡的照片，拿到成品時覺得非常有紀念價值。適應完基本生活後，我也開始探索城市。

大邱比較有名的逛街地點是半月堂，很多觀光客都會去那裡，我很快就去那裡晃了一圈，也買了

食堂晚餐 



一些衣服。那邊有幾間店的服飾質感不錯又很便宜，像是我特別喜歡的「anyonemore」，風格簡

約又時髦，而且價格挺便宜，我去了好幾次，美食也特別多。 

在交換的這段期間，我也多次前往首爾看偶像演唱會與頒獎典禮。有時候還會順便「踩點」幾家

經紀公司，在公司門口或打卡牆前合照，感受追星的氛圍。偶爾還會遇到免費或只要台幣幾百塊

的小型拼盤演唱會，真的超級划算。10月時有朋友從台灣來韓國找我，我們一起去看了演唱會，

也帶他們逛了弘大，有種自己變成導遊的感覺。 

在韓國我超愛拍「人生四格拍貼」，尤其是偶像聯名的拍貼機。在台灣拍一次要好幾百塊，但在

韓國價格便宜許多，所以常常一不小心就拍太多，這種小活動讓我覺得生活中充滿樂趣，也留下

了許多珍貴的回憶。 

除了追星，我平常最常做的事情就是去練歌房。我非常喜歡唱歌，而韓國的練歌房不但價格便

宜，有時還會多送幾分鐘唱歌時間，CP 值超高，而且大部分可以直接進房間刷卡付款，不需要與

櫃檯人員溝通，好幾間甚至不會有櫃台人員，我幾乎每週至少會去一次。 

我們也有去大邱的遊樂園 E-World 玩，不過那天剛好天氣不太好，白天陰陰的，晚上還下起大

雨，所以遊玩的時間比較短，有點小可惜，但也算是個難忘的經歷。 

在韓國生活的這段時間裡，我最喜歡吃的食物是麻辣燙、炸醬麵、冷麵和湯飯。尤其是麻辣燙，

常常在中午下課後直接去吃。配料可以自己挑選，湯底又香又辣，還有免費的白飯和飲料，整體

下來是一餐非常划算又滿足的選擇。冷麵則是我夏天的救星，冰涼的湯喝起來特別清爽，大部分

店家還會加冰塊，口感會更好，整個也感覺更涼爽了。 

 

 

 

麻辣燙 冷麵 湯飯 



11月開始天氣變得特別冷，常常一出門臉和手就會被風刺得發痛。這時候很需要穿發熱衣、毛

衣，再加上一件厚外套才能撐得住。幸好學校發的外套很厚實又保暖，我整個冬天幾乎都是靠它

度過的。 

有一次我去首爾看演唱會時，特別去吃了一家台灣餐廳，沒想到味道和在台灣吃到的幾乎一模一

樣，瞬間勾起了我強烈的思鄉情緒。隔天我還去排隊買了剛進駐韓國的台灣飲料品牌「得正」，

喝到熟悉的味道時真的非常感動，也讓我更加想念台灣的食物。 

5月初，大邱舉辦了一場大型的文化慶典，其中有個體驗活動是專門為

台灣人設計的。我和另一位台灣朋友參加了活動，不僅穿上了韓服，

還體驗了韓式傳統茶禮，搭配幾樣精緻的韓國小點心，整個過程充滿

儀式感。活動最後，我們與其他台灣人一起手持小旗進行遊行，雖然

只是短短的一段路，但能代表自己的國家參與其中，還是讓我感到非

常特別和榮幸。 

偶爾晚上我會去吃路邊攤，有幾家是站著吃的那種小攤，我最喜歡點魚板和熱呼呼的魚板湯。尤

其是冬天去吃，喝一口熱湯，整個人都立刻暖了起來。雖然只是簡單的食物，卻讓我深刻感受到

韓國文化的一部分，也是一種獨特的日常體驗。 

•費用 

網路費：使用吃到飽的韓國網卡，一個月約650元。健康保險費：依規定每月需繳約1,800元。 

餐費：平常只吃午餐，一餐大約100～200元。晚餐則看情況，有時不吃、或是偶爾外食，價格也

差不多。上學期我有訂宿舍晚餐，平均一餐約90元，是比較省錢的選擇。若參加聚會或聚餐，一

餐可能會花到300～400元。 

飲料費：韓國連鎖飲料店一杯基本都要80元以上。 

住宿費：我選擇最基本的宿舍方案，不含餐一學期約15,000元；若選含一餐則約25,000元。 

•如果不過度消費、控制外食與娛樂支出，每個月的平均生活費約6,000～8,000元台幣。如果有

多一點聚會、演唱會或出遊行程，開銷可能會更高一些。 

 

文化慶典 



•具體效益 

1.韓文明顯進步，現在與韓國朋友或店員溝通已無太大困難 

2.與泰國交換生直接用泰文交流，本科泰文也有所進步 

3.與不同國籍的學生交流，從中學習到多元文化知識 

4.分享台灣零食、泡麵，讓其他國家的人多認識台灣 

5.生活經驗幫助我更清楚未來的職涯方向，也增強面對未來挑戰的信心 

•感想與建議 

這段時間的生活，讓我真正體會到「走出去」的重要。一開始的確會有些不安，例如語言能不能

應付、會不會交不到朋友、生活習慣適不適應等等，但當真正開始在那個環境中生活後，才發現

其實很多擔心都是多餘的，只要願意主動去嘗試，一切都會慢慢變得自在。 

生活上，在出發前可以先熟悉當地的一些基本表達方式，例如點餐、搭交通工具、問路等等，真

的會幫助很多。我認為在語言方面，不需要追求完美，也不要怕講錯，只要敢開口，其實當地人

都很願意理解和幫忙，重點是態度和誠意，大部分的韓國人對待外國人還是很友善的。 

課堂之外的生活也很值得投入。如果有機會參加活動、社團或和其他國家的學生交流，建議一定

要試試看。那些看起來只是短暫的聚會，其實往往會成為最深刻的回憶。也能從中學到課本以外

的東西，像是文化差異、溝通方式，甚至重新思考自己來自的地方。 

這段時間也讓我更認識自己，特別是在獨立處理生活大小事的過程中，發現原來自己能做到的比

想像中還多。雖然過程中一定會遇到困難，但正是這些挑戰，讓整段交換生活更有價值。 

 


