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1.緣起/準備 

從國小的時候就對韓國文化很有興趣。有很多喜歡的明星，也有看了很多韓國綜藝，所以對韓

國文化與韓文一直都很不陌生。在韓國文化的薰陶下，我也開始對韓國的生活感到好奇和嚮往，一

直想想要在當地實際生活的念頭。 一直到了大學一年級的時候，系上的學姐，來介紹交換學生的

經驗，在我的心中也埋下了要去國外交換的種子。在確定要申請交換的學期，我為了準備去韓國交

換學了韓文，所以在校內的第二外語也選了韓文課。在這之前都沒有正規的學習過韓語，只是有在

看綜藝的時候大概了解，聽得懂但不太會說，所以才會想著去韓國前好好練習韓文，去當地才好銜

接！ 

當然我也有懷疑過到底要不要去交換還是跟同期的同學大四的時候一樣也去實習，一直到提

交書審的前一刻都還在猶豫，但是看到學姐說的：＜寧願做錯了後悔，也不要錯過了後悔＞，當

時在要提交書審前十分焦慮的時候，最後又被狠狠的鼓勵，才更加確信自己要勇敢前進！ 

面試都結束後，終於到了要公布甄選結果了，看到自己如願選上了最想去的啟明大學，真的

非常高興！接下來就是無止盡的等待交換學生發來的註冊信，大概要在放暑假時才會收到，在這

之間，甄選完的下個學期，所有預備的交換生都必須上一堂全英的英文課，這堂課非常重要，一

方面在國外上課的時候也都是全英文，另一方面是沒有通過這堂課的話就沒辦法前往國外交換，

我個人是覺得學校安排這堂課的用意非常好，可以讓你先提早熟悉全英文的上課方式，也可以順

便認識很多要出去交換的朋友。 

最後到了暑假，收到交換學校的註冊信，就要趕快去台北的駐台韓國辦事處辦理簽證，要等

待10個工作天才可以領取簽證，雖然不久，但是還是建議收到註冊信就趕快去辦理，預留足夠多

的時間訂機票準備出發！由於啟明大學沒有提供接機的消息，所以我最後是跟另外兩個一起在啟

明大學交換的同學一起從臺灣出發到啟明大學。 

 

 

 

 



2.研修學校簡介 

啟明大學(Keimyung University, 계명대학교)，位於韓國大邱廣域市，是韓國第四大城市。

啟明大學總共有兩個校區，一個是城西校區，一個是大明校區，大部分的課都會在城西校區裡面

上課，校園也比較大，另一個大名校區，則是有很多電視劇取景過的地方。我都是在城西校區上

課，所以住學校裡面的宿舍。啟明大學校園真的很大，走到最遠的東門大概要30到40分鐘，從宿

舍到教室20分鐘到30分鐘，從宿舍下去最近的地鐵站是江倉站，走路大概需要10分鐘，而且學校

裡真的有很多坡，宿舍又是在比較陡的山上，所以每次上完課、從地鐵站或是東門走回去宿舍真

的都很累，而且校內的韓國學生很多都騎電動滑板車，但是外國人的話必須要有國際駕照才可以

騎，所以就只能每天慢慢地每天走路。一開始對於在臺灣都騎機車的我真的很不習慣，每天回到

宿舍就快累死了，後來過2個月後就比較習慣天天爬坡的場景了。 

啟明大學的校園在韓國是出了名的漂亮！校園是歐式風格，每個季節都有每個季節的美，尤

其是到了春天，學校會變成著名的賞櫻景點，有一條人人必打卡的賞櫻街！每到櫻花季時，這條

賞櫻街會開始封路，附近的居民、遊客，還有幼稚園的小朋友都會來一起賞花拍照。此外，秋天

也有美麗的銀杏，整個校園渲染著黃澄澄的銀杏、火紅的楓葉、高挺的落羽松，是我最喜歡的季

節，每天走去上課的途中，最治癒的就是校園的景色了。大邱原本冬天是不常下雪的，但是2025

年這個冬天大邱下了好幾次的大雪！原本沒抱什麼希望可以在大邱看到雪，真的是非常的幸運。 

 

 



3.國外研修之課程學習 

一、 초급중국어(2) 

這門課是初級中文課，這門課主要是開給韓國人上的，所以都是韓國人，只有四個人母語是

中文，這門課老師會讓母語是中文的學生每週寫一篇韓文日記給他，讓我們每週練習寫韓

文，也會改正錯誤的地方，上課的時候也會多多跟我們互動，讓我們念課文，期中期末都會

考試，會考課本上出現的單字跟句型，會要求中文母語者韓文翻成中文。 

二、 KOREAN LANGUAGE PRACTICE（1）（3） 

這門課很適合交換生學習韓文！這門課總共分1、2、3級，分級的方式是選課時先自己選擇想

要的程度，然後第一堂課再做分級測驗，老師會判斷你的等級適不適合留在原本的等級，該

往上還是往下，要在開學第一周內趕快加退選。第一學期的時候上的一級，主要是上基礎的

發音跟基礎文法。第二學期修了三級，老師更著重在讓我們開口說，課堂上有很多點名回答

還有讓我們跟旁邊同學練習對話的機會，期中期末都有考試，都是平常上課的單字、文法，

期末還有一個口說報告，自訂一個主題，講3-5分鐘。 

三、 TAE-KWON-DO 

跆拳道是全英課程，是開給外國學生的文化體驗課程，每個禮拜上一次課，主要是上一些基

礎的動作，這堂課的老師上課的風格比較不嚴肅，他希望我們每個人去上課都不要抱有壓

力，每個人都可以開開心心去上課，老師也都跟學生很親近，上課的氛圍非常好，期中期末

會考平常上課教的動作，把動作熟練清楚的話就沒問題。 

四、 KOREAN HISTORY 

韓國歷史課的老師是一位有趣的美國人，這門課是英文授課，但老師會講韓文也看的懂漢

字，所以老師寫黑板時總是英文、韓文、漢字同時一起寫，看起來真的很奇妙。這門課我覺

得跟其他課的上課方式很不一樣，老師總是丟出問題，讓大家跟他一起互動，而不是總是一

直講歷史故事而已，所以總是很期待可以上這門課，這門課期中期末都是開放式問題。 

五、 INTERNATIONAL MANAGEMENT  

國際管理是英文授課，這門課大概30個人，人很少，所以老師很喜歡每個人點名回答，所以



基本上每個人每堂課都會要跟老師互動，平時也很常隨即打亂分組討論報告，大概1、2周要

一次分組，期中有一份期中考，另外期中期末各有一個報告。 

六、 CROSS CULTURAL COMMUNICATION  

跨文化溝通課是全英文授課，這門課就跟課名一樣，有時候需要分組跟同組的人一起分享自

己國家的文化，在這堂課可以認識很多來自不同地方的朋友。 

 

 

4. 國外研修之課程學習與本科專業之關聯性 

我本身是財金系的學生，我認為金融業是高度全球化的產業，這行業需要跨越文化差異、有

良好溝通與協調能力的人才。我在交換期間上了 cross culture communication 和 

international management, 這兩門課中正好融合了財金系最需要的特質，cross culture 

communication讓我在課堂討論時帶了不同的視角去思考如何在面對不同想法中該怎麼去理解和

合作。而在 International Management 課程中，我更進一步理解了跨國企業如何設計策略來因應

不同市場與文化的挑戰，像是我們在課堂上，老師很常讓我們分組討論一間跨國企業怎麼在別的

國家發展、經營策略，結合同組同學的想法一起討論出結果。 

 

5.國外研修之生活學習 

最開始到啟明大學的時候，學校都會在 International lounge 舉辦 Welcome party，那裡會

免費提供炸雞和披薩在這個活動中，歡迎所有交換生，大家都有機會可以認識到各個國家的人。 

除了這個 Welcome party ，在 International lounge 中，每個禮拜都有不同的國家文化主

題的活動，此外這個空間是想認識外國朋友的好地方，這裡也會有定期舉行的語言交換。 

交換第二個學期的時候我在 International lounge 報名 k-lace這個活動，這是一個跟韓國

人語言交換的活動，可以按照你的程度來配對會講英文或是全韓文溝通的韓國學生，每個禮拜要

跟韓國學生一起約見面，每次看自己的意願想要討論任何內容聊聊天都可以，完全不需要有任何

壓力，也可以當作是交朋友就好，像我配對到的夥伴，是個可愛的同年朋友，我們都會去學校附



近的咖啡廳、室內吃飯、去首爾看展覽，有時候聊聊韓國跟臺灣之間的文化差異和各自的日常生

活，雖然臺灣跟韓國都是亞洲國家文化差異不大，但是細究起來其實還是很不一樣的。有的時候

常常會想還好當時有鼓起勇氣去報名這個活動，才可以有這麼好的機會認識新朋友！ 

學校每學期都會帶新的一批交換生去戶外郊遊，我們這一次是去慶州！離學校所在的大邱不

遠，搭一小時的車就可以到，去看了有名大陵苑和瞻星臺，去的時候剛好是秋天，也看到了漂亮

的粉黛亂子草，一片粉粉的真的很治癒。 

啟明大學有時候也會提供一些資源，像是去韓國的國高中教英文的教學活動，我還有看到一

個可以跟韓國國小生一起的兩天一夜露營，所以我就去報名參加了！一方面這種學生露營，以後

想要再參加就不容易，另一方面是可以認識不同年齡的韓國小朋友，我們在露營過程中慢慢面對

不同關卡，慢慢變親近，兩天一夜的宿營活動結束時也收到好多小朋友的小心意和禮物，參加這

些活動真的很有趣，收穫了很多也很暖心。 

再來就是最期待的韓國大學校慶了！韓國大學校慶通常會有兩次，啟明一次是春季入學一次

秋季入學。這次來韓國交換一年，兩個校慶都參加到了！尤其是這次5月份的校慶演唱會，藝人請

到了 PSY、ZICO、MEOVV、SANDARA PARK...超豪華藝人陣容，加上演唱會的途中是有好幾隻大水

槍在噴，所有人都會完全淋濕，那個水量真的沒有在開玩笑，人生真的要體驗一次韓國大學校

慶，真的超級好玩！ 

 



 

6.國外研修之日常生活 

啟明大學給交換生住宿選擇有兩種，可以選擇房間內是否有浴室，我自己是住了一年房間內

不帶浴室的，夏天跟冬天都有提供冷暖氣。帶浴室的話那就是住在協力棟，不帶浴室的宿舍樓有

很多棟，要看學校每年給你分配到哪裡，宿舍樓的設施也差異蠻大的，住到比較不好的樓時，會

比較辛苦，沒有超過四層樓的宿舍不會有電梯，所以搬宿舍的時候會搬的滿頭大汗。第一學期住

的宿舍是사랑동，這裡的浴室就比較可惜一點，只有沒辦法完全遮住的浴廉，但下學期住的

소망동就是有隔間衛浴的宿舍，房間內還有一個陽台，空間也比前一棟사랑동還要大一點點 。還

有一點是啟明大學宿舍在寒暑假時可以開放申請，但有可能沒辦法住在原本的房間，就會變成如

果寒暑假想繼續住宿舍時，所有行李要先搬出來，要搬進去新房間時，要等待1-2天的打掃時間，

這期間行李要自己想辦法找地方存放，時間到才可以搬進去新宿舍，這點稍微有點不方便。 

學校雖然離市區有一段距離，但是這附近的生活機能還蠻完善的，東門附近有大創可以購買

日常用品，也有很多拍貼店。但是宿舍要走去東門的話要走30分鐘，所以想從宿舍出發吃飯的

話，走下山一直到正面會有一些美食可以吃，但就是沒有東門熱鬧。或是校內也有很多間食堂，

離宿舍最近的阿郎館、新包爾館、舊包爾館、工科大樓食堂，韓國屬於高物價的地方，食堂是好

吃便宜又近的選擇。另外如果住宿舍，也可以在選擇住宿時一起加購宿舍食堂，可以選擇一天三

餐或是一天一餐或是選擇不吃，我自己是選擇一天一餐，因為可以不用自己煩惱每天晚餐該吃什

麼，而且我認為食堂的食堂大部分時候是蠻好吃的，但也可以先吃幾天再決定要不要繼續訂餐，

因為退款時間過了，之後就不能退費，如果想天天外食的話，明嬌生活館也可以去買餐券，想吃

的時候再買也可以，就不用浪費很多餐費 。 

 

7.費用篇 

韓國的物價，大概是台灣的2-3倍，所以可以評估一下在臺灣一個月的花費來估算在韓國所需

要準備的資金，而且剛到韓國第一個月也會要花比較多的錢在日用品上，床單、枕頭、棉被、洗

澡用品等等等。另外因為宿舍都有提供地暖，所以我覺得視情況再購買冬被就可以了。 



• 住宿（每日包含一餐）  

第一學期928,000 第二學期1,135,000 平均一學期是23000台幣 

• 伙食費每月大約10000元台幣（晚餐幾乎吃食堂） 

• 電信費每月29000韓幣，大約台幣645 

• 健保保險（每月必繳）每月台幣約1680元 

• 交通卡充值，一次1500韓幣，一個月約800台幣 

基本上包含食衣行娛樂，一個月大概花費3萬塊台幣，我自己幾乎每個周末都是去其他縣市遊

玩，所以我各人有蠻大一部分花費在旅遊的，所有可以斟酌自己開銷的重點在哪裡。 

 

8.此次研修經驗的具體效益 

• 認識很多不同國家的朋友，接受文化衝擊 

• 韓文能力在交換期間大幅提升 

• 在國外的期間更加自主獨立 

• 更接受不同性格的人 

•認識越多人後，更能尊重與我不一樣的文化背景 

9.感想與建議 

從一開始參加甄選的忐忑不安，到實現交換學生開始，踏上飛機的那一刻非常的澎湃，在這一年

期間，完全不後悔，每天都很充實快樂，如果當初一直猶豫，那大概往後想起來都會後悔的吧。

建議有想要交換的人，都要提早開始規劃，才可以盡早開始準備想去的國家的交換。在國外的這

段日子所遇到的老師、同學、朋友我一輩子都不會忘記的。從剛到韓國，其實就是考驗開始，有

很多事情才正要等著去辦，辦理登入證、辦電信、銀行開戶，這些都要慢慢去適應，剛開始到韓

國的時候因為韓文說的還不是很順暢，所以都會有點擔心會不太順利，但幸好的是一路上有很多

人的幫忙，學校也會配學伴給交換學生，所以其實不用過度擔心，像開銀行帳戶可能比較麻煩，

就可以詢問自己的學伴可不可以一起去幫忙開戶。 

 


