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就讀學校/科系/年級:長榮大學大傳系 oo 

學生姓名:林 o伃 

研修國家:日本 

研修學校:神戶學院大學 

遊學期間:2019.02.11~2019.02.23 

  



一、 緣起、準備 

某次在系辦整理桌子的時候，意外在

桌上看見寒假到日本研修的說明會；

從以前就很喜歡日本而現在又在自學

日文的我，便參與了說明會。說明會的

內容引起了我的興趣，因此決定參加

此次的研修團。 

這次研修團只有我是大傳系的學生，

雖然有學日文的經驗，但與應日系的

同學相較之下，還差了一些。因此在出

發前又幫自己惡補一下，讓自己對日

文不敢到那麼陌生。 

日本與台灣的氣溫差了大概 20 度，2

月正是日本最冷的時間，但我抱持著

熱情完全不感到冷，也期待著在日本

這半個月將發生的事情。             ▲關西國際機場到神戶三宮票券 

二、 研修學校簡介及上課情形 

神戶學院大學位於兵庫縣的大學，靠近海港，與長榮大學諦為姊妹校。在

神戶學院大學研修期間，不只有長榮大學的學生，亦有韓國學生；而我們

是由一群熱心的日本學生帶領我們，和我們一起上課、一起活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

與日本、韓國學生交流    

  



三、 國外研修課程學習   

研修期間每天早上都是在神戶學院大學上課，下午學校安排各種不一樣

的活動，讓我們體驗日本文化。 

剛到日本第二天下午的活動我們就坐電車到明石穿和服、體驗劍道、茶

道和日本的傳統舞蹈；雖然有些在台灣就體驗過了，但在日本體驗又是

一種不一樣的感覺；但劍道是第一次體驗，不管是握劍的方式還是步伐

對我來說都是一項挑戰。 

接下來的幾天下午都是由不一樣的日本學生帶著我們到神戶著名景點走

走逛逛，並增加我們與日本人交流的時間。那幾天的下午跟日本同學聊

天時也發現許多文化的差異，都令我感到為之驚艷。 

最後一周下午的活動學校安排到魚板工廠、酒藏工廠還有生田神社參觀

見學。我們親手做魚板，拿著刮刀小心翼翼的將魚板塑型拿去烤，最終

完成時還讓我們帶回家和寄宿家庭分享。在酒藏工廠時，學校的老師也

用心地替我們講解釀酒的過程；到生田神社參觀的時候老師告訴我們拜

拜的順序並誠心誠意的向神明祈願，最後我們還去求了籤，籤上面沒有

任何字，但放到水面上字就浮現出來，是台灣沒有過的體驗呢! 

  



四、 國外研修日常生活(學校生活、交通、住宿、飲食) 

在日本的這段期間我是住在寄宿家庭，除了每天在學校上課和活動之

外，最常相處的就是我和寄宿家庭的爸媽了。他們很疼愛我，從我到日

本的第一天就沒有把我當成客人，反而視我為家人；因此我們常常會分

享平常生活發生有趣的事情，用日文聊天教我關西方言或是我教他們中

文等，雖然外面很冷，但家裡總是充滿我們的笑聲，令人感到溫馨。假

日時，我和他們一起到京都旅行 2天，在車上我問爸爸，你常常和媽媽

出來旅行嗎?爸爸溫柔的跟我說，是因為我來日本他們才特地安排這趟旅

行的，就我的家爸媽在有工作的情況下，他們還願意安排旅行帶我出去

玩、帶我去吃很多好吃的食物，我都覺得很感動又很開心。其中讓我印

象深刻的是媽媽的料理和他們帶我去吃得串揚げ和燒肉，媽媽的料理每

天都不一樣又很好吃，就連現在回到台灣我都還會想念呢!另外，串揚げ

是台灣沒有的店，將食物自己裹粉放到油裡炸來吃，我和家爸媽總共吃

了 100支呢!燒肉更不用說了，神戶的黑毛和牛果真名不虛傳，油花分布

的均勻，烤起來吃的時候，好吃到想哭。 



  

五、 費用 

在日本的這半個月，住和早晚餐都由寄宿家庭負責，只有午餐和伴手禮

及每天到學校的交通費需自行負責，所以這一段期間我的花費並不多，

不過日本的物價比較高需要自己斟酌看自己是否真的需要買再買會比較

好。 

六、 感謝與建議 

首先我想感謝學校能有這次研修的機會讓我能到日本半讀半玩兩個禮

拜，還讓我遇到了很好的家庭，讓我在日本多了一個溫暖又可愛的家。

在這趟旅程最棒的事我在神戶學到很多我課本學不到的東西，認識了很

好的人，彼此關心、交流對我來說都是一個難能可貴的經驗，另外建議

就是學校的教材稍微簡單一些，因為我們研修團是有日文基礎的學生，

那去上課的話我希望可以學一些比較難一點的東西，但平常老師上課的

時候很有趣，也會讓我們彼此互相交流，我真的很喜歡日本、很喜歡神

戶，我一定會再回去這個充滿歡笑的地方。 

 


