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               學生姓名：莊 OO 

               研修國家：日本 

               研修大學：日本神戶學院大學 
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1起緣/準備: 

  最早得知此研修團的消息是

在夜間課程日語會話上老師頒

布的消息,當時聽到那消息時

心情真的很悸動,因為出國體

驗遊學是我一直以來的夢想,

而且又是自己最喜歡的國家”

日本”,所以當下就把馬上拿起

手起與家人討論溝通,起初是

有些拉扯的,對自己的日文程

度沒有信心,而且要請長達 13

天的假,自己本身有工作的緣

故,在這點上跟主管討論了很

久最終還是讓我去追夢,對自

己日語程度其實也沒有多大的

信心,"但出去不就是為了學習

嗎?”有了這樣的想法讓我更有

勇氣去踏出那追夢的一步! 

  在 2 月 10 日出發前一天我

更是既期待又緊張地睡不著,出發時甚至連國外網卡也忘了帶出門,由此舉動可以

看出我是真的真得很緊張,什麼都匆匆忙忙的,到了機場報到時我依然還是相當的

緊張,也不斷的問”自己真的可以嗎?”真的 OK 嗎?”,在當時手機播放著一首歌,歌

詞內容是”為了變成更好的自己,必須要帶著信心勇敢踏出去!”當下真的很有感

觸,緊張的心情也漸漸得到了舒緩,起飛的那一刻緊張的心情隨著飛機的帶出九霄

雲外。 

  到達關西機場與隨行老師會合後,長達 13 天的遊學生活正式開始! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2研修學校簡介與學

業篇 

   神戶學院大學院

是一間環境漂亮,讀書

氣氛佳以及歷史悠久

的大學,曾經也有日劇

到法學部的教室取景

拍攝,知名度也是相當

高的學校,學校旁邊即

是神戶港的美景,景觀

可說是相當的漂亮! 

  2 月 12 日當天早晨

介紹了整個研修團的

行程以及神戶學院大

學學生的陪讀日本同

學後就是輪到我們介

紹自己的學校以及家

鄉,覺得新奇的是這次

的研修團不是只有台

灣的學生,也有來自韓

國的學生,讓整個研修

團充滿了 3 個國家的

特色,相當的不容易呢,在彼此相見歡後,就是 SA(陪讀的神戶學院大學生)帶著我

們遊學生參觀校園以及介紹校園,路上也聊了許多很日常的聊天,沒想到的是大家

很快地就聊成一團了,完全沒有初次認識的那種尷尬期,介紹完校園後迎接而來的

是第一堂日語課。 

  日語課程相當的有趣,並不像一般那種死板板的教學內容,而是更貼著生活化的

教學內容,老師也是相當的活潑,教學方式令我印象深刻,很實用的日語會話以及

很好理解的教學內容,學習上並不覺得疲憊呢! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3國外研修之課程學習 

  這次的研修課程安排上我覺得是非常的好!有玩有學相當的全面,除了在課堂

上與日本同學及韓國同學以日文來交流聊天外,在課堂之餘的時間,如吃飯、出遊

以及通訊軟體都能夠利用日文來對話,我覺得是相當好的,畢竟平常能接觸到外國

人的機會實在不多,像這樣與外國人成為朋友,彼此聯繫這對在學習語文的學生來

說是相當大的幫助,最明顯的是聽力的進步,以及與人的交流,我覺得會有相當大

的改變以及收穫! 

  戶外的學習方面,有體驗了日本劍道、茶道、舞蹈以及浴衣等日本文化,最令我

有印象的是日本劍道,我一直以來很想有朝一日能體驗日本的劍道,在劍道老師的

講解下我們終於能體驗那種”心” ”氣”合一的日本文化,當時真的相當的振奮以及

後來的浴衣體驗,那是我第一次穿著浴衣相當的開心,同時在穿浴衣時了解到要穿

出好看的浴衣是相當的費力的呀! 

 

接著是酒造廠以及魚板的工廠參觀,我覺得安排這樣的活動是相當的難得,畢竟我

們在日常生活上通常看到的是完成品,而其中的生產過程以及品牌的理念我們很

少會去了解,透過參訪我們了解到的是那些平常不會注意的事情,以及日本人在對

食物的安全,細心的我們也有目共睹,真的是相當的不容易,要生產這些好吃又安

全的產品,背後的付出令我們大開眼界! 

 

 

 

 



4國外研修之日常生活 

 

我們與日本當地同學交流互動的時間相當的長,每天的上課及午餐時間幾乎都在

一起,在課外之餘也會分組到神戶的知名景點逛逛,對一直以來很想和日本人交朋

友的我而言是相當的開心,難得有機會能與日本人交流當然不會錯過每次的說話

機會,我們聊天的內容不外乎是介紹台灣美食,台灣的大小事,其中最令日本人心

動的果然還是台灣美食特別是珍珠奶茶,相當的有趣呢!神戶的各種美麗景點,透

過在地人的介紹以及導覽讓我留下相當大的印象,北野的異國風情美、ハーバー

ランド的海港風景等等的美景至今都無法忘記呢!其中我跟研修團的一位韓國遊

學生相當的要好,我們也用日語互相的交流,在日本我們的共同語言並不是英文而

是日語,這是相當難得的機會,我們在假日一同去了神戶最有名的三宮商店街,也

買了不少土產及衣服,途中當然是聊了相當的多非常的開心呢,兩個遊學生一同體

驗日本文化這機會真的是相當難得,後來我們還到了居酒屋配著好喝的生啤酒忘

我的聊天這樣的感覺就真的好像住在日本呢! 

 
  研修期間的主要住宿是在日本的寄宿家庭,透過

長時間的相處與交流,讓我聊解到台日文化間的不

同,以及日本的生活習慣等等,遵守家規是相當重要的,我與寄宿家庭的關係相當

的好,時不時就會以 LINE 就連絡方式,隨時聯繫報平安,寄宿家庭的家人也對我相

當的好,就像對待他們的孩子一樣細心,我記得有天天氣相當的冷,還特地幫給我

保暖手套以及保暖衣物,時不時的關心我有沒有缺少什麼,以及針對我喜歡吃的日

本料理來準備晚餐,真的相當的感動,在假日時還帶我去了我一直以來都想去的”

奈良”以及體驗我從未體驗過的日式澡堂,真的是相當的感謝他們對我的照顧,記

得有天北海道地震,因為台灣的父母也在北海道度假,寄宿家庭的爸媽們立刻問我

台灣的父母是否平安,相當的窩心,對我信心的照顧真的令人相當的感動! 

 



5費用篇 

  13 天的日本生活主要是花費在交通費、午餐費、伴手禮生活用品以及日常的

點心零食、交際費等消費,早晚餐的部分由寄宿家庭負責,但若當天沒有要在寄宿

家庭吃晚餐而跟朋友吃飯這樣的消費即為自己負擔,交通費上,我是住在離學校只

要步行 10 分鐘的地方因此少了通車的交通費,但到施區採買依然還是要自付,以

及校外參訪的交通費也是自行負擔,這趟出來花最多的還是在日常用品和伴手禮

這方面的消費,基本上伙食費比起自己自助旅行還要來的少!在交際費方面,因為

大部分時間就是在學校,放學後在晚餐時間之前就會回到自己寄宿家庭,再加上門

禁的原因晚上基本不出門,只有周六日是自由活動,交際費主要是花在這方面,我

自己是帶 2 萬多台幣換日幣 13 天下來也是綽綽有餘! 

 

6感謝與建議 

  我目前是大學 4 年級,學日語的時間也才短短 1 年半快兩年,透過這次的研修團

這樣的機會讓我大大提升我對日語的興趣與學習日語的決心,真的是相當相當好

的體驗,時間雖然只有短短 13 天,但收穫真的是超乎想像,在這趟研修團中認識的

日本人以及韓國人,即使已經回國了還依然保持聯繫,謝謝學校給了我這個機會讓

我完成了與外國人當朋友的夢想,真的是相當的感謝!13 天雖然短,但大家的友誼

就像認識很久的同學般相當的友好!要繼續維持這段相當難得的緣分,台日韓友

好是我這次最大的感動! 

 


