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神戶學院大學研修體驗團心得 

原就讀學校/科系/年級：長榮大學應日系 o年級 

學生姓名：劉 o慈 

研修國家：日本 

研修學校：神戶學院大學 

遊學期間：2019.02.11~02.23 

  



1. 緣起/準備： 

  目前三年級的我開始準備去日本的實習面試，因為會話程

度沒有很好，沒辦法好好把想表達的中文轉換成日文傳達給

面試官知道，讓我漸漸迷茫不知道自己是真的喜歡日本才想

去日本實習的嗎?還是因為沒去過國外感到好奇才想去的，就

在我搞不清楚的時候，決定報名參加寒假遊學團，去體驗看

看 13天的日本生活。 

  我的行李沒有因為出國整理很久，而是有出國經驗的媽媽

在旁邊告訴我要帶什麼，什麼東西不能帶，比較害怕的是從

沒坐過飛機的我，討厭耳鳴那種不舒服，但起飛的時候感覺

耳鳴的情況還好就是著陸後有點暈機。 

2. 研修學校簡介及學業篇： 

  神戶學院大學位在港灣附近，離我的寄宿家庭需要先搭地

鐵再搭公車，第一天上學的時候，由神戶學院大學的老師在

三宮站等我們，帶我們坐公車，剛開始我以為這次參加遊學

的只有我們台灣人，結果到教室才發現原來除了我們 8個台

灣人，還有 3個來自韓國的留學生，還有早在教室迎接我們

的日籍學生，大家都很親切的歡迎我們，第一天本來擔心要

被分配到各個教室和日籍學生一起上課，怕自己沒辦法融入

他們，但還好最後是留學生和幾位日籍學生還有會講英文的

日籍老師一起在同一間教室上課。 

 

 

 

 

 

 



3. 國外研修之課程學習： 

  在校內的學習，日籍老師上課很有趣，會和我們互動設計

一些遊戲，讓我們不會覺得上課很無聊，學校安排的校外活

動，讓我真正體會到，身為本科系學生，老師想教我們的日

本文化和氣息，全都在體驗劍道、品茶、學跳日本舞的時候

深深意識到。帶給我很多因為學日語而引以為傲的自信，能

來日本體會當地風情，我真的覺得很開心，也下定決心回國

後要更努力的學日語。 

 

4. 國外研修之日常生活： 

  這次去日本剛好遇到情人節，收到好多同學的巧克力，還

有可愛弟弟來家裡玩，教他們玩台灣的心臟病，大家都覺得

遊戲名字很好笑，玩法也很刺激有趣，這大概是最有氣氛的

一次情人節。 

  週六和學妹一起約去大阪、心齋橋、難波逛街、散步、夾

娃娃，週日和寄宿家庭一起去奈良看鹿，鹿雖然可愛但會為

了食物變可怕，為了仙貝被追的人隨處都可以看到，已經餵

完的我在一旁看那些人奔跑覺得有趣。也去奈良的冰室神社

參拜、抽籤，是我一直想去的地方。最後去東大寺看大佛，

在大佛面前我感覺自己如此渺小，煩惱也變得像微不足道一



樣，吃完飯回家後和爸爸跟弟弟去看家附近的城堡，還和弟

弟一起在公園玩，盪鞦韆、踢足球，雖然做的都是平常的小

娛樂，但都能成為值得懷念的幸福。 

 

5. 費用篇： 

  換了兩萬多台幣，主要是娛樂費和交通費花的比較多，因

為吃方面兩餐由寄宿家庭準備，只有午餐會在學校吃，住也

有提供不太需要花什麼錢，但就是如果想帶土產回去的錢要

注意一下，還有超市跟販賣機都可以去體驗看看，很多新鮮

的東西跟台灣不一樣。 

  因為我去的時候是冬天需要帶一些厚重外套，所以帶比較

少套衣服過去，想說可以在日本買衣服，是那種回來台灣也

能穿的薄長袖。還有一些額外的花費，是會買東西回去給

homestay爸媽分享。記得有一天出門玩很累，但為了和大家

分享好吃的起司蛋糕，在地下街找很久終於買到了!看到大家

吃的開心再累都值得。  

 

 

 

 



6. 感想與建議： 

  這次去日本一直沒突破的事，還是不敢泡大澡堂，沒辦法

接受坦誠相見一起泡澡這件事，希望之後有機會來日本，可

以克服這點。還有剛去日本的時候，不習慣的事有兩件。 

  例如：日本的駕駛坐在右邊，雖然是從以前就知道的事，

但沒想到真的坐上車後發現自己還是被嚇到，誤以為小孩要

開車；還有日本的 100、500元都是零錢，所以拿一千找的時

候，沒拿到鈔票還很不安心，以為是掉在哪了。 

  最訝異的大概就是和班上一位日籍同學，竟然住在

homestay家附近，還會約時間一起搭車去學校，漸漸地成為

了朋友；喜歡每個晚上都看日本電視，沒什麼字幕幾乎都是

用聽的，所以覺得這十三天聽力多少有進步。 

  最後一天拖著行李從房間走出來，真有種不捨的感覺，很

感謝爸媽十三天的照顧，有機會去日本會再回去看看他們的，

也希望他們之後有計畫來台灣玩時，能帶他們看我住的國家，

我成長的地方。 

 

 


