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Begin:知道這個活動是因為我的朋友，想說來個經驗，於是就參加了這次活動，對於我來說

是第一次出國，難免有點緊張興奮，去日本一直是我小時候以及現在的夢想。出發前，一直

告訴我自己，如果害羞不講話的話，去日本有什麼意義呢?到了機場，發現入境出境都是非

常麻煩的事情，要上飛機之前，心臟一直蹦蹦跳著，因為第一次搭，會不會很害怕這樣想

著，結果沒有，因為我很安穩的睡著了。到達日本後，超級冷!不愧是最冷時期的日本，見

到了日本同學們還有跟我們一起上課的韓國同學們，都是很親切的人。 

 

研修學校與學習:參觀校園時，真的驚嘆聲不斷，因為每個地方都超美麗。學校餐廳也非常

好吃。一開始，我們和日本和韓國同學們有交流各自國家的介紹，每個人都講得很棒!上課

時，一開始見到老師覺得會不會很嚴格，但後來發現是一位很美麗有趣的老師。上課不會只

是一味的上課本內容，途中也會分組練習，或者是玩遊戲，讓課程變得多樣化。上課、分組

練習不懂意思的時候，日本人們會很貼心查網站亦或是用簡單講法講給我們聽，讓我覺得很

感動。下午都是一些戶外的活動，有去體驗劍道、做魚糕等等，都是非常好玩有趣的，所以

那時候比較期待下午的活動。 

 
日常生活:最有印象的是第一天到三宫吃中飯的時候，因為在外面猶豫不決，所以有一位日

本人要進去的時候就說どうぞ，但是我們還沒有決定好，就讓他先進去，我們進去之後他幫

我們盛水，日本人真的每個人都很親切禮貌。Homestay寄宿家庭對於我來說真的是很奇妙

的體驗，爸爸媽媽把我當作一家人，藉此還可以用日文交流，是個很棒的經驗。假日去了大



阪和京都，大阪的話是跟學姊還有朋友去的，第一次沒有日本人的陪伴來到了大阪，大阪城

真的很美，總共有 8樓，我們為了要看風景，用雙腳爬到了頂樓，看下去的風景太漂亮了。

心齋橋也是大阪著名景點，附近有很多商家，可以買很多東西。京都則是朋友的爸媽帶我們

去很多著名景點參觀，嵐山、金閣寺、清水寺，這天還抽了運勢，結果抽到凶，真的太難過

了…，不過之後就抽到了大吉!但日本神社真的很值得去參觀!  

 

費用篇:在這兩個禮拜內，由於早晚餐都是遊記入家庭提供，所以食物的部分沒什麼擔心的

問題。讓我最擔心的是交通費，雖然記帳記到一半忘記記了，但我可以肯定的是，我在日本

期間的錢都用在交通費上面了。因為從家裡到學校預計要 40多分鐘，公車費用比較貴，但

在日本有很多東西比台灣便宜，無印良品、UNIQLO等等，我買了一件衣服，剩下的全是巧

克力，但我那時候有點後悔，因為怕帶回台灣後會瞬間融化，所以我一回國立馬把巧克力冰

進冰箱。 

 

End:謝謝我的朋友邀請我來參加這次研修體驗，讓我認識到了很多朋友，也瞭解日本文化，

到結業式時，講感想的時候差點哭出來，但我忍住了。因為我知道，我們一定還會再相遇。

如果還有這種活動，我相信我還會再參加的。最後，謝謝長榮大學給我們去日本的機會。 

 


