
2022 寒假櫻美林大學公共交通運輸主題線上體驗研修活動 

簡章暨報名表 

【2022.02.06（日）～02.12（六），共 7 天】  

一、 活動目的：在後疫情期間，盼持續與日本姊妹校師生透過線上體驗研修活動，達成短

期海外交流互動。並進一步視 2022 年防疫規定，配合調整辦理赴日短期體驗研修交流

團之可行性。 

二、活動說明：與櫻美林大學學生（日本籍）、櫻美林大學姊妹校斯里蘭卡學籍學生等，共

同線上參與公共交通主題講座、交流討論及交通單位直播參訪等，全程使用英文。視

2022 年防疫狀況，有機會調整成實體赴日短期體驗研修交流團。 

三、 活動日期：2022.02.06 （日）～2022.02.12 （六），為期七天。 

四、報名資格：須為長榮大學在學學生，因全程須以英語溝通，故需具備相當英語溝通能

力、對交通機關以及與外籍生交流有興趣者。 

五、招收名額：7 名，因名額有限，將於 11 月 10 日（三）舉辦甄選面試。 

六、 線上研修地點及使用軟體：線上活動使用軟體將視承辦單位公告為主，並於日後告知

活動連結。參與活動同學請各自確保所在地點網速及軟體操作，於指定時間上線參

與。 

七、研習時間與內容：暫定包含櫻美林大學及姊妹校三校聯合交流；日本鐵路網主題講

座、東急電鐵的綜合城市開發計畫與國際戰略講座等；日本科學未來館、東急電鐵總

公司、山梨縣立磁浮展示中心、JR 東日本總公司等機關參訪直播，實際行程將視日後

承辦單位公告為主。 

八、費用說明及繳交方式： 

(一) 活動費用：基於姊妹校友好及鼓勵同學參與跨國研習，學校將全額補助。 

(二) 保證金費用：酌予收取新台幣 2,000 元整。 

如活動全程參與並完成書面成果報告繳交者，全額退還保證金。 

(三) 於開課一週前因個人因素臨時取消者、出席課程未達總時數三分之一者，將通知扣

除 50%保證金，後由校方統一退還保證金餘額。 

九、報名程序及資料繳交（填寫線上報名表單→至日本教育中心繳交報名所需資料→11 月

9 日公布甄選面試順序，請於 11 月 10 日參與甄選面試→甄選錄取者請循通知至日本

教育中心繳納保證金現金→報名完成）：請在 2021 年 11 月 9 日（二）12:00 前務必將

A 填妥，並繳交 BCDEF 資料紙本一份至國際處日本教育中心（行政大樓 3F）。 

A. 個人資料線上填寫表：請點入連結 https://reurl.cc/r1k09b 或者掃描 QRcode 

B. 報名表（格式請詳附件一） 

C. 學生證正反面影本（拍照亦可） 

D. 大學歷年中文成績單正本一份；大一新生請提供高中歷年成績單影本 

https://reurl.cc/r1k09b


E. 英語檢定成績證明影本（如有） 

F. 長榮大學代辦 2022 寒假櫻美林大學公共交通運輸主題線上體驗研修活動行政契

約書正本 1 式 2 份。 

十、 備註： 

(一) 參加者須尊重主辦學校安排之活動行程，不得任意缺曠課。 

(二) 參加者須於 110 學年度第二學期開學 2 週內繳交成果報告書，若未依規定繳交，

將扣除全額保證金。 

(三) 相關行程內容異動，以本校國際處日本教育中心公布資訊為準。 

十一、 實體赴日短期體驗研修交流團辦理之可能性： 

(一) 實體研修團成立前提：疫情平緩，返台隔離制度解除等條件許可下，將視情況

通知改制辦理實體赴日短期體驗研修交流團。 

(二) 活動目的：由日本姐妹櫻美林大學舉辦之公共交通運輸主題赴日短期體驗研修

交流團，除實際參訪各交通機關外，並透過聽講介紹、小組討論及發表，以提

升個人英語能力外，更希望透過和姊妹校同學、斯里蘭卡籍學生交流互動，開

拓國際觀，讓同學沉浸在全英語的學習環境中。 

(三) 研修地點：日本東京，櫻美林大學新宿校園、東急電鐵總公司等。日本山梨，

山梨磁浮展示中心、富士山車站等。 

(四) 研修時間：2022.02.06 （日）~2022.02.12 （六）。暫定行程可參考附件二。 

(五) 費用說明及繳交方式： 

(1) 基於姊妹校友好及鼓勵同學參與跨國研習，姊妹校櫻美林大學將補助行程內

之國際機票、在日交通移動、參訪門票、住宿及餐費（1 天 2000 日幣）。補

助費用不包含其他私人花費、個人保險及因防疫政策衍伸之相關費用等。 

(2) 保證金費用：酌予收取新台幣 2,000 元整。如活動全程參與並完成成果報告

（3 分鐘影片）繳交者，全額退還保證金。 

(3) 於開課一週前因個人因素臨時取消者、出席課程未達總時數三分之一者，將

通知扣除 50%保證金，後由校方統一退還保證金餘額。 

(六) 成果影片及成果分享會： 

(1) 回國後須於 110 學年度第二學期開學後二週內（以正式公告行事曆為準）繳

交繳交來回機票票根（拍照即可）並提出成果影片（3 分鐘）。 

(2) 回國後將舉辦校內成果分享會，與全校師生共享心得，召開時間與地點將另

行通知。 

十二、 承辦窗口：本校國際處日本教育中心許家瑜小姐，電話：（06） 2785123#1726，電

子郵件信箱：hsuchiayu@mail.cjcu.edu.tw  



附件一 2022 寒假櫻美林大學公共交通運輸主題線上體驗研修活動 報名表 

中 文 姓 名  

請貼照片 

（6 個月內脫帽 

彩色白底 2 吋照片） 

英 文 姓 名 

（須與護照相同） 

 

E - m a i l  

聯 絡 電 話 手機：         住家： 

性 別 □男      □女 生 日 西元   年  月  日 

身份證字號  學 號  

系 所 年 級 學系：                年級：                班級： 

家 長 、 

緊急連絡人 
姓名：        關係：        電話： 

確 認 事 項 

（請與家長

討論、確認

後勾選） 

□ 家長及學生本人已了解，本活動原則上以線上型態進行，並準時參加 11 月

10 日甄選面試。 

□ 家長及學生本人已了解，本活動原則上以線上型態進行，但視疫情狀況可能

改制成實體海外交流。將配合承辦單位辦理，沒有異議。 

□ 家長及學生本人已了解，本活動原則上以線上型態進行，線上活動所需自備

交流物品、設備及網路，將由學生自行準備、安排。 

□ 家長及學生本人已了解，本活動如改行實體赴日短期體驗研修交流團，其國

內移動及護照、海外保險費、期間私人開銷（如超額餐費）費用等將由學生

自行全額負擔。 

□ 家長及學生本人已了解，本活動如改行實體赴日短期體驗研修交流團，期間

相關自費接受核酸檢測（PCR）檢測、隔離費用等將由學生自行全額負擔。 

請家長或緊急聯絡人簽字表示同意學生參加本次所有活動，並願意遵守活動相關規定，活動

期間注意自身安全及各方面表現，以維護長榮大學校譽。（請務必蓋章） 

學 生 簽 名：_______________蓋章        日期：  年  月  日 

家長或監護人簽名：_______________蓋章        日期：  年  月  日 

注意事項與說明 

1. 填寫本申請表辦理相關申請作業時，視同您已同意本校蒐集、處理、利用您的個人資料；本表蒐集之個人資料，僅限於特定目的使用，非

經當事人同意，絕不轉做其他用途，並遵循本校資料保存與安全控管規定辦理。相關之告知事項請參閱本校網站 http://www.cjcu.edu.tw/pims 

2. 本校個人資料保護連絡方式：台南市歸仁區長大路 1 號；電話：06-2785123#1022；信箱：pims@mail.cjcu.edu.tw 

  

http://www.cjcu.edu.tw/pims
mailto:pims@mail.cjcu.edu.tw


附件二 2022 寒假櫻美林大學公共交通運輸主題赴日短期體驗研修交流團 行程表（中文版） 

*備註:主辦學校得視實際狀況調整課程內容。 

日期 行程 地點 住宿地 

第一天

2/6

（日） 

AM  台灣學生出發 

 斯里蘭卡學生抵達成田機場、到飯店後舉辦

簡易說明會 

機場、飯

店 

東京新宿

Hundred Stay 

PM  台灣學生抵達成田機場、到飯店後舉辦簡易

說明會 

第二天 

2/7

（一） 

AM  行前教育、破冰遊戲、分組 

 講座：以日本鐵路網為中心之城市開發與國

際發展（日本學生也一同參與活動） 

櫻美林大

學新宿校

園 

東京新宿

Hundred Stay 

PM  參訪日本科學未來館、公共交通系統樞紐體

驗、奧運會場之城市發展、智慧城市跟最新

垃圾處理方式等機關 

第三天 

2/8

（二） 

AM  拜訪東急電鐵 

 講座：東急電鐵的綜合城市開發計劃與國際

戰略（日本學生也一起參與活動） 

東急電鐵

總公司 

東京新宿

Hundred Stay 

PM  渋谷，原宿漫步 

 依照上午的講座、觀察現在城市發展的狀況

了解時下年輕人的文化、流行。 

渋谷、原

宿 

第四天 

2/9

（三） 

AM  移動到山梨縣立磁浮展示中心 山梨 富士山車站飯

店 PM  參訪完山梨縣立磁浮展示中心後回飯店、

在飯店開檢討會 

第五天 

2/10

（四） 

AM  從富士山車站移動到新宿 移動 東京新宿

Hundred Stay PM  講座：JR 東日本的綜合城市開發計劃與國

際戰略 

JR 東日本

總公司 

第六天 

2/11

（五） 

AM  分組討論:透過整個活動獲得的知識、討論

怎麼展開自己國家的可能性、成果發表準備 

櫻美林大

學新宿校

園 

東京新宿

Hundred Stay 

PM  分組報告、結業式、情報交流會 

第七天 

2/12

（六） 

AM  成田/羽田出發 機場、飯

店 

 

PM  賦歸 

 



附件二 2022 寒假櫻美林大學公共交通運輸主題赴日短期體驗研修交流團 行程表（英文版） 

1st Day

AM Local Departure（Taiwan）

Arrival at Narita（Sri Lanka）

Brief orientation upon arrival at the hotel

Airport・Hotel

Feb 6 (Sun) PM Arrival at Narita（Taiwan）

Brief orientation upon arrival at the hotel

Airport・Hotel

2nd Day

AM Orientation・Icebreak、Grouping

Lecture：Urban Development and International Expansion

Focusing on Japan's Railway Network）

Lecture：Public Transport System Management

・Japanese students also participated in each group.

JFOU

Shinjuku

Campus

Feb 7 (Mon) PM Visit The National Museum of Emerging Science and

Innovation

・Experience the Yurikamome public transportation

system, visit the Olympic site for urban development, smart

cities, and the latest waste disposal methods.

The National

Museum of

Emerging

Science and

Innovation

3rd Day

AM Visit TOKYU RAILWAYS

・Lecture：Tokyu Corporation's comprehensive urban

development plan and international strategy

（with Japanese students also）

TOKYU

RAILWAYS

Feb 8 (Tue) PM Walk around Shibuya・Harajuku（Buddy's members-

International Exchange Organizations of BM college ）

・Observe current urban development after lecture of

Aviation Management

・Learn about Japanese youth culture、Culture of Kawaii

Around Shibuya

and Harajuku

4th Day AM Move to Yamanashi Prefectural Maglev Exhibition Center Yamanashi

Feb 9 (Wed) PM Visit Yamanashi Prefectural Maglev Exhibition Center

After the tour, transfer to the hotel.

・Review lecture in hotel

Yamanashi

5th Day AM Move to Shinjuku from Fujisan station Moving

Feb 10 (Thu) PM Visit East Japan Railway Company

・Lecture：Comprehensive Urban Development Plan and

International Strategy of East Japan Railway Company

East Japan

Railway

Company

6th Day

AM Groupwork

・Summarize the knowledge gained through this tour and

the possibility of developing it in own countries by

groupworks.

JFOU

Shinjuku

Campus

Feb 11 (Fri) PM Group presentation

Completion ceremony, information exchange meeting

JFOU

Shinjuku

Campus

7th Day AM Depart to Narita Airport / Haneda Airport Airport・Hotel

Feb 12 (Sat) PM Arrival at local

Fujisan Station

Hotel

Hundred Stay

Tokyo Shinjuku

Hundred Stay

Tokyo Shinjuku

Program Place Hotel

Hundred Stay

Tokyo Shinjuku

Hundred Stay

Tokyo Shinjuku

Hundred Stay

Tokyo Shinjuku

 


