
 

 

 

 

 

 

 

獲補助年度：１０８學年度 

薦送學校：長榮大學 

系所：應用日語學系 

年級：四年級 

中文姓名：梁瑀晏 

國外實習國家（含城市）：日本栃木縣日光市 

國外實習機構：日光總業 西洋料理 明治館 

國外實習考評成績或評語：１００分 

短片時間及標題：４分５２秒／我的日光生活 
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一、緣起 

  會參與到這次的企劃，本來只是小小的一段插曲，卻對於我的人生產生了極

大的影響。 

  當時因為前一場面試而灰心喪志，失去所有信心的我聽聞了日光的實習機

會，鼓起僅有的一點勇氣報名，猶如孤兒一般，幸運的被這裡撿起，開啟了新的

旅程碑。 

  若是沒有這個因緣際會，或許我永遠會是一個天真無知的小孩子，縱使從大

學畢業了，仍然無法成為真正的社會人吧。我真的非常感謝可以透過這次機會有

所成長。 

 

二、國外實習機構簡介 

  明治館是由日本留聲機之父的美國人 F.W PO-N 先生所建造，是當時日光的

工匠竭盡所能，不惜花費工時以「乱れ石積み（不規則堆砌）」的技法，壁面全

部使用日光石堆砌而成，是相當貴重的近代遺產。 

  還有，終戰時的外交部長重光葵因東京大空襲而失去了其住家，當時就以這

裡為避難所，他從這裡出發去執行降伏文書的簽約儀式。 

  以這個歷史典故為背景，在昭和五十二年（西元１９７７年）以明治的近代

遺產保存著，隨之「西洋料理 明治館」開幕。之後，平成十八年（西元２００

６年），代表著明治時代的建築物而獲登錄為『登錄有形文化財』。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

  在這裡最一開始學會的便是──自主向上學習的心態。雖然一開始有已畢業

多年的大學姐來帶領我們，然而也只有短短幾天的日子，大學姐離開之後都只能

靠我們自己去記住工作上的每一件事情。且前輩們在教導上並不算擅長，收到一

張講義之後便沒有任何下文，天真的我也以為這裡的工作簡單得只有紙上所說那

些事項，後來卻發現，其中的細節，每點都耐人尋味，每當了解一種情況下該做

哪種應變，內心也感到雀躍不已。 

 

  第二件深刻體會的事情則是──溝通。初乍來到陌生環境的我，什麼都不敢

說、什麼都膽戰心驚，有時只會靠自己的推測決定事情，有時只用比手畫腳跟廚

師確認工作做正不正確，不是引來前輩的責罵，就是導致廚師的誤會。 

  有一天，身為二廚的佐佐木廚師突然叫住了我：「你知道嗎？要記得動嘴，

你說出來，我們才能清楚了解你需要什麼幫助。」那時我被他凶狠的眼神給嚇住

了，但他仍堅持等我的回答，我望向了手中的空盒子，唯唯諾諾的抬起頭來，努

力提高我的音量說道：「請問今天有檸檬嗎？」 

  語聲剛落，佐佐木廚師臉上的魔鬼便煙消雲散，嘴角的弧度逐漸上揚，並用

著朝氣蓬勃的聲音回道：「收到，我這就幫你切好～！」 

 



  最後──是感恩的心。無論受到多麼嚴厲的對待，心裡多麼委屈，當得到別

人幫助時依然要誠心誠意的感謝對方，或許就能夠看見對方的另一面，那溫柔的

微笑。請求別人幫忙時也須誠懇，一開始我都把收碗之後交給洗碗婆婆的事情當

作理所當然，因為是婆婆們的工作，在收碗回去廚房時只會喊：「お願いします。

(拜託了。）」通常婆婆們不會回答任何一句話。 

  有一天在請託之後加了句謝謝，沒想到婆婆反倒對我說了一聲謝謝，看見婆

婆的笑容讓我感到詫異，卻又非常開心。養成道謝的習慣之後發現也能逐漸和婆

婆們談天，甚至婆婆們會偷偷塞些小點心給我們吃。人若沒有體貼的心，或許任

何的互動都無法開始吧。 

 

四、國外實習之生活體驗 

  來日本之後，最讓我震驚的大概就是，日本人沒有我們想像中那麼冷漠無

情，甚至他們和台灣人一樣，願意幫助身為陌生人的你。 

  有一次我們提著大包小包的菜下了公車準備走回家，那天也難得有人跟我們

在同一站下車，一位白髮蒼蒼卻春風滿面的老婆婆走過來向我們搭話，說看我們

拿很多可以幫我們提一段路，我們搖了搖頭道謝。老婆婆說他很開心有我們年輕

人來這裡，希望我們可以多多和當地人交流，甚至告訴了我們最近哪裡會辦活

動，或許還有很多外國人會出現，是個認識世界的好機會。 

  還有一次是我想先把一些東西寄回家，自己搬了兩箱紙箱坐公車下山，在排

隊領錢時，在我前面的老婆婆出來後看我紙箱大又麻煩，便跟我說：「哎呀，看

你這麼多東西，還得搬進去再領錢，領完再搬出來，多麻煩，我來幫你顧著吧。」 

我不好意思趕緊拒絕她，婆婆堅持想幫忙，看起來也不是什麼壞人，於是我便進

去領錢了。更讓我意外的是，我出來之後婆婆甚至提議要幫我搬去郵局，縱使身

子嬌小、縱使可能力氣不夠，都願意幫助我一個從未說過話、從未見過面的人，

內心不禁感到十分溫暖。 

 

  以及有一件事也讓我有些吃驚的是──日本沒有想像中方便。反而台灣的任

何店家的服務，都要來得方便。先是日本人可能晚上不怎麼出門，晚上會出現在

街道上的大概就是晚歸的上班族或是出來遊蕩的學生，會開的店面僅有居酒屋及

一些遊樂場，一般的餐廳、超商、百貨公司，大約晚上七點全部準備結束營業，

很少會有到晚上十點的店面，甚至有２４小時的店面大概只有麥當勞了吧。 

  且縱使去到東京，便利商店也沒有那麼密集，每家店之間的距離至少還是需

要走上十來分鐘，台灣則是走三到五分鐘便一家，彷彿每個巷口都得來一家便利

商店才甘願。 

  更重要的是，便利商店裡的影印服務還十分的複雜，如果沒有ＵＳＢ，想要

直接從手機裡選取檔案影印，必須事先下載一個ＡＰＰ程式，而那個程式有地區

限制，台灣的手機得跨區下載。打開ＡＰＰ之後還需要和印表機網路連線，輸入

密碼才可將檔案上傳，每次印東西都得花個十幾分鐘。 



  再來覺得不方便的便是吃飯了吧，日本不像台灣隨時可以看到小吃攤，花個

３０元左右就能吃點東西，日本大部分都是有店面的商家，而每次吃飯都像是去

百貨公司裡的美食街一樣，２００元台幣跑不掉，所以去到日本一定能開發出自

己的廚藝，除非是對金錢非常不節制的人才會覺得無所謂，若不自己煮很容易把

自己吃垮，平常飯錢省下來，才能夠去遠一點的地方，去吃更好吃的美食，那時

再多花一些錢享受才值回出遠門的票價。 

 

五、國外實習之具體效益（請條列式列舉） 

１.增進外語能力 

２.學習自主 

３.培養危機處理應變能力 

４.增廣見聞、認識世界 

５.激發潛力（或是意外發現自己的其他興趣） 

６.擁有堅強的心 

 

六、感想與建議 

  在緣起提及了這次的實習影響了我很多，眾多原因是在於這段日子裡改變了

我許多的觀念。 

  日本人並不像是我一開始覺得的冷漠，卻也沒有像是前兩年去到北海道時認

識的那樣活潑熱情，我一直以為我可以和日本人當很好的朋友，或許也包括當時

的前輩們都與自己歲數相近，或是一些總是會擔心年輕人、小孩子的媽媽們的關

係，短短三個月的實習，我們就已經無話不談，甚至可以互相嬉鬧，我一直沉浸

在自己美好的回憶裡。 

  這一次去到日光，不知道是不是因為我們會待在那裡很久，日本人也覺得來

日方長，所以關係進展得不是很快，過了暑假，有些同學已經先回去台灣了。我

仍然覺得和他們之間有一條很大的河，既游不過去，也沒有任何的方法讓我橫跨

過去，這讓我非常的氣餒，我不知道要怎麼樣，才能夠與他們拉近距離。 

  直到楓葉季，我們嘗試約對我們最好的宫本前輩出門，也正好１１月底是她

的生日，為她偷偷準備了一個驚喜，將手作起司乳酪蛋糕藏在身上，看到她驚訝

的笑容流露出來，從那一刻起，世界似乎多了幾分溫暖。 

 

  我也徹底體認到，不是每個人都會如此友好，總會有不想和你說話的人存

在，總會有無法理解你的人存在，我們無法強求別人去跟我們要好，況且是在我

們語言並不一定通的情況下。我也相信肯定是因為有哪些部份我惹對方不高興

了，或是我們之間有了什麼誤會，才會讓對方情緒來了的時候，會將矛頭指向自

己，以自己出氣。 

  我也相信人一定會有溫柔的一面，我們不能不斷誇大別人邪惡的那一面，縱

使受到傷害時會覺得難過，但有時候還是需要他人的幫助，那時對他們說聲謝



謝，會得到意想不到的驚喜。 只要能努力避開那些傷害，我還是很喜歡和他們

交流的。去研究每個人的個性所會做出的應對，是非常有趣的事情。 

  唯一和印象中符合的，大概就是日本的老爺爺、老奶奶了吧。他們就像日劇

裡經常出現的，會和藹可親跟你打招呼，你要是受傷了會為你心疼，也總是會開

些很有趣的玩笑，就像被當孫子一般看待，覺得十分開心，離開日光最讓我捨不

得的也是這裡的每位老爺爺、老奶奶。 

 

  因為是一個人出國，即使有好朋友跟同學陪在身旁，也是遠離最親的家人獨

自在外生活，必須好好保護好自己，調整好心態，努力克服難關。我們不能完全

相信他人，但也不能全盤否定別人，以真誠的內心看待每一件事情，相信會有喜

歡自己的人會出現的。 

 

七、影片網址 

https://www.youtube.com/watch?v=8PLHxPnKNH8 

 

八、照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


