
大一新生懶人包

大一新生
如何開創璨爛未來



選課、交友、社團、住宿...
面臨一堆要自己處理的事情

這本懶人包讓你進入大學就上手！

大一新生懶人包

大學新鮮人
規劃現在
瞄準未來

Chapter 1 
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大一新生懶人包

要先跟你說聲辛苦了，也恭喜你！
大學有無限可能～你將迎來

大一至大四
每年能做什麼？

一手掌握大學生
必追的清單

大學生活會遇到
哪些問題？

家教

選課

學長姐
有問必答

社團

租屋

打工
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大一新生懶人包

大學生活會遇到
哪些問題？ 居住大不易

注意「租八戒」
讓你安全、合法、不被坑！

住宿安全第一

煙霧偵測器、滅
火器、緊急照明
等不可少以及留
意逃生動線

結伴看房避風險

兩個人有伴
可以參考意見

注意周遭環境

出入份子複雜
住不得

租屋合約要看清

白紙黑字寫下來
以免糾纏不清

慎選房東

就怕遇到意圖
不明的壞房東

慎選室友

衛生習慣、平日
作息，影響生活
品質

抽到學校宿舍

恭喜你啊！省卻
找屋麻煩，要跟
室友好好相處

周遭租金行情

各區域行情不同
別當冤大頭
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大一新生懶人包

大學生活會遇到
哪些問題？ 選課三個步驟

教你選到好課！

探索未來、善用職涯大師

認識課程
根據系所不同
必修 vs. 選修

每堂課的定位不同

認識課表
根據想取得的學位不同

雙主修、輔系、
學程要分清楚

職涯探索
了解夢想工作
所需要的能力

也能幫助你選得更精準
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https://www.1111.com.tw/188987/


大一新生懶人包

大學生活會遇到
哪些問題？ 社團那麼多

怎麼選才適合我？

先思考自己的
興趣是什麼？

創立社團
也很酷

找不到適合的
也未必要硬選
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大一新生懶人包

大學生活會遇到
哪些問題？ 大學開外掛

打工家教看過來！
學費與生活費；無論是寒暑假或在學期間，

打工家教就是一種高彈性、有回報的方式。

打工要注意什麼？

高薪低門檻、無經
驗可的徵才廣告

小心有鬼

公司及負責人資訊
或業務內容不清不
楚，高機率有詐

面試最好有人
陪同，有疑問

隨時提出

不要給錢或證件
或配合要求
買公司產品

加班要給加班費
勇敢爭取自身權益

工作內容
危險或違法

儘管悍然拒絕
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大一新生懶人包

打工、家教
可以這樣找！

網路關鍵字
找有興趣的公司
職位或關鍵字

學校、住處附近
或捷運沿線

交通方便可降低通
勤時間金錢成本

來1111找兼差打工，工作有保障

來1111找家教，可累積教學經驗

學校或系所工讀
方便又安全 
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https://www.1111.com.tw/188988/
https://www.1111.com.tw/188989/


四年不同階段
每一階段有不同的人生風景

打混摸魚、全部All Pass
充實過日、滿載而歸
祝你走出自己的路！

大一新生懶人包

開展大學藍圖
讓你不迷惘
天天都充實

Chapter ２ 
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大一新生懶人包

大一
站穩腳步 探索環境

讀書、社團、系隊、系學會、打工、家教...大

學就是要多方嘗試！跟來自不同城市、科系、

國家的人相處，打開眼界。

大學會有許多新開銷，租屋、買課本，甚至會

買新交通工具；學習管理財務，多爬網路、多

問學長姐避免踩雷，還可能找到超棒優惠。

大學網

□ 跟班導師聊幾次天，找到能相互照應的朋友。

□ 認識學校／宿舍／租屋處周遭環境。

□ 打開各處室官網，認識學校資源。

必做清單
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https://www.1111.com.tw/189004/


大一新生懶人包

家教網

□ 列出想做的、正在做的事，管理自己的目標。

□ 建立運動習慣，記得好好吃飯。

□ 找到能傾訴心情、釋放壓力的對象，有信仰也很好。

必做清單

大二
爭取機會 突破自我

無論在社團、系學會、系隊可爭取擔任幹部，

都是珍貴的類職場體驗；學習「當責」，創造

突破與變革，未來都可以放在履歷中！

參加趨勢職涯相關的講座/工作坊，並思考自己

大學的下半場，要準備考研、實習，或是出國

交換？可以不修管理學，但你一定要懂自我管

理；從時間表、財務、人際關係開始管理，才

能開始累積！
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https://www.1111.com.tw/188989/


大一新生懶人包

九大測評　

□ 跟三個職場人聊聊未來，並追蹤三個職涯相關的媒體。

□ 開始培養一個職場所需能力。

□ 試著整理自己的履歷表和作品集！

必做清單

大三
跨出校園 預備進化

化探索為行動，著手預備未來所需資源。用自

學或考證照，催熟自己的多元能力；若要出國

或創業，「找金援」也很重要！探索可廣泛、

但行動要專心，記得排出個人優先次序唷。

未來該何去何從？生涯重要抉擇，別等到大四

才想；走進職涯中心或找教授，勇敢提問吧！

切記預備好個人資料，也注意禮節。
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https://www.1111.com.tw/188990/


大一新生懶人包

履歷健診

□ 大學還有未完成的夢想？去完成它！

□ 履歷做了就投投看，看看自己的市場接受度。

□ 整理自己的社群帳號，賦予自己成熟專業的形象。

必做清單

大四
做好準備 進入未來

實習需要，但別亂選！選有前景的產業、有價

值的品牌、珍惜人才的公司、有人帶領成長更

明確，甚至還有機會轉正！往後翻幾頁，就有

實習交戰守則喔！

無論要升學、就業、考公職，你是自由的！但

趁年輕，要選擇心中有火、有感動的路去走，

才能走得更高更遠。把證照考起來，求職更有

本錢。
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https://www.1111.com.tw/188991/


網路資源種類非常多
在大學四年可以充分接受各方的資訊

這裡整理相關資訊
給各位同學參考！

大一新生懶人包

大學生
必追的清單

Chapter 3 

14



大一新生懶人包

媒體類

科技島社群：包括大學以及研究所，不限理工學生，凡
有志從事科技產業，成為科技新貴的年輕人，都能及早
認識科技業的發展趨勢。

產經新聞網：1111產經新聞，分析台灣產業趨勢，帶
您了解台灣產業的最新消息。

聯合新聞網：提供即時新聞以及豐富的政治、社會、地
方、兩岸、國際、財經等新聞，以最即時多元的內容，
滿足行動世代的需求。

中時新聞網：內容來源包括中國時報、工商時報、時報
周刊、旺報、中視各類型精選報導。

自由時報電子報：為網友提供重要的新聞訊息，提供第
一手全球各地最即時的突發事件報導，為網友精準掌握
新聞脈動。

關鍵評論網：以「獨立評論媒體」作為定位，容針對關
注亞洲訊息的海外華僑、在台外籍人士等。
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https://www.1111.com.tw/188992/
https://www.1111.com.tw/188993/
https://www.1111.com.tw/188994/
https://www.1111.com.tw/188995/
https://www.1111.com.tw/188996/
https://www.1111.com.tw/188997/


大一新生懶人包

海外交流

教育部青年發展署：打造青年多元體驗學習環境，提升
青年核心競爭力，培育青年全方位發展能力，形塑青年
價值為目標。

外交部國際青年大使：鼓勵年輕世代赴海外進行交流，
拓展我國青年國際視野，提升國際參與能力，善盡全球
公民責任，宣介中華民國，同時深化我國與新南向國家
之雙向交流。

Taiwan GPS ：教育部海外人才經驗分享及國際連結計
畫，引導國內青年學子，積極爭取與全世界優秀人才競
爭及合作之機會，建立留學生社群。

實體活動
Accupass活動通：參加一場好活動，認識新朋友、學
習新知識、經歷前所未有的體驗，在這裡發現不一樣的
自己，成為自己想要的模樣！

KKTIX：台灣最大行動票務平台 KKTIX，提供演唱會、
藝文展覽、研討會、課程講座、交友聯誼等內容。

臺灣觀光年曆：交通部觀光局為推廣台灣地方特色，收
錄各縣市政府特色活動，可依時間和地區參與不同的各
地活動。
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https://www.1111.com.tw/188998/
https://www.1111.com.tw/188999/
https://www.1111.com.tw/189000/
https://www.1111.com.tw/189001/
https://www.1111.com.tw/189002/
https://www.1111.com.tw/189003/


大一新生懶人包

線上資源

大學生活會遇到各式各樣的人事物，要如

何克服面臨的難題，這裡可以給你一些建

議和方法，提供給你最迅速的解答。

科技島
社群

家教網

大學網 打工網

1111仔細過濾商家
不必擔心打工遇到陷阱！
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https://www.1111.com.tw/189004/
https://www.1111.com.tw/188988/
https://www.1111.com.tw/188989/
https://www.1111.com.tw/188992/


大一新生懶人包

求職網站

找好工作+高薪，是每位求職者的夢想，

這裡有各式的求職網站，可以預先了解職

場的需求，和求職應注意的事項，是大學

四年必備的法寶。

新鮮人
找工作

兼差打工

面試
經驗談

校園徵才 愛客獵

18

https://www.1111.com.tw/189005/
https://www.1111.com.tw/189006/
https://www.1111.com.tw/188988/
https://www.1111.com.tw/189007/
https://www.1111.com.tw/189008/
https://www.1111.com.tw/189009/


大一新生懶人包

大學有無限可能性！
許多寶藏等你開發

勇敢探索，用學習催化夢想！

你學習成長的好朋友！

https://www.1111.com.tw/189006/


日期 星期 時間 活動名稱 活動地點 

9/27 二 
14:20-
16:20 

如果動物會說話－我的動保講
師之路 

職涯輔導教室
（A10218） 

10/5 三 
13:20-
14:10 

求職防騙暨就業隱私講座 
行政大樓4樓 
第一、二會議室 

10/12 三 
13:20-
15:10 

牌除萬難 從心出發 
職涯輔導教室
（A10218） 

10/14 五 
10:00-
12:00 

就業中心駐點諮詢 
職涯輔導教室
（A10218） 

10/14 五 
14:20-
16:10 

職涯相談室－履歷健檢、職涯
諮詢（小班預約） 

職涯輔導教室
（A10218） 

10/19 三 
13:20-
15:10 

生活中的碳足跡 
行政大樓4樓 
第一、二會議室 

11/10 四 
13:20-
15:10 

後疫情時代 你跟上了嗎 
行政大樓4樓 
第一、二會議室 

11/18 五 
10:00-
12:00 

就業中心駐點諮詢 
職涯輔導教室
（A10218） 

11/23 三 
10:10-
12:00 

開拓我的職涯藍海（小班預約） 
職涯輔導教室
（A10218） 

12/02 五 
10:10-
12:00 

軍職生涯分享講座 
職涯輔導教室
（A10218） 

12/16 五 
10:00-
12:00 

就業中心駐點諮詢 
職涯輔導教室
（A10218） 

 1 1 1 - 1  職 輔 活 動  
【職芽探索 職路你芯】 
職 涯 發 展 中 心  

活動 
報名 

諮詢 
預約 

職涯發展中心  
‣  行政大樓 2 F北側  
‣  分機 1 1 5 1 - 1 1 5 3   

https://dweb.cjcu.edu.tw/career/active
https://docs.google.com/forms/d/1lZHC0iMdlHgxNtKDP4LaXcrkwNvod2Rcsnh3MxYtZ3A/viewform?edit_requested=true


中心網站連結https://dweb.cjcu.edu.tw/career/article/4653 

職 涯 發 展 中 心  

https://dweb.cjcu.edu.tw/career/article/4653
https://dweb.cjcu.edu.tw/career/article/4653
https://dweb.cjcu.edu.tw/career/article/4653
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