
 

活動簡章 

2024逆風少年大步走夢想職人校園宣導計畫 

一、活動緣起： 

  青少年在 14~18歲期間，處於生涯方向最寶貴的結晶期，但調查台灣國高中生的職涯發

展需求皆期望能與實務經驗有更多結合。因此台少盟在 2015年與全家便利商店合作，創立「生

涯探索校園宣導計畫」，邀請全家便利商店傑出店長與青少年就業輔導員共同前進校園。藉由

校園專業職場達人宣講方式，以互動有趣的引導方式，讓在校學生認識職場真實樣貌，消除

學用落差。計畫執行至 2019年時轉變為「逆風少年大步走夢想職人校園宣導計畫」，並擴大

職人邀請對象至全家企業各領域達人，提供學員更多元的職場認識與體驗，計畫執行 6年以

來共舉辦 138場次，並有 46,783名在校學生受惠，同學平均滿意度為 8成以上。 

二、活動目標：藉由夢想職人校園宣導活動，邀請全家便利商店企業職人分享自身親身職涯

經歷，提供在校學生職涯探索教育及就業準備資訊，藉此支持青少年職涯探

索之參照。 

三、主辦單位：社團法人台灣少年權益與福利促進聯盟、全家便利商店 

四、活動說明：  

1. 活動時間：舉行時間則為 113年學年第一學期 ( 2024年 9月-2024年 1月)。 

2. 計畫目標對象： 

 

➢ 全台高中、高職學校 (綜合高中可包含國中生)有生涯職業探索需求之學生。 

➢ 全台大專、大學有生涯職業探索需求之學生。 

 

3. 課程內容：本課程將邀請青少年就業輔導員及全家便利商店企業的職場達人到校進行

宣講。 

課程內容將分為青少年生涯引導及職人經驗分享兩階段，課程時間約為 50~90 分鐘。

（實際課程時間，可依學校課程需要調整內容，但建議不低於 50分鐘。） 

 

青少年職涯引導:課程將由本聯盟培訓之青少年就業輔導員，透過職涯探索工具及小

遊戲方式，引導學生認識職涯規劃的重要性，並協助學員進行初步的職涯想像。 

職人經驗分享:課程將邀請全家相關企業(全家便利商店、全家餐飲、全家物流、全網

行銷…等)現職的工作夥伴，分享自身的職涯探索過程與進入職場後的職場現況，讓

學生能透過職人的分享認識真實的職場。 

 

4. 學校配合事項： 

(1) 問券調查：為持續改善計畫執行模式與對準台灣青少年的計畫職涯探索需求，參與

計畫學校須配合主辦單位協助針對上課學員進行問券調查（問券格式將由主辦單位

提供）。 

(2) 交通接駁：因本計畫為全國性計畫，為方便企業職人與青少年就業輔導員前往學校，



 

請參與學校需協助提供火車站、高鐵站至學校中間之交通接駁。 

(3) 場地硬體：為提供學員優良且合適的學習環境，本計畫建議課程安排於室內空間且

人數建議維持於 100人上下，以確保授課講師與學員互動方式，另本課程會搭配簡

報進行，因此學校需有影像撥放設備（如投影機、電視…）及播音設備。 

五、活動媒合方式：  

1. 報名方式：請有意願之學校填寫預約單，並用 mail及傳真方式，將期待的時間場次

填入，傳真或 mail至主辦單位報名，預約報名期間：即日至 2024年 6月 4日（二）

止。 

2. 媒合方式：到校之職人種類樣貌，主辦單位將以「職人」可出席時間，媒合成功後，

並以電話及 mail通知學校窗口進行後續安排。若上下學期遇到校方窗口交接，請務

必聯繫台少盟蘇先生並再確認校宣日期。 

六、活動聯絡人：  

有任何問題可洽台少盟/企宣組公關組長蘇弘暉先生 

˙電話：02-2369-5195 報名傳真：02-2367-8586   

報名 E-mail：timo6792@youthrights.org.tw 

 

 



 

2024逆風少年大步走計畫 

夢想職人校園宣導 
預約申請單 

  

 

壹、基本資訊 

學 校 名 稱  

學 校 地 址  

聯 絡 單 位  聯絡電話  

聯絡人職稱

與 姓 名 

 聯絡人

E-mail 
 

 

貳、預約資料 

時 間 
       年      月      日（週    ） 
請填寫 113學年度第一學期(2024年 9月-2024年 1月 20日) 

時 段 □上午______________ ，□下午______________ 

可提供設備 
□筆記型電腦、□單槍投影機、□麥克風(有線/無線) 

□以上皆無    講座場地：_____________ 

年 級 □國二 □國三 □高一 □高二 □高三 □大一 □大二 

參 加 人 數 建議活動人數：室內 100人以下，室外 300人以下 

其 他 

請問學校地點，是離哪裡最近？ 

□機  場：               □捷運站：                  

□火車站：               □高鐵站：                  

是否有期待

校宣講職種 

□是，希望到校職業類型           
（主辦單位將盡力協助媒合，但媒合狀況將依實際狀況為主） 

□否，依主辦單位安排 

◎填妥之後可用以下方式回覆，謝謝：台少盟/企宣組蘇先生 

電話：02-2369-5195 傳真報名：02-2367-8586   

報名 E-mail：timo6792 @youthrights.org.tw 


