
現在⼤學⽣普�⾯臨⽣涯發展的各種�⼒�家庭經濟�⼒，�由�作��作品協助學⽣�⾏�⼼
關照�在的�緒，並��俄羅斯刺繡的技巧，�由成品製作��，�整�增加注意⼒，並提升成就
�⾃我價值�，並�轉��在的⼼境�現在作品上，讓學⽣更��放⾃⼰的�⼒已�到��的�
放�

�景介紹：向參�者介紹俄羅絲刺繡的�史和⽂�意義，���詢�卡的使⽤⽬的�
暖�活動：討論刺繡�⼼理狀�的關�，或者���單的問�引�參�者放�⼼��
刺繡環�: �擇���顏⾊：讓參�者�擇�們�興�的刺繡��和顏⾊，並講��何刺繡�

    刺繡�作：參�者開�刺繡，可�在��中⿎��們表�⾃⼰的�受，或者��們討論�們所 

    �擇的��和顏⾊的意義�
�享�討論：刺繡完成�，參�者可��享�們的作品，並討論��作品�何���們的�⼼世界
和��狀��

組員:���王⼤明�⽂�學�朱⼩��國企�顏中志

1 1 3 年 度 ⾃ 主 學 � 成 果
海 報 競 賽 � 海 報 展

計畫�景�理�

執⾏企劃⽅�

⾃我省思�活動成果回�

「戳」一下─戳戳繡DIY工作坊「戳」一下─戳戳繡DIY工作坊

⾃我省思：除了組員們⾃我�思，可��⼀步�析參�活動的⼈�和�眾�應�檢視組員的�
�，包括�們的興���意度和對刺繡��的�識�
組員��：組員們對於活動�容�組織�計畫設計和其�⽅⾯的看法�
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可�展�活動��點滴�
活動成果照

展�團隊成員們
的想法

�是��

�是��

�是��

�是��


