
承辦單位：教學資源中心

承 辦 人：徐尚群專案助理

分 機： 1836

上班時間： 8:00-16:30(中午12:00-13:10休息時間)

信 箱： sherryhsu@mail.cjcu.edu.tw

官方 LINE ： @598atacx

長榮大學起飛生多元學習
輔助獎勵辦法基礎入門款

113-2高等教育深耕計畫
—完善就學協助機制
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官方 LINE



具有中華民國國籍，且符合以下條件:

⚫ 低收入戶學生、

中低收入戶學生

⚫ 身心障礙學生及身心障礙人士子女

⚫ 特殊境遇家庭子女孫子女

具學雜費
減免資格

者

原住民

家庭突遭
變故經學
校審核通
過者

懷孕、扶
養未滿3歲
子女者

具大專校院弱

勢學生助學計

畫助學金補助

資格者

其他
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詳情參閱本組網頁:教學資源中心>學生學習>以學代工>高等教育深耕計畫-完善就學協助機制-申請資格與辦法

上述對象含已獲准入學之大學部日間學制學生，不含休學、延修生。



獎勵金分成三大輔導面向

A.生活面

D.職涯面
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需完成「兩個」「不同」面向

之輔導事項才能領取獎勵金!

C.學業面ⅡB.學業面Ⅰ

依據112年5月2日臺教高(四)字第1122211792D號之來校公文：本計畫112年度新增變革為「學校勿以經濟不利
學生完成單一輔導機制後即提供獎助學金」。
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基礎輔導(必選)-線上繳交

A.生活面

⚫ 自主學習獎勵金
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選項一
1. 每人每期以補助5,000元基本獎勵為原則。

2. 至少參加一項如「主題式課程」或「講座」或「職涯輔

導」等本校舉辦之學習輔導活動。(此學習輔導活動不能

與B1增能獎勵講座/活動重複。)

3. 每一期需完成自主學習活動15小時以上。(可含講座時間)

4. 自主學習2門以上該學期系上開設之修讀科目，每日填寫

自主學習時數以3小時為上限。(如大四生只修一門課可讀

課外讀物，限證照相關等)

5. 講座之認列是屬於自主學習輔導活動，係指"自主性"參加

之活動，故有「畢業門檻」及「課程綁定」性質等活動

不予認列，也請同學勿於實體上課或自主學習的同時參

加線上講座，以免影響上課品質，若經查證有此情形，

該活動將不予認列。
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B.學業面

Ⅰ

基礎輔導(必選，可複選)-線上繳交

選項二

⚫ B-1增能獎勵

⚫ B-2跨域學習獎勵(1)

⚫ B-3跨域學習獎勵(2)

⚫ B-4跨域學習獎勵(3)

⚫ B-5跨域學習獎勵(4)

⚫ B-6學習社群獎勵

⚫ B-7海外學習獎勵

入門款
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每人每期補助金額視當期自主學習獎勵金扣除基本獎勵金核發後餘額再依申請人數總積分核發。

申請學生需符合下列規定者始得核發：

1. 依據學生參加如主題式課程或講座或職涯輔導等本校舉辦之學習輔導活動計算累積點數，每30

分鐘計算1點，未滿30分鐘則不予認列，單項活動認列最高不超過6點。

2. 可認列之自主學習輔導活動將定期更新公告於本組網頁及教學平台，申請時同學可自行填寫其

他尚未認列自主學習輔導活動，並經本組審查核可後予以認列。

3. 單期最高累計積分以20點為上限。

4. 講座認列是屬於自主學習輔導活動，係指"自主性"參加之活動，故有「畢業門檻」及「課程綁定」

性質等活動不予認列，也請同學勿於實體上課或自主學習的同時參加線上講座，以免影響上課

品質，若經查證有此情形，該活動將不予認列。

B-1增能獎勵
參與主題式課程/校內講座/職涯輔導/其他活動等
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113-2自主學習獎勵金執行排程

7/30

繳交規劃表 執行內容 繳交執行成果／證明資料 審核通過者獲取獎勵金

6/5(四)

4/21 – 4/24(四)

6/30

4/24(四)3/14(五)
6週 6週

2/17(一) – 3/14(五)
申請時間：

每期執行期間：

每期繳件期間：

預計受款日：

第一期 第二期

6/2-6/5(四)
繳交UCAN

畢業生交件期間：
(也可以6/2-6/5繳交)

5/12-5/15(四)

7
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重點整理
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長榮大學

首頁
行政支援

教學資源

中心
學生學習

以學代工

專區

完善就學

協助機制

申請資格

與辦法

相關辦法資訊網頁路徑

Step.1

Step.2
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所有申請表單請點選表單下載懶人包，解壓縮檔電子檔後填寫。
教學方式：

Step.4 依據申請項目
點選資料夾內容下載

Step.3
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申請階段檢附4樣資料：

多元學習輔助獎勵金規劃表 自主學習獎勵金資料表 上學期成績單 UCAN共通職能施測

(施測日期:114/2/1~以後)

2/17-3/14繳交規劃表

A 申請生活面-自主學習獎勵金

繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

學生系統申請

紙本

或學生系統列印
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2/17-3/14繳交
多元學習輔助獎勵金規劃表

填寫說明

基礎輔導(必選)
A生活面
B學業面Ⅰ(可複選)

進階輔導(選修)
C學業面Ⅱ
D職涯面

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交
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自主學習獎勵金資料表填寫說明

2.填寫歷年相關表現
(若無則免填)。

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

1. 填寫上學期成績單之平均成
績，並訂定本學期學期平均
或班排名成績設定學習目標，
作為113-2學習目標獎助學
金之考核依據，目標設定應
符合相關規範。
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共通職能施測指引

歷次診斷結果

• 共需繳交兩次：

• 第一次(3/14-4/24)：

多元學習輔助獎勵金規劃表

• 第二次(4/25-6/5)：

基礎輔導生活面第二期

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

UCAN共通職能施測
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繳交並核可後，現場掃QR-Code加入
CJCU I-Learning 雲端智慧教室之「113-2高教深耕完善就學協助」課程

113-2學期高教深耕計畫完善就學協助機制

A 申請生活面-自主學習獎勵金

繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

可認列講座
也會公告在這裡
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100萬元

獎勵金額分配機制說明
舉例：假設第一期多元學習輔導獎勵金有100萬元額度可供核發

A生活面
自主學習(讀書)
+學習輔導活動

B-1增能獎勵
參與主題式課程/校內講座

/職涯輔導/其他活動等情境一

150人繳交
共參與3,000點數

情境二

總核發75萬基本獎勵金
(150人*5,000元)

剩餘25萬增能獎勵金
3,000點積分

=每1點獎助83元

潘小美第一期共可領
取6,162元獎勵金
(5,000元+83元*14點=6,162)

假設潘小美第一期準時交齊作業，
並總共參加了14點活動

200人繳交
共參與3,000點積分

總核發100萬基本獎勵金
(200人*5,000元)

剩餘0元增能獎勵金
1,000點積分

=每1點積分獎助0元

潘小美第一期共可領取
5,000元獎勵金
(5,000元+0*14點=5,000元)

結論：金額會依據人數/點數及每期預算不同而變動

A 申請生活面-自主學習獎勵金

繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交
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每一期如何繳交資料? 

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

A生活面-時數表
(上傳平台)

佐證資料-講座
(上傳平台)

 電子檔上傳：自主學習獎勵金時數表、第___期佐證資料表

電子檔
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填寫每期必參加之學習輔導活動，時數可以列入基本獎勵

15小時。

此學習輔導活動不能與B-1增能獎勵講座

/活動重複。

基本獎勵15小時(以上)
(可含講座時間)

完成後檔案直接上傳平台，紙

本不用繳交。

自主學習獎勵時數表
（填寫範例）

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交
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每一期如何繳交資料?(資料3：上傳佐證資料至教學平台作業區)

完整填寫日期/時間/活動名稱，並各放

上簽到單(或學生系統-參與活動的完整

截圖)以及活動照片。

備註：表單中

共8格自主學習及6格輔導活動，

若格數不足可自行增加。

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交



2025/3/7 20

學生系統 電子履歷 個人現況 參與活動 截圖頁面

若欲認列的活動，未提供(拍
攝)簽到單，可用學生系統的
參與活動截圖代替佐證，務必
保持頁面的資訊完整。

如未提供簽到表的替代方案：學生系統截圖

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交
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如何繳交電子檔資料至CJCU I-Learning 雲端智慧教室
步驟一：點選作業/報告，選擇該期作業區

Step.1

Step.2
Step.3

113-1

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

A自主學習獎勵金
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如何繳交電子檔資料至CJCU I-Learning 雲端智慧教室

範例:繳交當期時數表、心得、佐證資料三項之電子檔

（檔名需符合格式:姓名_學號_XX表）

步驟二：上傳時數表、心得單、佐證資料三項之電子檔

檔案大小請控制於1Mb內，並以

word doc.檔上傳。

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交



2025/3/7 23

如何繳交電子檔資料至CJCU I-Learning 雲端智慧教室

截止後，總分若低於60，表示當期繳交資料不符格式，請在期限內補交，否則不予核發當期獎助金

查看方式: 作業名稱/A生活面-自主學習獎勵金/繳交歷史/查看內容

A 申請生活面-自主學習獎勵金
繳交規劃表 執行排程 實施要點 核發機制 作業繳交

繳交後請於3~5天內，確認成績是否達60分以上
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B 申請 B-1學業面Ⅰ獎勵金

認列時間: 113/11/22-114/6/5

上傳平台

需搭配基礎輔導
A生活面-自主學習獎勵金
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每期繳一次即可

• 第一期:A生活面+B學業面Ⅰ+C學

業面Ⅱ+心得

• 第二期:A生活面+B學業面Ⅰ+D職

涯面 +心得

內容要寫什麼?

• 可選擇其中一項獎勵金為學習心得

• 申請全部獎勵金的綜合學習心得

多元學習輔助獎勵學習心得如何繳交
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相關網頁連結：

承辦人連絡方式：

• 徐尚群 專案助理 (06)2785123 ＃1836 <sherryhsu@mail.cjcu.edu.tw>

各獎勵金表單下載申請資格與辦法 多元主題式課程（持續更新）

https://drive.google.com/drive/folders/1wQVxQeYeMhHDn9f1kDjPY4aZSoOfQjAi
http://dweb.cjcu.edu.tw/services/article/1951
http://dweb.cjcu.edu.tw/services/article/3293
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Thank You
本機制以學習取代工讀的輔導機制，協助本校家庭經濟不利之學生在學期間，得以兼顧

課業與生活所需，

讓學生「安心就學，安心升學，安心就業」


