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實習與未來就業的連結

➢ 縮短步入職場所需摸索時間。

➢ 累積職場經驗，為履歷加分。

➢ 職場倫理及態度的養成。

➢ 藉由工作試探，探索未來職涯的發展方向。

➢ 提早了解自己的優劣勢及能力的缺口，並補充、學習

不足以養成就業能力。

實習目的

資料來源：教育部大專校院校外實習媒合平台



實習學生角色

實習前 實習中 實習後

1. 了解實習規定、實習
機構、實習內容等資
訊。

2. 依學系規定期程完成
實習申請文件。

3. 確認實習合約簽訂、
實習團保保險投保等
完成。

4. 知道學校指導老師、
校安中心聯絡資訊及
意外突發的尋助方式。

1. 保持良好態度，不遲到、
不早退、遵守規定。

2. 謹慎使用網路發言，不
任意散布不實言論，遵
守商業保密規定。

3. 主動與輔導老師保持聯
繫，若遇不符實習合約、
工作內容異常、意外傷
害、霸凌、性平等等，
請向實習機構或輔導老
師提出，以協助改善。

1. 依學系規定完成實習報
告及滿意度調查表。

2. 依學系規劃進行實習成
果相關發表。



職涯發展中心

職場倫理
⚫ 遵守職場上下班時間，

避免遲到與早退。

⚫ 使用職場正式稱謂來
稱呼主管與同事，先
打招呼在做提問。

⚫ 聽完對方的話，在回
應，請勿打岔。

⚫ 聽到不確定的訊息，
應先向主管或主要負
責前輩洽詢，勿散佈
不清楚的資訊。

⚫ 欣賞職場的前輩，仍
請保有公私分明的人
際界線，關注於實習
生的學習角色。

⚫ 初次使用設施設備，
請先詢問或觀察，擅
自拿取可能操作錯誤
而導致毀損。

⚫ 職場的東西勿拿回家，
包括紙本文件、電腦
檔案等，請先徵得主
管同意。

⚫ 學習提問的技巧，新
作功課，如翻閱書籍、
查找網站資料，整理
提出自己的想法，
不是只丟問題給主
管。。

⚫ 主管有很多種樣態，
即便你不認同/欣賞
某種類型主管，他/
她仍然有你值得學習
的專長，需要尊重。

⚫ 遇到不會的問題實屬
正常，是學習的一環，
請主動找主管/前輩
詢問溝通，而非自行
決定後才通知。



職涯發展中心 資料來源 : 勞動部職業安全衛生署

緊急事故
⚫ 突發生病 : 應依實習

機構請假規定辦理請
假事宜，避免只傳簡
訊或Line請假，事後
另擇時間補齊時數。

⚫ 意外車禍 : 勿移車，
請立即撥打110請警
察協助，並致電機構
及實習輔導老師或校
安中心

⚫ 實習時身體不適 : 主
動告知機構主管，獲
同意後暫時職場休息
/返家/就醫

⚫ 適應不良 : 請先與實
習輔導老師反映溝通
輔導，若想換實習單
位或終止，由實習輔
導老師協助處理。

⚫ 職場不當對待 : 請立
刻循管道如人事部門
申述專線、信箱，並
立即通知學校、家長
協助處理。

⚫ 發生性騷擾事件 : 當
下暫無人身安全的危
險，可透過衛福部1
13專線或本校校安
中心，並通知實習輔
導老師進行相關諮詢
與求助；若當下陷入
危險處境應立即報警
處理。

⚫ 職場發生意外事件 :
應先保護自身安全，
依照機構規定處理，
並通知實習輔導老師、
家長。
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禁止性騷擾
及

性侵害公開揭示



職涯發展中心 資料來源 : 勞動部勞工保險局
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更多資訊相關資訊
⚫ 勞動部職業安全衛生署

https://www.osha.gov.tw/

⚫ 性別友善職場圖文懶人包
行政院性別平等處
https://gec.ey.gov.tw/PAGE/C40E566A52C4BC65/d0dbda3b-8fc7-4fcb-8671-6d7844b04a3d

⚫ 性別歧視禁止區
勞動部就業平等網
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/discrimination_1.html

⚫ 促進工作平等措施專區
勞動部就業平等網
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/equality.html

⚫ 職場性騷擾防治專區
勞動部就業平等網
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/harassment.html

⚫ 勞動部違反勞動法令事業單位(雇主)查詢系統
https://announcement.mol.gov.tw/

https://www.osha.gov.tw/
https://gec.ey.gov.tw/PAGE/C40E566A52C4BC65/d0dbda3b-8fc7-4fcb-8671-6d7844b04a3d
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/discrimination_1.html
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/equality.html
https://eeweb.mol.gov.tw/genderZone/harassment.html
https://announcement.mol.gov.tw/


職涯發展中心

校內聯絡資訊
校安中心
校內分機 06-2785123 分機 1119
校安專線 06-2785119
行動電話 0911677072

學校總機 06-2785123 分機 9

衛報組-緊急傷病處理專線
06-2785995

入學服務處專線
06-2785601
06-2785123 分機 1812-1814 (提供外語服務)

警衛室
06-2785123 分機 1390

假日值班室
06-2785123 分機1086
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