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專業選修課程 

運動選材研究 2 

運動訓練法研究 2 

運動生理學研究 2 

運動心理學研究 2 

運動生物力學研究 2 

體適能研究 2 

運動競賽研究 2 

運動教練研究 2 

運動傷害與防護研究 2 

運動處方研究 2 

運動器材設計研究 2 

運動醫學研究 2 

運動與營養研究 2 

運動技能學習與發展

研究 2 

運動專業實習 1 

運動專業實習 1 

運動專業實習 1 

運動專業實習 1 

(16 學分) 

 

一般選修課程 

運動倫理學研究 2 

運動場館設施規劃管理研 2 

體育行政研究 2 

運動賽會管理研究 2 

競技運動史研究 2 

女性運動員專題研究 2 

運動訓練管理研究 2 

教練哲學研究 2 

適應體育研究 2 

運動英文 2 

(4 學分) 

畢業前必須修滿 38學分 

必修課程 

高等體育統計學 3 

運動訓練專題講座 2 

高等運動研究法 3 

當代運動科學專題討論 I 2 

當代運動科學專題討論 II 2 

 

碩士論文或技術報告專書 6 

 

(18 學分) 

品格 

陶冶 

運動休閒

基礎知識 

專業特 
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相關技能與

情意深化 

 

就業出路 

(產出結果) 

各級學校、企業專任運動

教練 

運動裁判 

球場從業人員 

運動器材用品經營管理業 

健身教練、健康管理諮詢

人員 

運動防護員 

游泳教練、水上救生員 

運動經紀人 

運動賽會經營管理人員 

運動競技研究人員 

運動健身指導員 

社區運動指導員 

有氧運動與體適能指導員 

運動主播 

運動休閒場館經營管理人

員 

運動健身才藝教師 

運動休閒旅遊活動企劃人

員 

水域活動企劃人員 

節慶活動企劃人員 

特殊族群運動休閒活動

企劃人員 

國家考試公職人員 
高普考試 

一般行政、人事行政、體

育行政、社會行政、政風

人員普考、地方、原住民

特考、警察、消防警察特

考、軍職 

地方特考 


