
長榮大學 人文社會學院 運動競技學系 碩 士 班

107學年度課程規劃審議表 

學院教育目標 

 

1.培養專業及創新之管理人才。 

 2.培養具服務/倫理素養之人才。    

 3.提升畢業生實作溝通能力。  

4.提升學生外語及資訊能力。 

5.提升研究生獨立研究能力。 

 系(所)教育目標 

 

1.培育優秀運動專業人才。  

2.培養具有健全人格、人文素養及服務精神的學生。  

3.培養運動健身、運動賽會與各項競賽活動之實作能力。 

 4.推動國際交流，提升運動外語能力。 

 學生核心能力 

 

1.具有運動專業知識能力。  

2.具有溝通及協調能力。  

3.具有運動服務熱忱與能力。  

4.具有運動技能示範及指導能力。 

5.具有團隊分工及合作能力。 

 課 
 

程 
 

結 
 

構 
 

區分 

 

類別 

 

應修學分數 

 

比例 

 

師資 

 

備註 

 校訂必修 

課程 

 

共同必修 

 

0 

 

0/38 

 
免填 

 
 

語文必修 

 

0 

 

  0/38 免填 

 
 

 

通識必修 
 

 

0 

 

 

0/38 

 

系所支援: 

校外兼任: 
兼任： 

 

 

本系專業 

課程 

 

 

專業必修 
 

18 
 

18/38 
系所支援: 

校外兼任: 

 

(含碩士論文或技術

報告論文6學分) 

專業選修 

及一般選修 

 

 

20 

 

 

20/38 

 

  

承認外系選修 

 
  免填 

 
 

畢業應修總學分數 

 

38 

 課程配當表 

 

附件夾檔 

 課程地圖 

 

附件夾檔 
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高等體育統計學(3)

必修 選修

107學年度長榮大學運動競技學系碩士班課程地圖

運技系
必修18學分
選修20學分
合計38學分

校
院
課
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校園學術倫理數位課程(0)

高等運動研究法(3) 當代運動科學專題討論II(2)

運動訓練專題講座(2) 當代運動科學專題討論I(2)

運動倫理學研究(2) 運動選材研究(2) 運動處方研究(2) 運動醫學研究(2)

運動心理學研究(2)

運動生理學研究(2)

運動訓練法研究(2)

運動專業實習I(1)

運動場館設施規劃
管理研究(2)

運動專業實習II(1)

運動賽會管理研究(2)

體育行政研究(2)

運動競賽研究(2)

體適能研究(2)

運動傷害與防護研究(2)

競技運動史研究(2)

運動器材設計研究(2)

教練哲學研究(2)

運動技術分析研究(2)

運動與營養研究(2)運動生物力學研究(2)

女性運動員專題研究(2)

運動訓練管理研究(2)

運動教練研究(2)

運動專業實習IV(1)

運動英文(2)

適應體育研究(2)

運動專業實習III(1)

碩士論文(6)

各級專任教練
職業運動員
各單項運動教練
運動指導員
水域教學教練
運動事業從業人員
運動休閒活動企劃員
運動休閒經營管理員
運動賽會活動企劃員
運動賽會經營管理員
體育教師
水上救生員
運動休閒指導員
運動健身指導員
社區運動指導員
幼兒體能指導員
銀髮族健身指導員
運動休閒領域從業人員
公職考試
國內外研究所

核心能力 UCAN職場角色

1.具有運動專業知識能力

2.具有溝通及協調能力

3.具有獨立研究能力

4.具有運動技能指導及分析能力

5.具有團隊分工及合作能力


