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113 年度幼兒體適能初級指導員證照研習課程-台南場次 

ㄧ、宗  旨：培育幼兒體適能師資人才，提升幼兒體適能教師之                   

              專業知能，落實幼兒園幼兒體適能課程之推動工作。 

二、主辦單位：臺灣幼兒體能發展學會 

三、協辦單位：長榮大學運動競技學系，泡泡龍創意行銷有限公司、 

              泡泡龍幼兒園 

四、研習日期：113 年 11 月 30 日、12 月 1 日(星期六、星期日) 

五、研習地點：長榮大學（台南市歸仁區長大路 1 號）    

六、參加對象： 

（1）凡立案之公私立幼兒園教師、體育運動及幼保相關科系所學生。 

（2）對幼兒體適能課程有興趣者。 

七、參加人數：120 位(依報名並繳費完成者順序，額滿為止)。 

八、報名方式： 

（1） 學生：請先繳費後。填寫 Google 表單。 

（2） 老師： 

      請先上全國教師在職進修資訊網（首頁／幼托園所／辦理研習 

      單位／泡泡龍幼兒園），線上報名登錄完成，3 天內繳費並上 

      Google 填寫表單 https://forms.gle/6hgm6b3NKGz6dt1d7 方可完 

   成報名，相關問題請洽詢：02-29406245。 

（3） 研習證照費：1500 元。(含講義、保險、考照及授證費無供餐可 

                  當日登記代訂購午餐服務) 

       ★請轉帳或匯款至中和興南郵局，戶名:謝慧蘭， 

              帳號：03119220043540 

（4）報名日期：即日起至 113/11/27 止。 

九、研習課程內容：如附件一。 

十、考核方式： 

（1） 本研習課程全程參與者授與研習證書及研習時數 14 小時證明

(教育局承認，符合 18 小時幼教、幼保專業知能研習)。 

（2） 完成授證者，得由本學會頒發初級幼兒體能指導員證照。 

（3） 缺席課程 2 小時以上之參加者，不得參加指導員考核，但仍核

發研習時數。 
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十一、備註： 

（1） 參加者請於活動進行前或當天繳交 2 吋照片 2 張。 

（2） 本研習之研習時數，將登錄至教育部全國教師在職進修資訊網，適

用幼兒園之「幼教幼保知能研習 18 小時」，須登錄之幼教師、園長、

教保員請先至在職進修網完成教師個人帳號申請。 
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附件一 

113 年幼兒體適能初級指導員研習  課程時間表 

時間 11 月 30 日(星期六) 時 間 12 月 1 日(星期日) 

0800-0820 報  到 

0830-1020 

專題講座： 

幼兒生理與動作發展 

主 講 人：吳志銘 教授 

0820-0830 開  幕 

0830-1020 
專題講座：幼兒體適能概論 

主 講 人：謝慧蘭 講師 

1020-1030 休息時間 1020-1030 休息時間 

1030-1220 

專題講座： 

 幼兒體適能課程設計 

主 講 人：謝慧蘭 講師 

1030-1220 

專題講座： 

幼兒運動安全與傷害 

主 講 人：吳志銘 教授 

1220-1330 午餐休息 1220-1330 午餐休息 

1330-1530 

專題講座：幼兒律動教學 

主 講 人：泡泡龍 師資群 
1330-1530 

專題講座： 

幼兒體適能課程實務演練(二) 

主 講 人：泡泡龍 師資群 

1530-1540 休息時間 1530-1540 休息時間 

1540-1730 

專題講座： 

幼兒體適能課程實務演練(一) 

主 講 人：泡泡龍 師資群 

1540-1730 

考核受證 

考核方式講解說明 

筆試及術科 

 PS:實際授課課程時間及講師依現場公告為主 
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講師簡介： 

1. 姓名：吳志銘 教授 

   現職：正俢科技大學休閒與運動管理系 教授 

         中華民國運動教練學會 理事 

         台灣運動生理暨體能學會 資訊組組長 

   學歷：國立臺灣師範大學體育系 博士 

         國立體育學院教練研究所 碩士 

2. 姓名：謝慧蘭 講師 

現職：臺北市立大學休閒運動管理學系 講師 

經歷：臺灣幼兒體能發展學會 理事長 

      新北市私立陽光天使幼兒園 園長 

      泡泡龍創意行銷有限公司 執行長 

學歷：臺北市立體育學院休閒運動管理研究所 碩士 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


