
107 學年度 美國企業實習－學生實習心得 

  美國土地遼闊，實習地點位於郊區，交通不便利，需要花很多時間徒步到市

區採購日常用品並自行打理三餐，因此在 Residence Inn by Marriott (North 
Conway)實習三個月的蔡宜蓁與王欣妤紛紛表示環境適應力、體力、自理能力與

問題解決能力相當重要。 

  到美國還是會有溝通不良的問題，蔡宜蓁與王欣妤建議學弟妹在學校就要認

真學好英語。 

  在美國實習賺取的薪資通常與生活費打平，蔡宜蓁與王欣妤建議學弟妹到國

外實習應抱持『學習經驗』的態度，而不以賺錢為目。 

        

 
 
 


