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弘道老人福利基金會舉辦的第三屆銀響力新聞獎已在 7 月完成頒獎典禮；典禮之外，

基於「共好精神」，期待幫助社福團體「了解媒體，發對新聞」，讓更多值得被社會

關注的議題，能透過媒體發散出去。 

因此連續第三年辦理「媒體工作坊」，課程內容，從觀念上的「認識媒體需求」、「了

解媒體趨勢」；到實務性的「新聞寫作」與「新聞攝影」；是專為社福團體或需要了

解媒體經營的民眾打造的超實用課程！ 

我們也將舉辦「主題新聞座談會」，聚焦探討「照顧者」的困難與需求相關議題，邀

請媒體、專家學者們透過交流分享，一起探詢更好的解方。 

 

趕快動動手指，掃描下方的 QR Code，一起來報名參加吧！ 

若有任何問題，歡迎來訊詢問：https://lin.ee/Ozbj545 

  

↑報名活動↑ ↑有問題問小編↑ 
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活動一、【主題新聞座談會】讓照顧，不再沉重！ 

內容說明 在今年銀響力新聞獎的入圍作品中，有多件作品探討「照顧者」所承受的

各方面壓力，而在台灣持續高齡化與少子化的過程中，如何不讓照顧年邁

父母成為難以承受之重，如何更有效益的運用內外部資源，讓父母獲得更

好的照護，也讓自己從沉重的「照顧枷鎖」中跳出，是值得所有人共同關

注的議題，因此，將邀請媒體、專家學者們透過交流分享，一起探詢更好

的解方。 

時 間 9/10(日)14:00-16:30 

方 式 實體座談會+線上參與。 

建議優先報名實體座談會，更有臨場互動，若因交通因素不克前來者，可線上參與 

實體參與 學客空間（台北市中山區松江路 158 號 5 樓之 4） 

線上參與 採用 ZOOM 視訊系統。 

對 象 家庭照顧者、社福團體、一般社會大眾 

費 用 皆免費，實體名額 90 人，線上名額 150 人，額滿為止。 

注意事項 1. 座談會以實體參與為主，同步開放線上參與，推薦優先以實體參與，

以利於若有任何問題，都能與現場貴賓有更即時、臨場的交流討論。 

2. 請確認可出席參與再報名，報名後，若有事臨時無法參與，請先來信

（Email：jia@hondao.org.tw）或加入銀響力新聞獎 Line 官方帳號

後，以 Line 訊息告知主辦單位，否則可能會影響未來再次免費參與相

關課程的權益喔！ 

3. 活動報名至 9/4(一)17:00 止，我們將於 9/6(三)寄發活動通知。 

4. 線上參與將使用 ZOOM 視訊系統進行，課程網址請見活動通知信

件。 

5. 若有任何問題，歡迎加入銀響力新聞獎 LINE 官方帳號來訊詢問：

https://lin.ee/Ozbj545 
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活 動 流 程 

時間 流程 

1330-1400 
實體參與報到 

（線上參與將於 13:55 開放入場） 

1400-1405 主持人開場、介紹來賓 

1405-1420 
【引言】 

中華民國老人福利推動聯盟／張淑卿 秘書長 

1420-1440 

【短講】 

願景工程 x 聯合報《照顧殺人》 

願景工程基金會／梁玉芳 總監 

1440-1455 
【引言】 

弘道老人福利基金會／李若綺 執行長 

1455-1515 

【短講】 

鏡新聞「調查報告」《長照 2.0「罩」住了誰?》 

鏡新聞／戴佳儀 執行製作人 

1515-1525 中場休息一下 

1525-1540 
【引言】 

陽明交通大學科技與社會研究所／林宜平 副教授 

1540-1600 

【短講】 

家庭照顧者親身經驗分享 

不逃跑的陪伴／楊月娥 作家 

1600-1625 提問與交流 

1625-1630 總結 
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活動二、【媒體工作坊】拉近我們與媒體的距離  

時 間 第一場：2023 年 9 月 09 日(六) 09:00-17:30 

第二場：2023 年 9 月 16 日(六) 09:00-16:30 

地 點 學客空間（台北市中山區松江路 158 號 5 樓之 4） 

對 象 1. 社福團體（含社區、據點、長者服務相關機構） 

2. 一般社會大眾 

方 式 實體授課 

費 用 免費。 

注意事項 1. 媒體工作坊僅提供「實體參與」，報名後需親自至現場參與課程。 

2. 因資源有限，請確認可出席參與再行報名，報名後請務必親自出席參與

課程喔！ 

3. 若因行程調整，無法參與者，請務必自行找尋替代上課人選，並加入銀

響力新聞獎 Line 官方帳號後，以 Line 訊息告知主辦單位。 

◆銀響力新聞獎 Line 官方帳號，ID 為@635yhvgq；或點擊： 

 https://lin.ee/Ozbj545（此為一對一的對話視窗，非群組對話喔！） 

4. 活動報名至 9/4(一)17:00 止，我們將於 9/6(三)寄發活動通知。 

5. 若有任何問題，歡迎加入銀響力新聞獎 LINE 官方帳號來訊詢問：

https://lin.ee/Ozbj545 
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課 程 內 容  

第一場：2023 年 9 月 09 日 09:00-17:30 

時間 內容 師資 

09:00-09:30 報到 

09:30-12:00 

掌握媒體溝通密碼，議題擴散非難事 

說明： 

透過熟悉媒體生態的炳宏老師分享媒體

生態與需求，幫助您更了解媒體，進而

在媒體關係的經營上能更熟稔與上手。 

國立臺灣師範大學 

大眾傳播研究所 

陳炳宏／優聘教授 

12:00-13:30 午休（午餐請自理） 

13:30-17:30 

一起來寫新聞稿吧！ 

說明： 

寫新聞稿應該是許多社福單位夥伴的最

頭疼的事！教學經驗豐富的炳宏老師將

透過簡單易懂的內容，帶您學習如何寫

好一篇新聞稿。 

國立臺灣師範大學 

大眾傳播研究所 

陳炳宏／優聘教授 

 

第二場：2023 年 9 月 16 日 09:00-16:30 

時間 內容 師資 

09:00-09:30 報到 

09:30-12:00 

簡單拍出媒體也愛用的照片/影片 

說明： 

不懂光圈、焦距也可以拍出好照片！透

過「設計」與「角度」抓取，讓你在平

淡無奇的記者會中，拍到記者都想用的

好照片！ 

國立政治大學傳播學院 

鐘宜杰／講師 

12:00-13:30 午休（午餐請自理） 

13:30-16:30 

媒體趨勢，何去何從？ 

說明： 

網路發展帶來媒體匯流，傳統媒體式微

下，多元化型態的媒體百家爭鳴；社福

團體應培養什麼樣的新思維，才能精準

有效益的開展與媒體的多元合作？ 

聯合線上 

陳欣媛／策略總監 
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講 師 介 紹  

 

陳炳宏 優聘教授 

國立臺灣師範大學大眾傳播研究所 

經歷： 

◆教育部第一屆媒體素養推動會委員 

◆台灣媒體觀察教育基金會董事、執行長 

◆公視、華視、民視、台視新聞台自律委員 

◆博新多媒體公司有線電視系統台台長 

◆中時晚報採訪組記者 

◆中國時報專欄組/採訪組記者 

 

鍾宜杰 老師 

國立政治大學傳播學院 兼任助理教授 

經歷： 

◆自立晚報、中國時報攝影記者 

◆路透社攝影記者、攝影主任 

◆大愛電視台紀錄片 編導 

◆紀錄片「舞影者」編導 

 

陳欣媛 策略總監 

聯合報系融媒體事業部策略中心 

現任： 

◆聯合報系融媒體事業部策略中心&專題中心總監 

◆聯合報系倡議家永續策略諮詢&橘世代平台策略規劃 

◆5% design action 資深顧問 

◆逆風劇團理監事 

◆玩具圖書館顧問 

◆綠色冀泉、奉茶、阿龜微氣候合作媒體夥伴 

 


