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中華民國家庭照顧者關懷總會 

「家庭照顧者支持網絡與共融願景」 

2024年度研討會暨第二屆家庭照顧者博碩士論文獎發表會 

一. 前言說明 

根據衛生福利部統計，112 年全國失能、失智、身心障礙者約有 86 萬人，114 年政府

長照 2.0 服務預算將達 879 億元，另計畫投入 480 億元推動 113-117 年「身心障礙照顧資

源布建計畫」，我國未來的照顧資源將更多樣化與完善。而賴清德總統也強調「照顧不離職、

照顧有喘息」，支持家庭照顧者減輕負擔，將是長照 3.0重要目標，未來將發展 200 處家庭

照顧者支持據點。 

台灣是全亞洲第一個立法保障「家庭照顧者」權益的國家，104年訂定的長期照顧服

務法，第一條明定政府發展長照服務應「保障接受服務者與照顧者之尊嚴及權益」，第十三

條訂定政府應提供資訊、技能訓練、喘息服務、情緒支持服務等有助因應長照事件能力、

降低照顧負荷與提升生活品質的「家庭照顧者支持性服務」。衛生福利部因此設置

0800-507272家庭照顧者關懷專線，並在各縣市設置家庭照顧者支持服務據點。本會除協

助政府提供電話諮詢服務、輔導全國設置家庭照顧者支持據點外，也持續倡議推動「家庭

照顧協議」、「互助喘息」、「ESG 友善長照職場」等創新服務計畫，正呼應新政府的進步政

策觀點。 

衛生福利部社會及家庭署老人福利科自 104 年起推動(長照)家庭照顧者支持服務據點

建置計畫，業務後於 107 年移撥至長期照顧司續辦，108 年社會及家庭署身心障礙組亦推

動(身障)家庭照顧者支持服務據點建置計畫，至今累計達 132 處長照家照據點與 48處身障

家照據點。為求提升服務品質與在地資源共融效益，衛生福利部在 112 年訂定「長照與身

障家照據點共融試辦計畫」，希望單一家照據點能提供長照、身心障礙者及精神病人之家庭

照顧者支持服務，並強化個案工作、團體工作與社區工作網絡，預計至 117 年累計至全國

兩百處共融據點。但跨領域間合作尚淺，共融試辦計畫或涉及長照與身障據點重新畫分責

任區域，或需統整有關據點功能、共案分工模式等棘手問題，亟需跨網絡進行交流與對焦，

因此本次研討會將邀請產官學界進行對話，盼能擘劃更切合民眾需求之家庭照顧者支持服

務。 

此外，今年亦是本會呼籲官方設置家庭照顧者支持據點屆滿十周年之際，另配合長照

政策發展推動「全民長照教育」，倡議「新三不長照〜不離職照顧/不必然自己照顧/家庭

不失和」、「長照 2.0 新家人關係」、「聰明照顧者」等觀念，國人抗拒外人照顧、無法

擺脫孝道綁架的狀況有大幅改善，台灣由政府與民間積極合作推動的家庭照顧者支持服務，

也成為足以傲世的服務亮點。隨著高齡化、少子化等社會變遷加劇、零家庭照顧者時代與

大缺工時代來臨，此時正是重新檢視家照據點設置初衷，提升進步觀點與服務韌力的關鍵

時刻。 
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二. 辦理單位 

◼ 主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會、國立臺北護理健康大學長期照護系 

◼ 協辦單位：國立臺北護理健康大學健康科技學院 

◼ 贊助單位：合庫人壽保險股份有限公司 

三. 辦理時間：2024 年 11月 29日(五)09:00-17:00 

四.辦理地點：國立臺北護理健康大學學思樓 11 樓國際會議廳(臺北市

北投區明德路 365號/臺北榮民總醫院對面) 

五. 參加對象：政府部門、家庭照顧者支持服務據點人員、各類長照機

構人員、或對此議題有興趣之民眾參加，預計 200 人。 

六. 報名方式：實體會議名額有限，免費參加，採事前線上報名，額滿

為止。本場研討會同步於「中華民國家庭照顧者關懷總會」FB 和 YOUTUBE 頻道直播進

行。 

七. 會議議程： 

時間 時數 主題 

09:00-09:20 20 報到 

09:20-09:30 10 暖場節目《夢想》家總烏克麗麗團演奏 

09:30-09:45 15 

開幕式 致歡迎詞 

國立臺北護理健康大學健康科技學院院長/洪論評 

中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

合作金庫人壽總經理/藍年紳 

《與會貴賓》 

衛生福利部政務次長/呂建德 

衛生福利部社會及家庭署代理署長/張美美 

監察院監察委員/王幼玲 

09:45-10:00 15 
2024 年台灣家庭照顧者人權報告 

《報告人》中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

10:00-10:30 30 
專題演講 長照 3.0：支持家庭照顧者的目標與作法 

《主講人》衛生福利部政務次長/呂建德 

10:30-12:10 100 

專題研討 1：民間跨專業對話：家照據點願景與共融發展圖像 

《主持人》中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

家庭照顧者支持據點的政策沿革、發展與挑戰(30分鐘) 

《主講人》國立臺北護理健康大學長期照護系教授、中華民國家庭照顧者

關懷總會常務理事暨政策委員會召集人/陳正芬 

《與談人》與談各 10分鐘 

中華民國康復之友聯盟秘書長/張朝翔 

中華民國智障者家長總會主任/林幸君 
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《提問與交流》30分鐘 

12:10-13:10 60 午餐時間 

13:10-14:50 100 

專題研討 2：家照據點經驗談：邁向共融之路的挑戰與對策 

《主持人》中山醫學大學醫學系副教授、中山醫學大學附設醫院副院長、

中華民國家庭照顧者關懷總會常務理事暨國際事務委員會召集人/郭慈安 

《分享人》各 15分鐘 

澎湖縣政府社會處身心障礙福利服務組社工督導/林嘉駿 

社團法人臺中市紅十字會總幹事/聶碧瑩 

天主教花蓮教區醫療財團法人台東聖母醫院護理部主任/蕭燕菁 

《與談人》各 10分鐘 

衛生福利部長期照顧司簡任技正/白姍綺 

衛生福利部社會及家庭署科長/魏子容 

衛生福利部心理健康司代表(邀請中) 

國立政治大學社會工作研究所教授兼所長、中華民國家庭照顧者關懷總會

常務監事暨學術委員會召集人/王增勇 

《提問與交流》10分鐘 

14:50-15:10 20 茶敘時間 

15:10-16:50 100 

第二屆「家庭照顧者博碩士論文獎」頒獎典禮暨發表會 

《主持人/審查召集人》國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系教授、中

華民國家庭照顧者關懷總會理事/林如萍 

博士論文獎 (報告人各 12分鐘、回應人 8分鐘) 

《報告人》 

國立臺灣大學護理學研究所博士/張佑嘉 

國立中正大學社會福利研究所博士/歐紫彤 

《回應人》國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系教授、中華民國家庭照

顧者關懷總會理事/林如萍 

碩士論文獎 (報告人各 10分鐘、回應人 12分鐘) 

《報告人》 

國立政治大學公共行政學系碩士/楊皓宇 

國立陽明交通大學臨床護理研究所碩士/林羿君 

國立清華大學社會學研究所碩士/蔡承翰 

國立臺灣師範大學特殊教育學系碩士在職專班碩士/吳映萱 

《回應人》國立臺北護理健康大學長期照護系助理教授/施堯啓 

《頒獎典禮》15 分鐘 

16:50-17:00  10 閉幕式 
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2024 年第二屆 家總博碩士論文獎 得獎名單 

【博士組】優選 

《COVID-19期間長照機構實施探視管制措施對孝道信念、孝道焦慮與探視行為衝擊之研究》 

國立臺灣大學護理學研究所博士／張佑嘉 （指導教授：胡文郁博士） 

 

《台灣家庭照顧的「男」題：兒子留鄉與返鄉照顧歷程之探究》 

國立中正大學社會福利研究所博士／歐紫彤（指導教授：洪惠芬博士、鄭清霞博士） 

 

【碩士組】優選 

《「長期照顧安排假」議題發展：多元流程理論之應用》 

國立政治大學公共行政學系碩士／楊皓宇（指導教授：莊國榮博士） 

 

【碩士組】佳作 

《家庭照顧者運用手握手（UH）遠距課程以改善重度失智患者營養不良》 

國立陽明交通大學臨床護理研究所碩士／林羿君（指導教授：楊曼華博士） 

 

《亞斯伯格的消失？爭議空間中的疾病意義》 

國立清華大學社會學研究所碩士／蔡承翰（指導教授：洪意凌博士） 

 

《共創理想鄉：智能與發展障礙家庭在雙老家園中的生命經驗及未來願景》 

國立臺灣師範大學特殊教育學系碩士在職專班碩士／吳映萱（指導教授：邱春瑜博士） 


