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中華民國家庭照顧者關懷總會 

長照未來學：「共融照顧圈」的創新實踐 

2025年度研討會暨第三屆家庭照顧者博碩士論文獎發表會 

一. 背景說明： 

因應我國邁入超高齡社會，長者與失能人口持續上升，政府自 2017年起推動「長期照顧十

年計畫 2.0」，提供民眾照顧及專業服務、交通接送、輔具及居家無障礙環境改善、喘息服務等

長照四包錢點餐式服務，建立優質、平價、普及的長照服務體系已具成效。截至 113年底，全國

長照需求人口約 89.2 萬人，其中使用長照 2.0 居家服務約占 40.8%，使用日間照顧服務約占

6.9%，使用住宿式機構約占 12.6%，合計政府公共化「替代照顧」資源逾六成(60.3%)，若加上

民眾使用交通接送、輔具、喘息服務等，長照 2.0 服務使用者共計 75.7萬人，「長照涵蓋率」達

85.86%。 

2026年台灣正式邁入超高齡社會，每 5人中有 1名老人。落實賴清德總統「健康台灣」政

策願景，行政院宣布自 115年啟動「長期照顧十年計畫 3.0」，擬定八大目標持續建立居家服務、

社區照顧、住宿式機構、醫療體系與會福利資源之連續性照護服務模式，達到健康老化、在地安

老、安寧善終的願景，並提出共生社區、共融照顧圈等推動策略。 

長照 3.0 以社區作為發展重點確有其必要，除了更貼近民眾生活場域，試想即使自家無障

礙環境改善，但走出家門卻寸步難行，如何居家照顧？且長照 2.0經費、服務人力、服務資源蓬

勃發展，但也出現分布不均、功能重疊等問題，實有必要進行更細緻的在地盤點與整合。此外，

個別家庭照顧人力不足(2024 年平均同住人口數下滑至 2.47 人)、整體社會勞動力短缺，必須減

少交通奔波、提升人力供需媒合與調度效能。但隨著科技發展，例如智慧輔具、物聯網、AI 生

成技術等，也為社區照顧圈帶來不同的機會點與全新想像？ 
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根據長照 3.0的構想，打造「共生社區」或「共融照顧圈」，政府除在既有長照 2.0 發展項

目進行精進與整合，還有兩個重要議題： 

政府如何鼓勵服務提供端，發展更多貼近家庭照顧者需求的創新服務作法？ 

本次會議，邀請互助喘息、智慧送餐、智慧交通、原居安老等具備創新實踐經驗的專家學

者，分享其推動經驗。並探討新創服務如何在長照制度中開展？包括考量基本經濟規模、中央政

府主導帶動、持續行動研究、建立有利於創新交流的政策環境等。 

錢從哪裡來？如何打造更具彈性，符合家庭照顧者個別化需求的支付制度？ 

本次會議，邀請專家學者因應長照 3.0 社區照顧願景，探討論人計酬、長照帳戶等創新支

付制度的可能性。 

此外，本次會議亦循往例分析台灣家庭照顧者權利現況，分享新興家庭照顧者服務資源發

展，並有第三屆家庭照顧者博碩士論文獎發布，期待所有對話與討論成果，俾家庭照顧者相關服

務與制度更臻完善。 

一. 辦理單位 

主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會、國立臺北護理健康大學長期照護系 

贊助單位：合庫人壽保險股份有限公司 

二. 辦理時間：2025 年 12月 19日(五)09:00-16:50 

三. 辦理地點：國立臺北護理健康大學學思樓 11 樓國際會議廳(臺北市北投區明德路 365 號/榮

總對面/捷運石牌站) 

四.參加對象：政府部門、家庭照顧者支持服務據點人員、各類長照機構

人員、或對此議題有興趣之民眾參加，預計 200人。 

五. 會議方式：實體及線上同步。 

六. 報名方式：請掃描 QRCode或填寫線上報名表單，完成報名。 

七. 會議議程： 

時間 時數 主題 

08:30-09:00 20 報到 

09:00-09:20 20 

開幕式 致歡迎詞 

中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

國立臺北護理健康大學長期照護系系主任/陳正芬 

衛生福利部政務次長/呂建德 

合作金庫人壽保險股份有限公司副總經理/唐宜立 

09:20-09:30 10 
2025 年台灣家庭照顧者現況報告 

《報告人》中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

https://forms.gle/MwGnwAbPWtpy5UcY6
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09:30-10:00 30 
專題演講：長照 3.0～全齡互助的共生社區 

《主講人》衛生福利部政務次長/呂建德 

10:00-10:25 25 

專題研討 1：減輕照顧負荷：支持社區互助的科技創新服務 

《主持人》中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

《主講人》各 20分鐘 

◼ 互助喘息～科技媒合家庭照顧者的人力鏈結與交換 

中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

10:25-10:35 10 (中場休息) 

10:35-12:10 95 

◼ 銀巷食光～數位轉型的客製化長照送餐服務 

國立暨南國際大學研發長暨資訊管理學系教授/戴榮賦 

◼ 食醫助行～以共享交通的移動力解決偏鄉服務輸送的最後一哩路 

逢甲大學社會創新暨永續碩士在職學位學程特聘教授/侯勝宗 

◼ 原居安老～舊社區環境改造與附服務規劃，支持社區自立互助 

台灣銀髮產業發展協會祕書長/張雅欣 

《與談人》20分鐘 

國立中正大學社會福利學系教授/鄭清霞 

《提問與交流》15分鐘 

12:10-13:10 60 午餐時間 

13:10-14:10 60 

專題研討 2：創新長照支付制度的可行性 

《主持人》國立臺北護理健康大學長期照護系教授、中華民國家庭照顧者關

懷總會常務理事暨政策委員會召集人/陳正芬 

《主講人》每主題各 20分鐘 

◼ 財務規劃如何支持共生社區與創新～論人計酬的可能性？ 

國立陽明交通大學 公共衛生碩士學位學程教授/李玉春 

◼ 個人帳戶制～長照資源整合與自主管理的可能性？ 

政治大學社會工作研究所教授、中華民國家庭照顧者關懷總會常務監

事/王增勇 

《提問與交流》20分鐘 

14:10-14:30 20 茶敘時間 

14:30-15:30 60 

專題研討 3：家庭照顧者相關議題與創新服務發展 

《主持人》國立臺北護理健康大學長期照護系教授/黃秀梨 

《分享人》每主題各 15分鐘 

◼ 帶長輩到日照中心上班計畫 

中華民國家庭照顧者關懷總會社工專員/陳苔蓮 

士林靈糧堂社會福利協會北區處長/黃淑華 

◼ 文學處方箋(引錄劇場)計畫 

中華民國家庭照顧者關懷總會研究暨社工專員/胡哲瑋 
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國立臺灣文學館臺北分館主任/黃蘭燕 

◼ 聘僱外籍看護家庭支持計畫 

中華民國家庭照顧者關懷總會研發副主任/吳盈瑩、社工師/王碧華、

社工專員/陸勁宇 

《提問與交流》15分鐘 

15:30-16:40 70 

第三屆「家庭照顧者博碩士論文獎」得獎作品分享與頒獎典禮 

《主持人/審查召集人》中山醫學大學醫學社會及社會工作學系副教授、中

華民國家庭照顧者關懷總會常務理事/郭慈安 

【碩士組】優選 

《換手練習：照顧與自我照顧的家人關係變奏曲》 

法鼓文理學院生命教育碩士學位學程／陳美樺（指導教授：丁興祥博士） 

《家庭照顧者喘息服務方案的社會影響力探討－以華科基金會為例》 

逢甲大學社會創新暨永續碩士在職學位學程／黃俊賢（指導教授：陳介英博

士） 

《高照顧負荷之中年女性配偶照顧者婚姻韌性發展歷程探究》 

國立臺北教育大學教育學院心理與諮商學系／劉嬑潔（指導教授：孫頌賢博

士） 

【碩士組】佳作 

《運用計畫行為理論探討失智症主要照顧者對預立醫療照護諮商意向調查

研究：以台灣雙北為例》國立臺灣師範大學教育學院健康促進與衛生教育碩

士在職專班／王柏諺（指導教授：劉潔心博士） 

《愛燦燦：中年手足守護智親的共同照護歷程》 

實踐大學家庭研究與兒童發展學系高齡家庭服務事業碩士在職專班／孫雅

瑄（指導教授：李孟芬博士） 

 

主持 5分鐘/頒獎 10 分鐘/每人分享 8分鐘/大合照 5分鐘 

16:40-16:50 10 閉幕式 

八. 其他說明： 

(一)本場研討會實體免費參加，同步線上直播，直播頻道為家總 FB/YT，請搜尋「中華民國家

庭照顧者關懷總會」，於研討會當日上線即可觀看。 

(二)本場研討會不提供社工師、長照人員、護理師等各類繼續教育積分申請。 

(三)本場研討會不提供午餐，請學員自備或於鄰近商家用餐。 

(四)本場研討會不提供紙本手冊，會議資料將於活動前以 EMAIL方式提供，如需紙本者，請自

行列印。 

(五)任何問題歡迎電話：02-2585-5171分機 31 張小姐。 


