
2019 年南三陸町實習項目計劃 

招募要點 

實施日程 

2018年 12月 提供招募要點 

2019年 1月  招募期間 

2019年 3月  校內選考（面試）以及實施單位選考（資料審查）發表結果 

2019年 5月~ 為準備期間  與實施單位進行聯絡及調整之準備 

2019年 7月~ 實習開始 

          ※實施日程・期間由各實施單位所定 

目的 

宮城縣南三陸町是個在 2011年 3月 11日發生東日本大震災引起海嘯後受到莫大損害的城鎮。 

災後來自全世界的支援中，尤以台灣民眾的巨額捐款，才能讓受災的町立醫院有重建之日。為希望

這支援不會單向的就此結束，協同地方全體使相互間的交流能延續至未來，因而進行招攬來自台灣

的教育旅遊、研修活動，以及語言學習、導覽指南的多語言化等各種措施。 

 本項目計劃是針對有興趣於觀光・交流事業的學生們，提供來到南三陸實習的機會，藉此提升各團

體的事業以及提高當地與台灣間的交流能力，進而促使事業發展以及培養具有相互理解‧交流橋樑

的人才為目的。 

 

報名資格 

（1） 大學・大學院在學者。 

（2） 對前往日本國內實習以及觀光・交流分野有興趣者。 

（3） 不具有實施單位需考量的既往病歷及疾病。 

（4） 具有以日語執行業務・日常生活能力者。（具備日語能力檢定 N２以上水平的日語能力者為佳） 

（5） 具有各實施單位所指定的「報名資格」者。 

（6） 具有負擔除各實施單位所補助的經費以外的實際消費能力者。 

（7） 未成年者在報名時可提出監護人家長同意書者。 

 

報名方法 

提交以下所需資料，至 3月 15日止前，提交所負責之教授。 

（1） 履歷（任意格式） 

（2） 報名申請書 

（3） 同意書 ※限未成年者 需得到監護人家長親自署名・蓋章。 

（4） 誓約書 

 

 

 



 

選考 

對於所有報名者中符合招募要點以及各實施單位所定的報名條件者，進行校內選考（擔任教授之書

面選考以及面試）書面選考（接納團體）。資料不齊全、報名條件不符的書面資料將在選考考量對象中

除外。 

 尚且，對於有關選考結果等之洽詢，一概不予答覆。 

 

實習資格符合後的各項手續・準備 

・請在接收到合格通知後，與各實施單位的負責人調整具體的實習內容・日程。 

・請在實習開始前，提交保護個人情報等之誓約書。 

・請準備台灣護照（旅卷）。 

・請積極收集有關實施單位所在之地域以及實施單位的資訊。 

 

實習所需經費 

以下各項所有費用為參加者本人負擔。希望參加者能充分檢討計算滯在期間所需之經費後再行報

名參加。 

詳細資訊因各實施單位而異，請確認各單位團體的實施要項。 

 

【有關往返之機票】 

桃園機場直飛仙台機場的班機有長榮航空以及兩間廉價航空，樂桃及台灣虎航。 

利用廉價航空在預算以及移動上都較為方便。若是利用其他路線也無妨。但是補助金額以上述金

額為上限。 

※上述金額包含行李重量的超重課稅金額。 

※補助金額將根據實施單位而有所不同。 

 

【海外傷害保險之加入】 

實習生在停留期間，將由各實施單位負擔加入傷害保險。 

 ※台灣至日本、日本至台灣間的移動不包含在內，需由參加者自行任意加入。 

※補助內容將根據各實施單位而有所不同，請確認各實施單位之實施要項。 

 

【滯在期間所需費用】 

 實習期間中之滯在費用(宿舍或是合住、寄宿家庭)以及飲食費 

 ※有關住宿形態以及補助內容將根據各實施單位而有所不同，請確認各實施單位之實施要項。 

 

【個人負擔之主要費用】 

・超出機票補助金額之差額 

・取得台灣護照（旅卷）時之費用 

・台灣內以及日本國內之移動費用 

・研修以外之移動費用以及個人的各種花費 



 

實習期間之勤務時間・休假日 

實習期間中的勞動時間以及休假日，將依照各實施單位團體的實施要點為基準，以終日勞動之工

作形態為原則。並且，在休假日期間的個人旅行等活動，需獲得實習單位負責人之許可，休假日等

期間所發生之事故，實習單位將不負其責任。 

 

提供實習生之權宜事項 

・有關配屬實習單位內的實習環境，原則上在事務所內所使用的桌椅、有關資訊等，由配屬實習單位

所提供。各實習單位將儘可能地提供專用的電腦以及網路設備，但將根據實習單位而異，也有無法

提供之時。 

・借貸自行車作為移動工具。 

・實習開始以及結束時仙台機場之接送。 

・實習開始以及結束時仙台機場(或是仙台車站)之接送。其他的機場將無法接送。 

 

守密義務・禁止事項 

實習中所得知有關實習單位的事業機密以及個人情報賦予守密義務。 

實習期間中至終了後，不得洩漏於第三者。 

當違反守密義務以及附件上所簽署的誓約書之條例內容時，就算是在實習期間中也將有可能終止

其實習活動。根據其內容要求返還經費之部分或全部金額。 

 

其他 

當大學要求取得實習學位之實習活動評價時，各實施單位將對實習進行評價。 

 

洽詢單位 

一般團體法人南三陸町觀光協會 

〒986-0768 宮城縣本吉郡南三陸町志津川字御前下 51-1 

TEL 0226-47-2550  FAX 0226-46-3080 

Mail post@m-kankou.jp 


